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aussi en ligne.

Achten Sie auf dieses Icon.

Icône à repérer.

Weil Liebe uns wachsen lässt
Medela Baby die Nuggi Linie - Swiss Made und
von Experten entwickelt

Die Beziehung zwischen Müttern und ihren Babys ist einzigartig und gerade

in den ersten Lebensjahren durch bedingungslose Liebe geprägt. Und genau
dank dieser Liebe können Kinder sich geborgen fühlen und sorgenfrei
aufwachsen. Unter dem Motto «Weil Liebe uns wachsen lässt» führte Medela,

die weltweit führende Partnerin für Stillzubehör und Muttermilch, letztes Jahr

die Baby Care Produktreihe auf dem Schweizer Markt ein, die Mütter und ihre

Babys dabei unterstützen, in Liebe und Geborgenheit aufzuwachsen. Im

Februar 2022 wurde das Sortiment noch attraktiver gestaltet: neu kamen eine

Serie in trendigen Pastellfarben und eine Auswahl von Nachtnuggis mit

Leuchtknopf in herzigen Tierdesigns hinzu. Unter dem Namen Medela Baby

präsentiert sie ein vollständiges Sortiment an Nuggis bis zum 36. Lebensmonat.

In die Entwicklung der Nuggi-Linie bringt Medela ihren reichen Erfahrungsschatz

aus 60-jähriger Tätigkeit im Bereich Stillen und 30 Jahren wissenschaftlicher

Forschung rund um das natürliche Saugverhalten gestillter Babys ein.

Diese Erfahrung kombiniert Medela mit dem langjährigen Expertenkompetenz

im Bereich Nuggis der in der Schweiz ansässigen Firma Bibi, die Medela

2019 übernommen hat.

Die Medela Baby Nuggis werden nach höchsten Sicherheits- und

Qualitätsstandards in der Schweiz hergestellt, sind weich, leicht und fühlen sich

angenehm an. Die Produktreihe wurde in Zusammenarbeit mit Hebammen,

Zahnärzten, Sprachtherapeuten, Laktationsexperten und Ergonomen

entwickelt und hält vom ersten Lebenstag bis ins Kleinkindalter stets den

passenden Nuggi mit optimaler Grösse, Form und Gewicht sowie allen

Eigenschaften für eine ideale Beweglichkeit von Zunge, Lippen und Kiefer

bereit.'-2

Literaturhinweise
' Furtenbach M, Specht-Moser B, Adamer I. Myofunktionelle Therapie Kompakt I - Prävention:

Ein Denk- und Arbeitsbuch. Wien: Praesens Verlag; 2013. (Band 2). 235 S.

1 Schmid KM, Kugler R, Nalabothu P, Bosch C, Verna C. The effect of pacifier sucking on orofacial

structures: a systematic literature review. Prog Orthod. 2018; 19(1): 8.
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Podcast FOCUS
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DOCUMENTAIRE

A écouter

Nedjma Bouakra

Le génie des bébés

Série documentaire réalisée par Franck Lilin

La série documentaire, France Culture, juin 2018

www.franceculture.fr

Je conseille à toute sage-femme d'écouter

cette série de podcasts, rediffusée en

décembre 2021. Elle met en avant la voix

pluridisciplinaire de professionnel-le-s de

la périnatalité (obstétricien-ne, échogra-

phiste, psychanalyste, pédopsychiatre,

chercheur-euse-s).

Episode 1: Inconnu in utero, 58 min

On redécouvre, dans le ler épisode, le monde sensoriel du fœtus in

utero. Au-delà des cinq déjà connus de tous, on apprend ici que le

fœtus a déjà les repères proprioceptifs dans le ventre de sa mère. L'au-

diteur-rice est également rendu attentif-ve à la modalité du toucher

du fœtus et particulièrement dans les grossesses gémellaires. Enfin,

l'échographiste argumente l'arrivée de l'échographie dans l'obstétrique,

controversée dans la création de l'imaginaire parental mais

confirmée dans son but diagnostic. On se laisse emporter par la

lumineuse voix féminine de London Grammar, avec un titre qui clôture ce

premier podcast et qui invite à la suite.

Episode 2: Post-partum, psychose transitoire et mélancolie,
58 min

Le 2e épisode envoie l'auditeur-rice dans la réalité hospitalière des

soins intensifs de néonatologie à Marseille, côté soignant-e-s,

pédiatres et aussi parents, touchés par la prématurité. Tou-te-s sont
unanimes pour dire que la construction du lien se fait dès les premières

minutes de vie et que la clinique du lien peut en être perturbée par
différentes problématiques obstétricales et psychologiques. Ce qui

nous amène ensuite en Unité Parents-Bébé où cette fois, l'équipe

de pédopsychologues transmettent les bases de l'établissement du

lien et la reconnaissance de la dépression du post-partum ou de la

psychose puerpérale.

L'enfant est alors assimilé à un étranger auquel la mère prodigue les

soins, sans aucune émotion. On assiste dans cet épisode à un soin

mère-enfant en piscine: la jeune mère, en dépression, apprend à

observer et analyser les mouvements de pédalage de son bébé. Cet

enfant a, anormalement, stoppé sa croissance depuis plusieurs

semaines. But du soin: remettre du plaisir et du jeu dans une relation

déstabilisée et fragile et profiter du rôle englobant de l'eau.

Episode 3: Savant sans le savoir, lh
Avis aux sages-femmes philosophes! Munissez-vous d'un petit carnet

de notes pour le 3e épisode. En effet, on va et vient entre la réalité du

bébé et des références philosophiques passionnantes. Si vous ne le

saviez pas encore, le bébé est un Savant! Pourquoi fait-on des

enfants? François Ansermet, psychanalyste, professeur de pédopsychiatrie

à l'Université de Lausanne, répond: «Faute d'éternité divine, on

s'inscrit dans une éternité générationnelle en faisant des enfants.»

Le bébé est très instable et vit dans un monde d'une grande intensité.

On entend des enfants interagir ensemble dans une crèche, et on

comprend que le bébé est un être actif: il demande, accepte et refuse,

et est capable de mesurer les transgressions.

Episode 4: Et le langage vient, 58 min

Pleurs, gazouillis, vocalises, sons, cris, bruitages et jeu vocal, vous

saurez tout sur la communication préverbale du bébé dans le 4e

épisode. Ils sont les précurseurs de la parole et de l'échange. Le langage

est alors un outil de création, un tournant important qui ouvre à une

suite prometteuse selon deux spécialistes du laboratoire de Sciences

Cognitives et Psycholinguistique de Nanterre. En trois ans, l'enfant

passe du cri au langage élaboré. Mais elles ne sont pas au bout de leur

recherche car persistent encore de nombreux mystères dans le

cerveau du bébé.

Ainsi, en quatre heures d'écoute, on voyage entre des réalités de

terrain, des témoignages touchants de parents, des bruitages de

bébés et des analyses pertinentes de spécialistes qui nous laissent,

pour le coup, sans voix!

Céline Audemard,

sage-femme indépendante et hospitalière, membre du conseil

consultatif rédactionnel d'Obstetrica
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WIR DIE WELT GRÜNER
Seit Jahren klimaneutral, jetzt klimapositiv

Holle
Holle ist ein familiengeführtes Unternehmen mit

Sitz in der Schweiz. Holle arbeitet bereits seit

1934 biodynamisch und ist damit «Nachhaltig

von Anfang an». Seit den 1950er-Jahren ist Holle

eines der ersten Unternehmen mit Demeter-Her-

stellervertrag und somit Demeter-Pionier. Holies
biodynamisch

seit 1934

vollumfassendes Sortiment bietet über 90 Produkte für Babys und Klein

kinder in höchster Bio-Qualität an.

Nachhaltig von Anfang an: Wir arbeiten schon immer biodynamisch.
Ein wichtiger Fakt fürs Klima, denn biodynamische Landwirtschaft ist die

nachhaltigste Form der Landwirtschaft. Sie geht weit über den gesetzlichen

Bio-Standard hinaus. Vor neun Jahren haben wir begonnen, unsere

Milchnahrungen auf klimaneutral umzustellen. Jetzt gehen wir mit

klimapositiv noch einen Schritt weiter.
klima

Mehr auf holle-klimapositiv.ch yjy positiv

RECYCLED
Papier aus

XTCr-1 Recyclingmaterial

www.fsc.org FSC* C023093
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Wichtiger Hinweis: Stillen ist das Beste für Dein Baby. Folgemilch eignet
sich nach dem 6. Monat in Kombination mit Beikost. Informiere Dich bitte

bei Deiner Hebamme oder Deinem Kinderarzt.



SEKTIONEN/SECTIONS

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

©ï
Neumitglieder / nouvelles membres

Präsidentin | Présidente

Barbara Stocker Kalberer
b.stocker@hebamme.ch

Frohburgstrasse 17,4600 Olten

M 079 754 86 60

Sektionen | Sections

Aargau-Solothurn
Delia Weber

aargau-solothurn@hebamme.ch

Ischernstrasse 3,4528 Zuchwil

M 076 284 99 08

Sabina Keller

aargau-solothurn@hebamme.ch
Bächle 6,5225 Bözberg

M 079 277 07 62

Beide Basel (BL/BS)

Laura Rückert

l.rueckert@sunrise.ch

Josefengasse, 4143 Dornach

M 077 485 90 02

Bern

Verena Piguet-Lanz
bern@hebamme.ch

Dörfli 110,3663 Gurzelen

T033 345 68 90, M 079 289 74 40

Fribourg

Christine Etter Macculi

info@sage-femme-fribourg.ch
Rte du Lac 45,1787 Môtier
M 079 261 62 17

Mélanie Ciejak

info@sage-femme-fribourg.ch
Chemin du Verger 38,1752 Villars-sur-Glâne

M 078 952 69 10

Genève

Laetitia Ammon-Chansel

laetitia.ammonchansel@gmail.com
Rue du Nant 5,1207 Genève

M 078 820 34 61

Nathalie Luisoni

nat.luisoni@bluewin.ch

Route de presinge 45,1241 Puplinge
M 079 744 74 84

Glarus

Rebecca Chachkis-Weitnauer

rebecca_weitnauer@hotmail.com

Südstrasse 11,8753 Mollis

M 077 424 96 01

Helene Creo

helene.creo@gmx.ch

Landstrasse 98,8754 Netstal

M 078 755 45 21

Neuchâtel-Jura

Mélanie Jeannerod

melnaulot@hotmail.fr

Ruelle Rousseau 3,2114 Fleurier

M 079 152 60 81

Julie Aeschbacher

julie.aeschbacher@hotmail.com
Le Coinat 59,2916 Fahy

M 078 724 43 26

Oberwallis

Ruth Karlen

ruthkarlen@hebamme-hin.ch

Mühlackerstr. 26a, 3930 Visp

T 027 945 15 56

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)

Bettina Gertsch

bettina.gertsch@ostschweizer-hebammen.ch

St. Peterzellerstr. 12,9633 Hemberg
T 071 277 13 35, M 078 613 38 86

Schwyz

Andrea Burtschi

andrea.burtschi@bluewin.ch

Sonnenpark 24h, 8863 Buttikon
M 078 854 58 61

Judith Ehrler

info@umdiegeburt.ch
Talstrasse 41,6403 Küssnacht am Rigi

M 079 540 69 07

Ticino

Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5,6763 Mairengo
T 091 866 11 71

Veronica Grandi

info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3A, 6517 Arbedo

T 091 825 88 01, M 078 696 39 69

Valais romand

Anne-Gaëlle Duay

agduay@gmail.com
Route de pradecor 6,1965 Savièse

N

M 079 90414 94

Vaud

Laurence Juillerat
secretariat@votresagefemme.ch

Route du Bugnon 21,1823 Glion

M 079 732 06 64

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)

Lea Pfenninger
post@hebammepfenninger.ch
Dorfstrasse 32a, 6005 Luzern

M 076 449 46 82

Zürich und Schaffhausen

Präsidium vakant

info@shv-zh.ch

Sektion Geburtshaus- und

Hausgeburts-Hebammen
Section sages-femmes des maisons

de naissance et accoucheuses à domicile
Natascha Sebök

ghhg.praesidentin@protonmail.com
Turmstrasse 64,8400 Winterthur
M 079 624 54 92

Rafaela Joos

ghhg.praesidentin@protonmail.com
Alte Fehraltorferstrasse 10,8332 Rumlikon
M 076 506 48 82

Sektion Bern

Annina Neuenschwander,

Uettligen

Ayleen Saurer, Boll

Cindy Kälin, Ittigen
Rea Sargenti, Hünibach

Elin Staub, Belpberg

Katja Reusser, Wichtroch

Manuela Bezzola, Aegerten

Sektion Beide Basel

Rebekka Strübin, Lausen

Section Genève

Pauline Albert-Gallet, Ornex (FR)

Lucie Sainte Rose, Grond-Lancy

Sektion Ostschweiz
Dalila Spoto, Sirnach

Sektion Schwyz
Isabelle Croizier, Arth

Section Vaud

Marika Ehinger, Villeneuve

Sektion Zentralschweiz
Eliane Wolf, Luzern

Sektion Zürich und

Schaffhausen
Corina Schnurrenberger, Baumo

Ida Merkel, Zürich

Tanja Eres, Oberglott
Larissa Bessard, Winterthur

Catia Ferreira de Freitas,

Adlikon bei Regensdorf

Nicole Einwaller, Egg b. Zürich

Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

zh
aw

Gesundheit
Jetzt

Abstracts
einreichen

7. Winterthurer
Hebammensymposium
Frauenleben - Frauen leben

Samstag, 21. Januar 2023

Wir laden Hebammen ein, ihre Forschungsresultate,

Praxisprojekte sowie Master- und
Bachelorarbeiten in einem Kurzreferat oder
einer Posterpräsentation vorzustellen.

ZHAW Gesundheit
Institut für Hebammen
Katharina-Sulzer-Platz 9

CH-8401 Winterthur

Call for Abstracts
Eingabe bis 30. September 2022 auf
www.zhaw.ch/hebammensymposium
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Einfach sicher zusammenarbeiten - mit HIN

Im HIN Vertrauensraum arbeiten
Hebammen auf Augenhöhe mit Ärztinnen,
Ärzten und anderen Fachpersonen zusammen.

Digital, einfach und sicher. Nutzen
auch Sie die Chance elektronischer
Hilfsmittel: Sparen Sie Zeit und gestalten Sie
Prozesse effizienter.

Als Hebamme ist es für Sie selbstverständlich, die
Daten der von Ihnen betreuten Frauen und Kinder
vertraulich zu behandeln. HIN macht es Ihnen leicht,
digital mit Berufskolleginnen, Hausärzten und
Versicherungen zu kommunizieren und dabei dem
Datenschutz Rechnung zu tragen. Denn eine HIN

Mitgliedschaft enthält alle Services, die Sie für eine
sichere elektronische Zusammenarbeit brauchen.

«HIN macht es mir einfach, mich an alle
Datenschutzvorgaben zu halten. Weil die E-Mails verschlüsselt

versendet werden, muss ich beispielsweise bei
Überweisungen zur gynopsychiatrischen Sprechstunde

nicht über datenschutzkonforme Formulierungen
nachdenken. Wir nutzen unser HIN Abo für den
Austausch mit Ärzten und Gynäkologen und können gar
Laborergebnisse an Patientinnen ohne HIN E-Mail-

adressesicher versenden.»
Manuela Steiner Furter, Hebamme

Mit HIN...

%

«

...sind Sie mit Gesundheitsfachpersonen und Institutionen in der HIN Community
verbunden und sicher digital erreichbar.

...versenden Sie E-Mails einfach und datenschutzkonform - an Berufskolleginnen
oder Versicherungen ebenso wie an Patientinnen ohne HIN Anschluss.

...versenden Sie Kurznachrichten und Bilder bequem via sicherem Messenger und

führen Videomeetings mit Fachpersonen und Patientinnen datenschutzkonform.

unterschreiben Sie elektronisch und vermeiden so aufwändiges Kopieren oder Scannen.

...teilen Sie Dateien und bearbeiten diese gemeinsam via datenschutzkonformer Cloud-Lösung.

Eine HIN Mitgliedschaft ist Ihr Schlüssel zum HIN Vertrauensraum, in dem das Schweizer Gesundheitswesen
einfach und sicher zusammenarbeitet. Machen auch Sie den Schritt und nutzen Sie die Chancen der
Digitalisierung.

Werden Sie Mitglied der HIN Community
Zusammen mit dem SHV hat HIN das HIN Hebammen Abo entwickelt - exklusiv für Sie als Verbandsmitglied.
Weitere Informationen und Bestellung: www.hin.ch/hebamme

HEALTH INFO NET AG - Seidenstrasse 4 - 8304 Wallisellen - www.hin.ch - HIN Call Desk 0848 830 740
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