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Die Klitoris: Das
geheimnisvolle weibliche
Geschlechtsorgan

- Dervorliegende Artikel soll einen kurzen Uberblick
tber die weibliche Klitoris geben. Dieses geheimnis-
volle Geschlechtsorgan beschéftigt die Menschheit
schon seit Jahrhunderten und blieb doch lange
unerforscht und wird noch heute oft unterschatzt.
Gerade in der modernen operativen Gynakologie
und der Versorgung von Geburtsverletzungen sollte
der anatomischen Ausdehnung und der Innervation
der Klitoris Rechnung getragen werden.

TEXT:
NICOLE KELLER UND CORNELIA BETSCHART
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Die Klitoris: Das geheimnisvolle weibliche Geschlechtsorgan

ie Klitoris wird heute noch in den
meisten Anatomieblichern ver-
nachléssigt und nicht in ihrer vol-
len Ausdehnung dargestellt. Ihre
Verdréngung ist Jahrhunderte alt, obwohl
ihre Erstbeschreibung wahrscheinlich auf
Matteo Realdo Colombo zurilickgeht, wel-
cher 1559 verstarb und Anatom in Padua
war. Georg Ludwig Kobelt, ein Anatom aus
Heidelberg, zeichnete 1844 eine ziemlich
genaue Skizze der Klitoris. In neueren Ana-
tomiebiichern wurde die Klitoris dann wie-
derum ganz weggelassen oder nur als klei-
ner Punkt gezeichnet. Eventuell auch aus
kulturellen Griinden ging in der Geschichte
das Wissen lber die Klitoris immer wieder
verloren oder wurde verdrangt. Eine mogli-
che Hypothese ist, dass die sexuell aktive
Frau das Patriarchat hatte bedrohen kon-
nen.

Uber die
Erektionsfahigkeit
Ab 1998 befasste sich Helen O’Connell, eine
australische Urologin, intensiv mit der Kli-
toris, da ihr die fehlenden Kenntnisse der
weiblichen Sexualfunktionsfahigkeit bei
Operationen auffiel. Bei Mdnnern ist die Er-
haltung der Erektionsféhigkeit des Penis
ein zentraler Punkt bei Operationen. Bei
Frauen wird dies aufgrund mangelnder
Kenntnisse vernachlassigt. In den meisten
Operationsaufklarungen findet sie heute
noch keine Erwéihnung, respektive mogli-
che anderfunktionen oder Hypasthesien
postoperativ werden nicht erwahnt, wohl
auch, weil entsprechendes Wissen fehlt. Es
ist nicht einfach, die Erektionsfahigkeit bei
Frauen zu quantifizieren, was bei urologi-
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das Patriarchat
hdtte bedrohen konnen.
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Abbildung 1: Skizze der Ausdehnung der Klitoris
Keller (modifiziert nach Smith, 2012)
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schen Operationen eine bekannte Doméne
in Fragebogen zur Erfassung der Lebens-
qualitat ist. Unterdessen findet die Klitoris

zunehmend Beachtung in der operativen

Gynakologie, da ihre Ausdehnung in die Tie-
fe gerade bei chirurgischen Eingriffen an
der Vulva und bei Geburtsverletzung von
nicht zu unterschatzender Wichtigkeit ist.
Die sensible Innervation, die Schwellkdrper
sowie die Aufhdngung der Klitoris kénnen
verletzt werden. Vor allem bei den zuneh-
mend haufigeren, zum Teil rein astheti-
schen Eingriffen an der Vulva, wie zum Bei-
spiel bei Labienreduktionsplastiken, muss
die Anatomie der Klitoris zwingend bekannt
sein und beachtet werden (Mangler, 2022;
O’Connell, Sanjeevan & Hutson, 2005).

Anatomie

der Klitoris 4
Von aussen ist meist nur die Klitorisspitze in
der Bifurkation der beiden grossen Scham-
lippen erkennbar. Die Klitoris ist ein dreidi-
mensionales Organ und erstreckt sich tiber
mehrere Ebenen. In der Tiefe hat sie eine

Obstetrica 5/2022

Vagina

Schwellkérper

Klitoris-
schenkel

Vorhofklitoris-

. schwellkorper

deutlich gréssere Ausdehnung als an der
Oberflache. Die Klitoris, bestehend aus den
beiden Schenkeln, dem Schaft und dem
Korper, ist erektil (Abb. 1 und 3), wahrend
die Spitze die héchste Nervendichte im
Kérper aufweist. Es besteht eine hohe Vas-
kularisation und eine enge Nachbarschaft
zur Urethra und zur Vagina. Aussen ist die
Klitoris durch eine lockere Vorhaut bedeckt
(Roger P. Smith, 2012).

Innervation

Der Nervus dorsalis clitoridis als Ast des
Nervus pudendus lduft (iber den Klitoris-
korper zur Klitorisspitze und verzweigt sich
dort in ein feines Netz aus freien Nervenen-
digungen. Somit ist die Klitoris eine sehr
dicht innervierte Region. Die Innervation
gilt es bei chirurgischen Eingriffen zu beach-
ten und nach Moglichkeit zu schonen
(Smith, 2012). Dieser Nervenast kann auch
Missempfindungen senden, so z.B. beim
genital hyperarousal Syndrom, welches
eine Dauererregung der Klitoris bedeutet
und fiir Betroffene sehr unangenehm ist.
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Blutversorgung

Die Klitoris wird iiber zwei Aste der Arteria
pudenda interna versorgt. Die Arteria dor-
salis clitoridis versorgt die Klitorisfaszie und
die Haut Uber der Klitoris. Die Arteria pro-
funda clitoridis versorgt den Schwellkorper
und sorgt flir dessen Anschwellung bei Erre-
gung. Der vendse Abfluss erfolgt tiber die
Venae dorsales profundae clitoridis und die
Vena dorsalis superficialis clitoridis (Abb. 2).
Die Schwellkorper in den Klitorisschenkeln
werden bei Erregung mit Blut gefiillt und
fiihren zu einer Erektion der Klitoris ( Smith,
2012).

Ab der dritten
Embryonalwoche vereinigen
sich die beiden Falten der
Kloakenmembran und
bilden den Genitalhocker.
In der Folge verldngert
sich beim weiblichen Fotus
der Genitalhocker nur
wenig und wird zur Klitoris.

Abbildung 3: Klitoris und ihre Umgebung
Keller (modifiziert nach Mangler et al., 2022)

Abbildung 2: Querschnitt des Klitoriskdrpers
Keller (modifiziert nach Mangler et al., 2022)

Embryonalentwicklung
Ab der dritten Embryonalwoche vereinigen
sich die beiden Falten der Kloakenmembran
und bilden den Genitalhdcker. In der Folge
verldngert sich beim weiblichen Fétus der
Genitalhdcker nur wenig und wird zur Kli-
toris. Die Genitalhécker sind im dritten
und vierten Schwangerschaftsmonat beim
weiblichen Embryo grésser als beim mann-

lichen, was die Geschlechtsbestimmung in »
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dieser Zeit schwierig machen kann. Die Ure-
thralfalten werden zu den kleinen Scham-
lippen. Die Genitalwiilste vergréssern sich
und werden zu den grossen Schamlippen
(Abb. 4) (Sadler, 1998).

Castets et al zeigten 2019, dass bei einer
Klitorisldnge von >6,5mm bei 24 Stunden
alten Neugeborenen eine Klitoromegalie
vorliegt und zwar unabhangig vom Gesta-
tionsalter, da die Klitoris ab der 24. Schwan-
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gerschaftswoche grossenstabil bleibt. Die
Messung erfolgte von der Bifurkation der
Labien bis zur Klitorisspitze (Castets et al.,
2021). '

Vergleichende Anatomie

Bei Sdugetieren, bei denen eine klitorale
Stimulation zur Induktion einer Ovulation
fuhrt, liegt die Klitoris in der Vagina, um
beim Geschlechtsakt stimuliert zu werden.
Beispiele dafiir sind Hunde, Kaninchen,
Hauskatze, Koala und Waschbéaren, um nur
einige Beispiele zu nennen.

In der Evolution zeigte sich, dass mit der
Féhigkeit der Sdugetiere eine zyklische oder
spontane Ovulation zu erleben, die Klitoris
aus der Vagina heraus wanderte (Pavlicev &
Wagner, 2016).

Klitorisverletzung

unter der Geburt
Eine retrospektive Studie aus Osterreich
(Simek, Pils, Stammler-Safar & Ott, 2018)
wertete Geburtsverletzungen im Zeitraum
von 2003 bis 2013 aus (n=14739 Frauen;
Einlingsschwangerschaften =24 Schwanger-
schaftswochen, Geburt aus Kopflage) und
suchte spezifisch nach Klitorisverletzun-
gen. Geburtshilfliche Verletzungen traten
bei 85% der vaginalen Geburten auf, bei
0,5% (71 Patientinnen) waren Verletzungen
der Klitoris dokumentiert, allerdings nur,
wenn diese auch bluteten, das heisst nicht
blutende Schiirfungen wurden nicht erfasst.
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Abbildung 4: Embryonalentwicklung des dusseren Genitales beim weiblichen Fotus
Keller (modifiziert nach Pavlicev & Wagner, 2016)
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Es gab im untersuchten Kollektiv kein ein-
heitliches Management der Austreibungs-
phase, sondern sie wurde von der Hebam-
me gemeinsam mit der gebdrenden Frau
unterschiedlich gestaltet. Die Auswertung
der Daten hat gezeigt, dass Gebarende mit
Epiduralandsthesie weniger Klitorisverlet-
zungen hatten. Allenfalls ermdglicht der
fehlende Schmerz in der Austreibungspha-
se eine kontrolliertere letzte Phase der Ge-
burt. Da das untersuchte Kollektiv klein war,
braucht es zusatzliche Daten, um Ursachen
und das Ausmass von Klitorisverletzungen
besser untersuchen zu kénnen. .
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Obwohl die Kenntnisse liber die Anatomie
der Klitoris in den letzten Jahren mehr in
den Fokus der Medizin geriickt sind,
braucht es mehr Forschung, um die Zusam-
menhédnge und Folgen von Verletzungen der
Klitoris besser verstehen und Frauen mit er-
littenen Verletzungen gezielter unterstiit-
zen zu kénnen. Vielleicht braucht es neue
Denkansatze, damit bei Operationsaufk-
larungen und bei der Versorgung von Ge-
burtsverletzungen die Klitoris mehr Beach-
tung findet. o
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