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Nebenwirkungen zur COVID-19-Impfung
melden und erfassen

Die COVID-19-Impfstoffe wurden eingehend untersucht und erfiillen alle Sicherheitsanforderun-
gen, die auch fiir andere Impfstoffe gelten. Die aktuellen Daten zeigen, dass die Impfstoffe gegen
COVID-19 wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wirksam sind. Sie werden vom Bundesamt
fir Gesundheit empfohlen, da die Risiken einer schweren COVID-19-Infektion wahrend der
Schwangerschaft erh6ht sind. Die Universitdt Bern beteiligt sich an einer Studie und sammelt in
Zusammenarbeit mit anderen Partnern in der Schweizer (bspw. dem Register COVI-PREG) und
Partnern aus insgesamt 16 europdischen Landern, Informationen tiber mégliche Nebenwirkungen
nach der Impfung gegen COVID-19. Milde Nebenwirkungen sind relativ haufig, wie es nach jeder
Impfung der Fall sein kann (leichtes Fieber, Kopfschmerzen, lokaler Schmerz usw.). Ziel der Studie
ist es, die Haufigkeit dieser Nebenwirkungen bei schwangeren und stillenden Frauen in Abhéngig-
keit von der Art des Impfstoffs und von individuellen Merkmalen zu messen. Alle gesammelten In-
formationen werden mit der «<European Medicines Agency» und den Pharmakovigilanz-Systemen
von Swissmedic geteilt und innerhalb der Léander verglichen.

Flyer unter www.hebamme.ch

Registration fiir Schwangere oder Stillende, innert 48 Stunden nach der Impfung/Booster,
unter www.covidvaccinemonitor.eu

Diversitat - Schweizerischer Hebammenkongress

18./19. Mai
Kultur- und Kongresszentrum Thun (BE)
Diversitat bedeutet: Die Schwangerschaftskontrolle aus einem an-
deren Fokus sehen. Geht das, Schwangere in einer Gruppe zu kon-
trollieren? Was hat es mit dem Growth Assessment Protocol (GAP)
¢ aufsich? Oder iiber Geschlechtervarianten diskutieren und héren,
il \vie die Geburt aus Sicht eines Transmannes verlaufen ist. Mit wel-
_ . chen Herausforderungensind Hebammen konfrontiert? Diversitat
Diversitat
Diversité
Diversita

heisst auch, eine Schwangerschaft oder Geburt bei Beckenendla-
ge betreuen: Wie kann die interprofessionelle Zusammenarbeit
die Betreuung der Frau verbessern? Wie hat eine Frau die Geburt
ihres Kindes aus Beckenendlage erlebt? Wie hat sie sich entschie-

den? Uber die Implementierung von Leitlinien berichten zeigt Diversitét in der innerklini-

schen Geburtshilfe auf: Was braucht es, damit Veranderungen moglich werden? Die Digita-
lisierung eroffnet den Blick auf andere Betreuungsformen: Wie informieren sich Eltern
digital, im Speziellen auch Migrantinnen? Und schliesslich wird (iber die ausserklinische
Geburtshilfe diskutiert: Was bedeutet die Implementierung eines salutogenetischen Fami-
lienpasses? Ein Blick liber die Grenzen regt zur Diskussion an: Weshalb soll eine hebammen-
geleitete Einrichtung fiir gesunde Frauen die erste Wahl im Betreuungspfad sein?
Programm und Anmeldung unter https://hebammenkongress.ch
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Ukraine:
Der Konflikt verscharft
die Gefdahrdung von
Frauen und Madchen

In den Tagen, seit Russland eine Mili-
taroffensive in der Ukraine gestartet
hat, hat die Welt die Bilder von Frauen
gesehen, die in unterirdischen U-Bahn-
Stationen gebdren, und von Neuge-
borenen, die eilig in behelfsmassige
Bunker gebracht werden, da die Ge-
sundheitseinrichtungen nicht mehr
zugdanglich oder zu beschadigt sind,
um zu funktionieren. In den nachsten
drei Monaten werden in der Ukraine
schatzungsweise 80000 Frauen ent-
binden - viele von ihnen ohne Zugang
zur wichtigen geburtshilflichen oder
medizinischen Versorgung. Fir einige
wird die Geburt eher eine lebensbe-
drohliche als eine lebensverandernde
Erfahrung sein. Verschiedene natio-
nale und internationale Hilfswerke
setzen sich im Kriegsgebiet in der Uk-
raine, in den benachbarten Landern
zur Ukraine oder in Landern, welche
Flichtende aufnehmen, ein und sind
im Einsatz. Der Zentralvorstand des
Schweizerischen Hebammenverban-
des hat an seiner Sitzung vom 1. Marz
entschieden, eine Spende zugunsten
der «Glickskette» zu machen.
Quelle: Statement der UNFPA
(Bevdlkerungsfond der Vereinten
Nationen) zum Krieg vom 3. Marz,
www.unfpa.org

Organisationen, welche sich fiir
Schwangere, Gebdrende und
Sduglinge einsetzen:
Schweizerisches Rotes Kreuz:
www.redcross.ch;

Gliickskette: «Vermerk Ukraine,
geburtshilfliche Unterstiitzung
und Erstversorgung»:
www.glueckskette.ch;

Arzte ohne Grenzen: www.msf.ch
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Fort- und Weiterbildungen
hweize

rischer Hebammenverband

Broschiire der Fort-
und Weiterbildung
SHV 2022/2023

Die Jahresbroschiire der Fort- und
Weiterbildung des Schweizerischen
Hebammenverbandes (SHV)

liegt der aktuellen Ausgabe der
«Obstetrica» bei. Eine Palette von
Themen, so vielseitig wie die Ar-
beitsfelder der Hebammen, damit
alle die Moglichkeit haben, anhand
der personlichen Bediirfnisse das
richtige Angebot auszuwdhlen.
Nebst Weiterbildungen, die als
Prdsenzveranstaltung angeboten
werden, finden diverse Webinare
und erstmals auch E-Learning-
Tools statt.

Dies ist die letzte Broschiire der
Fort- und Weiterbildung SHVY, die
Marianne Luder in ihrer Funktion
als Bildungsbeauftragte erstellt
hat. Sie bedankt sich fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen und die
vielen positiven Riickmeldungen
in den letzten Jahren. Die Ge-
schaftsstelle und der Zentralvor-
stand wiinschen Marianne Luder
fiir die Pensionierung alles Gute
und danken ihr fiir den grossen
Einsatz fiir die Fort- und Weiter-
bildung beim SHV.

Angebot der Fort- und Weiterbildung
des Schweizerischen Hebammen-
verbandes unter www.hebamme.ch
Anmeldung auf e-log unter
www.e-log.ch

2022/2023
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SHV wird Partner von
«smarter medicine - Choosing Wisely Switzerland»

Der Schweizerischer Hebammenverband (SHV) schliesst sich dem wachsenden Partner-
netzwerk von «smarter medicine - Choosing Wisely Switzerland» an. Damit engagiert sich
der Verband gegen die medizinische Uber- und Fehlversorgung in der Schweiz. «<smarter
medicine» kniipft an die erfolgreiche amerikanische Initiative «Choosing Wisely» an, welche
zum Ziel hat, die offene Diskussion zwischen den Gesundheitsfachpersonen, den Patientin-
nen und Patienten sowie der Offentlichkeit zu férdern. Es werden immer mehr Behandlun-
gen und Abklarungen durchgefiihrt, welche den Patientinnen und Patienten mehr schaden
als niitzen. Der Tragerverein «smarter medicine - Choosing Wisely Switzerland» kdmpft ge-
gendiesen Missstand an. «<smarter medicine» verfolgt den Grundsatz, dass eine Behandlung
oder Betreuungsform nur dann angewendet wird, wenn sie tatsachlich zur Gesundheit und
dem Wohle der Patientinnen und Patienten beitrigt. Der SHV verfolgt dieses Ziel ebenfalls
und schliesst sich deshalb «<smarter medicine - Choosing Wisely Switzerland» an.

Quelle: Medienmitteilung des Netzwerks «smarter medicine - Choosing Wisely
Switzerland» vom 10. Mérz, www.hebamme.ch

Informationen zu «smarter medicine - Choosing Wisely Switzerland»:
www.smartermedicine.ch )

Verstoss gegen Richtlinien bei
der Vermarktung von Formula-Milch

Mehr als die Halfte der Eltern und schwangeren Frauen (51 Prozent), die fiir einen Bericht der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) und UNICEF befragt wurden, geben an, dass sie mit
Marketingmassnahmen von Herstellern von Sauglingsnahrung konfrontiert worden seien,
die in weiten Teilen gegen internationale Standards fiir Sduglingsernahrung verstossen.
Der Bericht <How marketing of formula milk influences our decisions on infant feeding»
stiitzt sich auf Interviews mit Eltern, schwangeren Frauen und Gesundheitsfachkraften in
acht Landern. Er dokumentiert systematische und unethische Marketingstrategien, mit de-
nen die Hersteller von Muttermilchersatzprodukten die Entscheidungen der Eltern bei der
Erndhrung von Sauglingen zu beeinflussen suchen. Solche Marketingmassnahmen umfas-
sen unregulierte, invasive Online-Werbung, gesponserte und somit nicht unabhéngige Bera-
tungsnetzwerke bzw. Helplines sowie kostenlose Geschenke. Die Botschaften an Eltern und
Gesundheitspersonal sind oftmals irrefiihrend sowie wissenschaftlich nicht fundiert und
verstossen gegen den Internationalen Kodex fiir die Vermarktung von Muttermilchersatz-
produkten. Dieser Kodex ist ein bahnbrechendes Abkommen im Bereich der &ffentlichen
Gesundheit, das 1981 von der Weltgesundheitsversammlung verabschiedet wurde, um Miit-
ter vor aggressiven Marketingpraktiken der Babynahrungsindustrie zu schiitzen.

Quelle: Statement der UNICEF vom 23. Februar, www.unicef.de

. Siehe auch: Mitteilung von Stillférderung Schweiz von Februar, www.stillfoerderung.ch,

und Pressemitteilung der WHO vom 23. Februar, www.euro.who.int
offener Brief unterzeichnen: www.who.int
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