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Kommt ein Kind zu friih zur Welt oder muss ein Kind nach der Geburt hospitalisiert
werden, haben Eltern mit vielen Angsten zu kdmpfen. Damit die schonen Augenblicke
in dieser schwierigen Zeit nicht verloren gehen, halten die Pflgefachpersonen der
neonatologischen Intensivstation des Kantonsspitals Aarau sie zur Erinnerung in einem

Tagebuch fest.

m Kantonsspital Aarau sind im Jahr 2021 insgesamt

2390 Kinder auf die Welt gekommen. Einige dieser

Kinder mussten intensivmedizinisch betreut werden.

Andere Kinder auf der Neonatologie-Abteilung wur-
den von umliegenden Spitdlern nach Aarau verlegt.
Céline Gautier ist Co-Stationsleiterin Pflege und hat mit
ihrem Team Uberlegt, welche Fragen fiir die Leser*innen
der «Obstetrica» interessant wéren, und hat diese da-
nach schriftlich beantwortet.

Immer mehr Kinder kommen zu friih zur Welt.
Weshalb eigentlich?

Céline Gautier: Diese Aussage muss man differenziert
anschauen. Die Rate der Friihgeborenen hat sich in den
letzten Jahren in der Schweiz nicht verandert, es sind im-
mer ca. sieben bis acht Prozent aller Neugeborenen friih-
geboren. Aber: In den letzten Jahren hat die Intensitat
der Betreuung zugenommen. Das heisst, wir haben im-
mer mehr Frithgeborene, die auch aktiv lebenserhaltende
Massnahmen erhalten. Zudem hat die absolute Zahl der
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Frithgeborenen in den letzten Jahren zugenommen, da
die Geburtenzahl gestiegen ist. Damit nehmen auch die
Friihgeborenen absolut gesehen bei gleichbleibender
Frithgeborenenrate in Prozent zu.

Wie viele der Kinder, die zu friih zur Welt kommen,
sind in einem kritischen Zustand?

Meine Schatzung ist, dass ca. 10 bis 15 Prozent der
Friihgeborenen intensivstationspflichtig sind und Mass-
nahmen zum Lebenserhalt benétigen.

Was bedeutet eine Frithgeburt fiir die Eltern?

Eine Friihgeburt ist immer ein Schock fir die Eltern
und mit sehr vielen Angsten und Unsicherheiten ver-
bunden. Vielfach verlduft bereits die Schwangerschaft
suboptimal und die Arztinnen/Arzte sehen, dass es dem
Kind im Bauch nicht gut geht. Doch auch das Gegenteil
kann der Fall sein: Eine Schwangerschaft lauft véllig un-
auffallig ab und doch kommt das Kind plétzlich viel zu
frith zur Welt.

Kantonsspital Aarau




Wie holt man Eltern in dieser schwierigen
emotionalen Situation ab?

Wenn dann das Kind bei uns auf der Sta-
tion ist, haben wir ein umfassendes Unter-
stiitzungsangebot vom ersten Tag an. Dies
besteht aus einer Psychologin und der Seel-
sorge. Essenziell sind aber die taglichen Be-
suche der Eltern, damit man ihnen am Bett
den aktuellen Zustand, die Schwierigkeiten
und allfallige weitere Schritte erkldren kann.
Der Einbezug der Eltern vom ersten Tag an in
die Pflege hilft, die Beriihrungsdngste zu
iberwinden. Wir haben auch eine Material-
kiste mit kleinen Windeln, Atemunterstit-
zungsgeraten und so weiter,um den Eltern zu
zeigen, wie das alles aussieht und funktio-
niert. Wir hoffen, dass wir ihnen durch die
zusatzlichen Informationen vielleicht ein we-
nig die Angst nehmen kénnen.

Das Kantonsspital Aarau hadlt diese
herausfordernden ersten Wochen in
einer besonderen Form fest, richtig?
Richtig. Alle Kinder, die vor der 32. Schwan-
gerschaftswoche zur Welt kommen und alle
schwerkranken Kinder, bekommen von uns
ein Tagebuch geschenkt. Darin halten wir
wichtige Momente fest - auch solche, die
Mami und Papi nicht mitbekommen. Etwa,
wenn wir die Atemunterstiitzung wechseln
oder die Kleinen zum ersten Mal die Augen
offnen. Wir dokumentieren aber auch die Ge-
wichtszunahme oder machen Bilder, wenn
zum ersten Mal Kuscheln mit den Eltern mog-
lichist.

Konnen all die Schlduche und Apparaturen
auf einem Bild nicht erschreckend wirken?

Auch hier setzen wir auf Information. Wir
machen beispielsweise ein Bild des Raums,
in dem das Baby schlaft, und erklaren, wel-

Eltern, die ihr Kind
verlieren, kann dieses
Tagebuch Trost spenden,
weil es vielfach das
einzige Erinnerungsstiick
ist, das ihnen von
der kurzen Zeit bleibt.

Praxis

che Funktionen die Gerate auf dem Foto ha-
ben. Wir schreiben dann etwa: «Das ist das
Gerat, das fir dich atmet. Das Licht dieser
Lampe hélt dich warm. Dieser Monitor zeigt
uns deinen Herzschlag.» Wir hoffen, dass die
Maschinen ein wenig ihren Schrecken verlie-
ren, wenn man versteht, wozu sie da sind. Wir
dokumentieren aber auch die verschiedenen
Umziige von der Intensivstation auf die
«Intermediate Care» zur «Special Care».

Das medizinische Personal steht zeitlich
unter enormem Druck. Wer kann sich
Zeit fiir die Gestaltung eines Tagebuchs
nehmen?

Das Tagebuch liegt in der Verantwortung
der zustdndigen Pflegeperson. Es stimmt,
dass wir ohnehin schon sehr viel zu tun ha-
ben und uns leider auch nicht immer so viel
Zeit fur das Tagebuch nehmen kénnen, wie
wir gerne wiirden. Und doch schaffen wir es
immer wieder, vielleicht in einer Pause oder
kurz vor Feierabend, die wichtigen Momente
zu dokumentieren.

Wie ist die Idee dazu entstanden?

Irgendwann haben wir damit begonnen,
Fotos von Kindern zu machen, deren Mamis
noch im Wochenbett sind und die Kleinen
deshalb nicht regelméassig sehen konnen. So
hat sich das allméahlich entwickelt und wurde
mit der Zeit zu einem kleinen Tagebuch.

Wie sieht das Tagebuch aus?

Zurzeit ist das Tagebuch ein kleiner
A5-Ordner, in den wir Bilder kleben, kurze
Texte reinschreiben, wichtige Stationen fest-
halten, Zeichnungen reinmalen oder die
Seiten dekorativ mit bunten Klebern gestal-
ten. Wenn das Kind einen wichtigen Schritt
gemacht hat, zum Beispiel das erste Mal eine
Schoppenflasche ganz getrunken hat, tragen
wir das in ein kleines Diplom ein.

Wie reagieren die Eltern darauf?

Das Buch erhalten sie nicht erst beim Aus-
tritt. Stattdessen begleitet sie das Tagebuch
durchihre Spitalzeit bei uns. Selbstverstand-
lich diirfen die Eltern das Tagebuch auch
selbst mitgestalten. Die meisten sind aber
schlicht zu beschaftigt mit dem herausfor-
dernden Spitalalltag. Natiirlich freuen sich
die Eltern sehr, dieses Erinnerungsstiick mit
nach Hause zu nehmen. Interessanterweise
bekommen wir das beste Feedback aber vor
allem spéter, wenn die Familien wieder da-
heim sind. Viele benutzen die Tagebiicher,
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um den Kindern spéter zu erkldren, wie sie
ins Leben gestartet sind. Eltern, die ihr Kind
verlieren, kann dieses Tagebuch Trost spen-
den, weil es vielfach das einzige Erinnerungs-
stiick ist, das ihnen von der kurzen Zeit
bleibt.

Was erhoffen Sie sich, kénnen diese
Erinnerungsbiicher bewirken?

Manche Kinder und ihre Eltern verbringen
bis zu einem halben Jahr bei uns im Spital.
Das ist eine sehr lange Zeit. Mit unseren Erin-
nerungsbiichern méchten wir die ganze Fa-
milie dabei unterstiitzen, diese Zeit zu ver-
arbeiten und ihnen zeigen, dass der Start ins
Leben nicht nur schwierig war, sondern es
auch viele schone Momente gab, die wir fiir
sie festgehalten haben.

Worauf achten Sie personlich beim
Gestalten der Tagebiicher?

Mir ist es vor allem wichtig, die verschiede-
nen Momente der Verdnderung festzuhalten.
Wenn ein Kind mit 650 Gramm zur Welt
kommt und irgendwann zwei Kilogramm
wiegt, ist das ein unglaubliches Gefiihl. Es
macht mich personlich sehr stolz, weil es
zeigt, was Medizin alles kann und dass wir als
Pflege-Team etwas richtig gemacht haben.
Solche Momente entléhnen fiir die viele Ar-
beit und den grossen Druck, den wir auf der
Neonatologie tagtaglich erleben. o

Eine Episode der SRF-Sendung «Mona mittendrin»
wurde auf der Neonatologie-Abteilung des
Kantonsspitals Aarau aufgezeichnet und am
5.Januar ausgestrahlt: www.srf.ch
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