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Miitter- und Viterberatung
per Telefon und Chat

Pro Juventute startete am 1. November eine zweite Pilot-
phase fur die Mitter- und Vaterberatung per Telefon und
Chat (WhatsApp und Web-Chat) in der Deutschschweiz.
Die Beraterinnen beantworten zu Randzeiten von Montag
bis Freitag (19 bis 22 Uhr) sowie am Samstagmorgen (9 bis
11 Uhr) Fragen von Eltern, die sich um ihren Alltag mit
Babys und Kleinkindern ab der Geburt bis zum 5. Ge-
burtstag drehen. Das Angebot ist eine Kooperation mit
regionalen Mitter- und Vaterberatungsstellen und dem
Schweizerischen Fachverband fiir Miitter- und Vaterbe-
ratung (SF MVB) als fachlichen Partner. Die Telefon- und
Chatberatung steht allen Miittern, Vatern und weiteren
Bezugspersonen in der ganzen Deutschschweiz bzw. auf
Deutsch zur Verfliigung. Die Gesprache sind kostenlos und
vertraulich.

Mehr Informationen zum Angebot (inkl. der Moglichkeit

Infokdrtchen zu beziehen) sowie ein Factsheet zur

Abgabe an Eltern unter www.projuventute.ch
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SARS-CoV-2 inder
Plazenta beim Menschen

Was passiert, wenn die menschliche Plazenta
mit SARS-CoV-2 infiziert wird? Das Forscher-
team von PD Dr. Marco Alves (Institut fiir Virolo-
gie und Immunologie, Bern) und Prof. Dr. David
Baud (Centre Hospitalier Universitaire Vaudois)
konnte nachweisen, dass sich die Zellen der
menschlichen Plazenta mit SARS-CoV-2 infizie-
ren kénnen. Das Virus kann sich dort rasch ver-
mehren und die angrenzenden Plazentazellen
infizieren. Die Resultate der Studie wurden
im Wissenschaftsmagazin Cell Reports Medi-
cine (Fahmi et al., 2021) veroffentlicht.
Quelle: Medienmitteilung des Instituts
fiir Virologie und Immunologie vom

5. November, www.ivi.admin.ch

Patient*innensicherheit in der Gesundheitspolitik

Die Motion 18.4210 von Nationalratin Ruth Humbel (Die Mitte) wurde
in beiden Raten angenommen. Der Bundesrat ist nun am Zug. Damit
Gesundheitsfachpersonen in Berichts- und Lernsystemen (z.B. Criti-
cal Incident Reporting System, M&M Konferenzen) kritische Ereignis-
se, Fehler, Risiken und Beinahe-Schaden liberhaupt melden, miissen
sie sich darauf verlassen kdnnen, dass ihre Meldungen vertraulich be-
handelt werden. Nachdem das Bundesgericht im Jahr 2016 bestatigte,
dass kein Schutz vor einer juristischen Nutzung von Meldesystemen
existiert, forderte Humbel mittels einer Motion einen gesetzlichen
Vertraulichkeitsschutz. Mit dem Sténderatsentscheid Ende Septem-
ber steht der Umsetzung einer entsprechenden Verordnung nichts
mehrim Weg. Nun ist also der Bundesrat gefordert, den Inhalt der Mo-
tion schnell umzusetzen. Die Stiftung begriisst die Entscheide der bei-
den Kammern, die in Richtung eines gesetzlichen Schutzes von Melde-
und Lernsystemen geht. Sie weist allerdings auch darauf hin, dass nun
die Zeit drangt, denn die Melde- und Sicherheitskultur im Gesund-
heitswesen hat durch die unklare Vertraulichkeit wéhrend der vergan-
genen fiinf Jahren Schaden genommen. Hochste Zeit also, zu handeln.
Quelle: Newsletter Oktober der Stiftung Patientensicherheit
Schweiz vom 15. Oktober, https://newsletter.patientensicherheit.ch
Information zur Motion unter www.parlament.ch

DGHWI -
Eine Erfolgsgeschichte

Die Deutsche Gesellschaft fiir Hebammenwissenschaft (DGHWI) hat in kurzer Zeit

viel erreicht: 2008 gegriindet, ist sie zu einer starken Stimme fiir Hebammen, Frauen

und Familien herangewachsen. Der Impuls zur Griindung der DGHWI ging von Kolle-

ginnen in berufspolitischen Vertretungen aus. Neben der Forschung von Hebammen

und der Entwicklung von Studiengédngen wurde eine wissenschaftliche Fachgesell-

schaft als wichtiger Baustein in der Professionalisierung des Hebammenberufs be-

wertet.

Quelle: «<Deutsche Hebammenzeitschrift» 11/21, www.dhz-online.de

Die 6. Internationale Konferenz der DGHWI (inkl. Mitgliederversammlung)
mit dem Titel «Chancengleichheit - Equality & Equity in Childbirth» findet
vom 10.-11. Februar 2022 in Winterthur, in den Raumen der Hochschule fiir

angewandte Wissenschaften, statt.

Informationen und Anmeldung unter www.dghwi.de

12/2021 Obstetrica




Alles iiber Genitalien,
Identitdt und
Geschlecht erfahren

Auf der RTS-Internetseite «Décou-
verte» ist unter dem Titel «Geni-
talia» eine Serie von 10 Lehrvideos
(fiinf Animationsvideos und fiinf
Videos mit Erfahrungsberichten)
tiber Genitalien, Identitat und Ge-
schlecht aufgeschaltet, welche

in Zusammenarbeit mit den Gen-
fer Universitdtsspitdlern, dem
Bioscope und der Universitdt Genf
entstanden ist. Es wird ohne Tabu
alles behandelt: die Anatomie
und Physiologie der dusseren Ge-
nitalien, Glaubensvorstellungen,
Mythen, etc..

Quelle: Radio Télévision Suisse (RTS),
www.rts.ch

Videos mit Untertiteln in acht

Sprachen auf www.youtube.com

Hilde Atalanta / www.unige.ch
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Coronavirus: Langzeitfolgen von Covid-19

Nach einer Erkrankung am Coronavirus verspiiren einige Personen héufig liber Wochen oder
Monate Folgen der Krankheit. Die anhaltenden Folgen einer COVID-19-Infektion werden als
«Langzeitfolgen von Covid-19» bezeichnet und folgen damit der Sprachregelung der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO). Die anhaltenden Folgen einer COVID-19-Infektion werden
auch als «Long Covid» bezeichnet. Auf der Webseite des Bundesamtes fiir Gesundheit (BAG)
sind diverse Informationen zu den Langzeitfolgen von Covid-19 aufgefiihrt (siehe unten)

Long-Covid-Forschung: Wo steht die Schweiz? Immer mehr zeigt sich, dass zahlreiche
Menschen nach einer Corona-Infektion mit lénger anhaltenden Symptomen zu kdmpfen
haben: Erschépfungszustéande, mangelnde Belastbarkeit im Alltag, Kurzatmigkeit, Geruch-
und Geschmackstérungen. Einige Symptome sind schwer zu greifen: «Brain Fog», also ein
vernebeltes Bewusstsein, aber auch Depressionen kdnnen auftreten. Bei anderen sind es
Gelenk- oder Muskelschmerzen. Betroffen scheint der ganze Kérper. Doch die Forschung
steckt erst am Anfang, und die Ansétze sind sehr unterschiedlich. Welches Ausmass hat die
Krankheit? Was sind mogliche Therapien? Gibt es Risikogruppen? Die Forschung ist akti-

viert. Aber sie kampft noch mit Problemen.

Quellen: Swissinfo, 12. August, www.swissinfo.ch und Bundesamt fiir Gesundheit,

18. Oktober, www.bag.admin.ch
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Verhiitung: Fokus Migration
und Lebensstil

In der Schweiz existieren Unterschiede in
der Verwendung von Verhitungsmitteln
zwischen verschiedenen Bevolkerungs-
gruppen, die mit dem Einkommen, der Bil-
dung, dem Migrationsstatus und auch dem
personlichen Lebensstil zusammenhéngen.
In der vorliegenden Analyse zeigte sich nun,
dass sich dieses Phdnomen auch in der
zweiten Generation der Migrationsbevol-
kerung beobachten lasst und dies, obwohl
Sprachbarrieren kaum mehr ein Problem
darstellen. Anstrengungen, Verhitungsmit-
tel fiir alle Personen in der Schweiz besser
zuganglich zu machen, sind nach wie vor n6-
tig, um die gesundheitlichen Risiken, die mit
einer ungeplanten Schwangerschaft einher-
gehen kénnen, zu vermeiden.
© O0BSAN-Bericht 06/21,
www.obsan.admin.ch
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Nationale Statistik 2020
der Miitter- und Vaterberatung

Die Mitter- und Vaterberatung hat im Jahr
2020 schweizweit 344440 Beratungen fiir
52975 Familien mit 95484 Kindern erbracht.
57 % der Familien nahmen im 1. Lebensjahr
des Kindes mindestens eine Beratung in An-
spruch. Mit der Statistik zu den Beratungen
und beratenen Familien liefert der Schweizeri-
sche Fachverband Miitter- und Véterberatung
Zahlen und Fakten zum Angebot, 2020 erst-
mals als nationale Erhebung mit Daten aus al-
len Sprachregionen. 60 MVB-Organisationen
haben sich mit den anonymisierten Daten aus
ihren Beratungen daran beteiligt.
Quelle: Mitteilung vom 13. Oktober,
www.sf-mvb.ch
o Factsheet «Nationale Statistik 2020
der Miitter- und Vaterberatung»
unter www.sf-mvb.ch
Konzept und Leistungsportfolio der
Miitter- und Vaterberatung unter
www.sf-mvb.ch
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