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luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Das Luzerner Kantonsspital (LUKS) ist das grosste Zentrums-
spital der Schweiz. Wir betreuen die Bevolkerung rund um
die Uhr von der Grundversorgung bis zur hoch spezialisierten
Medizin. Fiir unser Team suchen wir per sofort oder nach
Vereinbarung eine/n

Freipraktizierende Hebamme

(Beleghebamme)
Luzern

Ihr Wirkungsfeld

= Individuelle Betreuung von Paaren in den Raumen der
Frauenklinik

= Selbststandige Begleitung von physiologischen Hebammen-
geburten

= Moglichkeit der Betreuung von Risikoschwangeren in
Zusammenarbeit mit den Arzten

= Moglichkeit ein Arbeitsmodel mit den Beleghebammen zu
finden

Ihre Erfahrung

= Diplom als Hebamme HF/FH, mindestens 2 Jahre Berufserfah-
rung sowie eine vom Kanton Luzern anerkannte freiberufliche
Bewilligung

= Sie sind belastbar, arbeiten eigenverantwortlich und verfiigen
liber hohe fachliche, personliche und soziale Kompetenzen

= Freude an einer guten interdisziplindren Zusammenarbeit mit
den Spitalhebammen

= Bereitschaft zu einer vorgangig dreimonatigen Festanstellung
um unsere Geburtswelt, falls noch nicht bekannt, kennen zu
lernen :

lhre Perspektiven

= Jederzeitige Nutzung der umfassenden Infrastruktur und
der interdisziplindren personellen Ressourcen inklusive
Hebammenpraxis am Grendel und Kinderspital

= Moglichkeit im Beleghebammenteam die Geburtswelt an der
Frauenklinik aktiv mitzugestalten

= Es erwarten Sie abwechslungsreiche, interessante und viel-
seitige Aufgabengebiete mit spannenden Herausforderungen
in einem interdisziplindren Umfeld mit einem professionellen
und engagierten Team

n ASANA
C \J Spital Leuggern

Das Asana Spital Leuggern ist das innovative und familidre
Grundversorgungsspital im Zurzibiet. Rund 370 Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter und iiber 40 Belegdrztinnen und
Belegdrzte setzen sich fiir die Gesundheit unserer Patientin-
nen und Patienten ein und sorgen fiir eine personliche und
fachlich hochstehende Behandlungsqualitdt.

In unserer Geburtenabteilung werden jahrlich rund 750
Babys geboren.

Zur Erweiterung unseres Hebammenteams suchen wir per 1.
Dezember 2021 oder nach Vereinbarung Sie als

Dipl. Hebammen HF / FH (40-
100%)

Ihre Aufgaben

Sie sind verantwortlich fiir die individuelle und ganzheitliche
Betreuung, Beratung und Unterstiitzung der Familien vor, wah-
rend und nach der Geburt. Sie koordinieren und organisieren alle
Aufgaben im Gebdrsaal und sorgen fiir eine ganzheitliche,
respektvolle Begleitung der schwangeren und gebarenden
Frauen und deren Partner. Zudem haben Sie Freude die junge
Familie auf dem Wochenbett zu betreuen und arbeiten dabei
eng mit den Pflegefachpersonen zusammen.

lhr Profil

¢ Abgeschlossene Ausbildung als Dipl. Hebamme HF / FH oder
gleichwertigen in der Schweiz anerkannten Abschluss

¢ Engagierte, offene Personlichkeit mit hohem Verantwortungs-
bewusstsein und Einfiihlungsvermogen

¢ Freude an konstruktiver und offener Zusammenarbeit mit den
Gynakologen, dem Hebammen- und Wochenbettteam

¢ Freude an der individuellen Unterstiitzung und Betreuung
werdender Miitter und deren Angehdrigen

¢ Hohe Eigenverantwortung und Verstandnis fiir die interdiszip-
lindre Zusammenarbeit

* Flexibilitdt und Bereitschaft zur Ubernahme aller Schichten

Unser Angebot

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche und interessante
Tatigkeit in einem lebhaften Umfeld. Sie erwartet ein familidres
Arbeitsklima in einem iiberschaubaren, zukunftsorientierten Spi-
tal und die Mitarbeit in einem engagierten und motivierten
Team. Sie bekommen die Mdglichkeit, sich in lhren fachlichen
und personlichen Kompetenzen weiterzuentwickeln. Weiter bie-
ten wir attraktive Anstellungsbedingungen mit mindestens 5
Wochen Ferien.

Kontakt
Ihre Fragen beantworten Ihnen gerne Annatina Jackle und Aline
Seeger, Co-Leitung Hebammen, Telefon 056 269 42 51.

Wir freuen uns auf lhre vollstandige Online-Bewerbung.

Asana Spital Leuggern AG
Kommendeweg 12 - 5316 Leuggern
Telefon 056 269 40 00 - www.spitalleuggern.ch
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HEBAMME 40 % gesucht!

Wir suchen fiir die Hebammenpraxis Rapperswil Verstdrkung! @

Uber 400 Familien werden jahrlich in der Region Rapperswil-Jona/

] : = . e 2022 Die Hebammen-Fortbildung der Superlative! bis zur griBten,
See-Gaster durch uns begleitet. Hier findest du ein motiviertes und Coviernoa
kollegiales Arbeitsumfeld in der ausserklinischen Hebammentatigkeit. Praxisrelevant. Themenstark. Einzigartig. - Mannheim Fortbildungs-
Veranstaltung im
Wir bieten gute Sozialleistungen, geregelte Arbeitszeiten und ein deutschsprachigen

( Y =
familienfreundliches Arbeitsmodell. Wir freuen uns auf deine 2022) :uc«mgmﬂﬂﬂnﬂhﬂ'm
schriftliche Bewerbung! N

Eva Eigenmann A

Corinne Lindegger-Zwald ?3

Corinne Huber-Jaber -
Hebammenpraxis Rapperswil GmbH
z.Hd. E. Eigenmann

Obere Bahnhofstr. 46, 8640 Rapperswil-Jona U
www.hebammenpraxisrapperswil.ch

Geburtshilfe TCM
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Ihr Forum
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Wir suchen zum 1. April 2022 oder nach Vereinbarung ¢
Hebamme 80 - 100 %

s Geburtshaus Delphys ist mitten in der lebendigen Stadt /
lige @ase, in der jghrlich ca. 200 Kinder geboren werden.
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JUBILAUMS-CONGRESS

'Wir suchen eine engagierte, verantwortungsbewusste und teamféhige 18.-19. Mirz 2022
* Kolleginmit.mind. 2-jéhriger Berufserfahrung, welche Lust hat die Arbeit
U us mitzugestalten.

Top- ~  RangaYogeshwar T' -

n vielféltiges Arbeitsfeld vom Anfang der Schwangerschaft
henbett, sowie ein breites Kursangebot. Eine sorgfdltige
in die ausserklinische Geburtshilfe ist uns wichtig. 2022 i e e

uns darauf, Dich kennenzulernen. Verpassen SIE nicht die Congress-Sensation 2022:
rishaus Delphys, Nilar Welker
nerstr. 177, 8003 Zirich U Jetzt anmelden! Teilnahme zum Treue- oder Frithbucherpreis sichern!
041 44 491 91 20, nilar.welker @delphys.ch Geburtshaus Delphys www.Geburtshilfe-im-Dialog.de
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HOSR IFALS
SPITAL Q,E!

Suchen Sie eine neue Herausforderung?

Wir sind ein aufgestelltes und professionelles Hebammen-
Team in Basel und suchen Sie als Hebamme (60- 100%) und
Hebammen-Expertin (80-100%) als unsere neue Kollegin.

Mit j&hrlich rund 2000 Geburten legen wir grossen Wert auf eine
professionelle und individuelle Geburtshilfe. Wir arbeiten in
modernsten Raumlichkeiten und mit einem breiten Methoden-
spektrum. Die Forderung einer frihzeitigen emotionalen Bindung
zwischen Eltern und Kind ist fir uns eine Selbstversténdlichkeit.

Fuhlen Sie sich angesprochen? Dann zégern Sie nicht, sich o

unter www.bethesda-spital.ch weitergehend zu informieren.

Bewerbungen nehmen wir ausschliesslich online entgegen. |
Weitere Auskiinfte erteilt lhnen gerne Ursula Lischer,

Abteilungsleiterin Geburtenabteilung, Tel. +41 61 315 27 05.

Herzliche Griisse, das Hebammen-Team

I w o AR
Bethesda Spital - Gellertstrasse 144 - 4052 Basel - Schweiz
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Fiir gefihrdete Neugeborene zéhlt jeder Tropfen Muttermilch der
eigenen Mutter (OMM). Das gilt insbesondere fiir Frilhgeborene mit
sehr niedrigem Geburtsgewicht oder kranke Neugeborene: Studien
haben gezeigt, dass ihre Ernéhrung mit OMM das Risiko geféhr-
licher Erkrankungen und die S&uglingssterblichkeit reduziert und
gleichzeitig langfristig die neurologische Entwicklung verbessert.’
Die frihe Initiierung und Priorisierung des mutterlichen Milchvolumens
ist deshalb die wichtigste laktationsbezogene Autgabe von Hebam-
men und Pflegepersonen rund um die Geburt.

Und es ist eine dringende Aufgabe: Initiierung ist ein einmaliges
Ereignis und von dem engen Zeitfenster der ersten Stunden nach der
Geburt abhangig. Gerade frihgeborene, oder kranke Sauglinge sind
jedoch maglicherweise nicht in der Lage, sofort nach der Geburt
effektiv an der mitterlichen Brust zu saugen. Gleichzeitig sind gerade
sie es, die am meisten von einer frihen Gabe von OMM profitieren.

Jeder Tropfen OMM ist fiir geféihrdete Neugeborene entscheidend.*

Verkiirzter, durch Hirn- Geringeres Risiko

schaden bedingter, NICU Geringeres Geringeres Risiko fir Late-onset Sepsis
Aufenthalt'® Risiko for NEC7 for BPD'® (Los)”

0%

-20% -10%

20% o 16%
-40% |

-39%

-60% |

-80%
-100% -84%

*auf der Grundlage der in der einschlégigen Literatur zitierten Daten und Expositionen

Symphony PLUS:

Frithes,>*45¢ hdufiges’ und effektives doppelseitiges Abpumpen,®
optimalerweise innerhalb der ersten drei Stunden nach der Geburt,
ist der Schliissel zum Aufbau einer guten Milchversorgung, wenn
direktes Stillen (noch) nicht méglich ist.

Handentleerung mit Hilfe von Brustmassage kann zwar eine gute
Méglichkeit sein, die ersten kostbaren Tropfen Kolostrum zu ge-
winnen, Studien deuten jedoch darauf hin, dass die manuelle
Muttermilchgewinnung im Vergleich zu frihem exklusivem Abpum-
pen signifikant weniger kumulative tagliche Milchmengen ergibt.'

Am erfolgreichsten ist das Abpumpen und die Stimulation der Milch-
produktion, wenn die Milchpumpe den natirlichen Saugrhythmus des
Babys imitiert: Die forschungsbasierten Programme der Symphony
PLUS-Karte fur die Medela Symphony Milchpumpe unterstitzen
nachweislich effektiv die frhe Initiierung und langfristige Milchpro-
duktion", solange das Baby nicht effektiv saugen kann:

O Im INITIAL-Programm imitiert die Symphony das unregel-

massige Saugverhalten eines Neugeborenen in den ersten
Tagen nach der Geburt und bewirkt so die notwendige Pro-
laktinreaktion, die der Brust signalisiert, Milch zu produzieren.

O Im ERHALT-Programm ahmt die Symphony dann das Saug-

verhalten des Babys nach der sekretorischen Aktivierung
nach. Die forschungsbasierte 2-Phase-Expression Techno-
logie unterstitzt Mitter dabei, ihre Milch-
produktion aufzubauen und aufrecht- ‘
zuerhalten'"?und die verfigbare }
Milchmenge zu optimieren. 312131415

L
"D

Frihe Initiierung. FGr mehr Milch, wenn das Baby sie am

dringendsten braucht.

www.medela.ch/laktation-best-practice

medela ¥

References

1 Victora CG et al. Lancet. 2016; 387(10017):475-490. 2 Protecting, promoting and supporting breastfeeding: the Baby-friendly Hospital Initiative for small, sick and preterm newborns. Geneva: WHO and
UNICEF, 2020. 3 Spatz DL. J Perinat Neonatal Nurs. 2018 Apr/Jun;32(2):164-174. 4 Parker et al. Breastfeed Med. 2015;10(2):84-91. 5 Parker et al. J Perinatol. 2012 ;32(3):205-9. 6 Parker et al. J Perinatol.
2020 ;40(8):1236-1245. 7 Spatz DL et al. J Perinat Educ. 2015;24(3):160-70 8 Prime DK et al. Breastfeed Med. 2012;7:442-447. 9 Lussier MM et al. Breastfeed Med. 2015;10:312-317.10 Slusher T et al. Journal
of Tropical Pediatrics. 2007;52:125-130. 11 Meier PP et al. J Perinatol. 2012; 32(2):103-110. 12 Meier PP et cl. Breastfeed Med. 2008; 3(3):141-150. 13 Kent JC et al. Breastfeed Med. 2008; 3(1):11-19. 14 Kent
JCetal.JHum Lact. 2003; 19(2):179-186. 15 Mitoulas L et al. J Hum Lact. 2002; 18(4):353-360. 16 Keller T et al. Eur J Pediatr. 2019; 178(2):199-206. 17 Lucas A, Cole TJ. Lancet. 1990; 336(8730):1519-1523.
18 Patel AL et al. Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2017; 102(3):F256-F261. 19 Patel AL et al. J Perinatol. 2013; 33(7):514-519.

il Medela AG, Lattichstrasse 4b,
6340 Baar, Switzerland, www.medela.com

medela 5

THE SCIENCE OF CARE™




	...

