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La naissance d'un pere:
un film-outil pour
l'accompagnement en
perinatalite

La naissance d'un pere est un film documentaire en
cing épisodes qui compile les témoignages de dix-huit
(futurs) péres et quatorze professionnel-le-s de la
périnatalité. Réalisé par la Haute Ecole de Santé Vaud
en collaboration avec I'association manner.ch, il est
sorti en janvier 2019. Retours et réactions sur la
diffusion de ce document inédit.
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La naissance d'un pere: un film-outil poyr laccompagnement en périnatalité

le film La naissance d'un pére,

D camposé de cing épisodes de dix

anfg:lutes chacun, les péres interrogés

racontent comment ils ont

vécu les différentes étapes de leur paternité,

et les professionnel-le-s témoignent de
comment elles et ils impliquent les peéres.
Trois recommandations de bonne pratique
jalonnent chaque épisode. Le film, sorti en
2019, a été sous-titré en francais, allemand,
italien et anglais en 2020. Durant ces deux
années, il a été présenté dans les
diferentes régions linguistiques en Suisse et
au Royaume-Uni, en collaboration avec dif-
férent-e-s partenaires de terrain. Les
rencontres ONt eu lieu en présentiel ou sous
forme de webinaires interactifs. Cet article
propose une réeflexion qui integre des
témoignages des personnes interviewées
pour e film, des réactions du public et des
apports de littérature.

L'implication des peres
dés la grossesse

Le processus de parentalité chez le pére
reieve d'Un  remaniement complexe.
Linvestissement affectif et cognitif du pére dans la
grossesse est a lorigine d'effets sur son
bien-étre, sur son estime, ainsi que sur sa
réalisation et celle du couple. Le pére a
égatement yn effet positif sur sa partenaire
enceinte qui a besoin de reconnaissance
psychologique et symbolique, ainsi que de
soutien pratique (Institut National de
Prévention et d'Education pour la santé, 2010).
Dans les interviews du film, un propos
ressort quant & ce remaniement complexe: les

péres seraient moins préparés biologique-
ment a la parentalité que les méres. Un pere
I'évoquait en disant: «C'était de ne pas pouvoir

vivre comme homme ce que la femme
Vit dans son corps  le ne pouvais pas
toujours SAVOIr quand elle avait besoin de moi»
(Davidl). Un professionnel le disait aussi:
«Devenir pére ne coule pas de source... Les
inputs neuronaux, 'es ressentis, sont
arierenss. Avec |'échographie ca devient plus
facile parce qu'ils le voient. Mais avant que
ca existe, le moment ol un pére peut sentir
l'enfant a travers le ventre de sa femme,
c'est relativement tard dans la grossesse.
Une participante 2 une rencontre a réagi a
ces propos. D'aprés ses connaissances de
biologiste et sage-femme, les inputs neuronaux

ne manguent pas chez les peres, la

biologie de I'attachement des peéres a leur
enfant se développe tout au long de la
grossesse €t apres.

Biologie de l'attachement

La littérature montre effectivement gue les
péres ne manquent pas d'intrants neuonaux.

Pendant la grossesse et la période
post-partum, les femmes, mais aussi les
hommes, subissent des changements
endocriniens  qui  affectent leurs émotions et
leurs comportements. Comparés aux non-
peres, les peres investigués par les cher-
cheur-euse-s avaient des taux plasmatiques
d'ocytocine significativement plus élevés et
des taux plasmatiques de testostérone plus

' Les prénoms sont les vrais prénoms autorisés
a publication par les péres.

La naissance d'un pére
est sous-titré en francais,
allemand, italien et anglais.
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faibles (Mascaro et al., 2014). Ces changements

hormonaux qui accompagnent la
transition vers la paternité contribuent a
accroitre I'empathie. Des changements
anatomiques graduels ont également été
détectés par imagerie 2 résonnance magnétique

dans les zones de réseaux sociocogni-

Les péres doivent savoir
que les liens pere-enfant
se développent pendant

et apres la grossesse
et que 12 biologie favorise

le processus.

tifs du cerveau chez les péres s'occupant de
leur enfant. Ces zones du cerveau sont
impliquées dans la compréhension intuitive
des signaux du nourrisson et la planification
de soins adéquats (Kim et al., 2014).
Sur ce point, la biologie rejoint les études de
genre qui affirment qu'il n'existe pas
dessence de la féminité, ni de la masculinité,
mais un apprentissage tout au long de la vie
des comportements socialement attendus
d'une femme ou d'un homme (Bereni et ai,
2020).
Dés lors, il serait pertinent de déconstruire
une conception qui fige les caractéristiques
biologiques des hommes et des femmes.
Les phases de grossesse-accouchement-allaitement
préparent les hommes a étre
parents tout comme elles le font pour les
femmes. Les péres doivent savoir que les
liens pere-enfant se développent pendant
et apres la grossesse et que la biologie faverise
le processus.
La participation a des activités de controles
de grossesse, échographie, haptonomie,
vsie de la maternité, groupe de (futurs)
papas, consultation Brazelton, sont autant
d'occasions de soutenir les changements
biologiques qui préparent & la parentalité
des peéres.





















