Zeitschrift: Obstetrica : das Hebammenfachmagazin = la revue spécialisée des
sages-femmes

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband
Band: 119 (2021)

Heft: 7-8

Artikel: Die heilenden Aspekte von Oxytocin
Autor: Uvnas Moberg, Kerstin

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-976864

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-976864
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Die heilenden Aspekte
von Oxytocin

Oxytocin |st eine Vielzahl von Anpassungen aus,

um die Physiologie und das Verhalten der Mtter und
des Fetus/Neugeborenen zu verbessern. Es regt das
Wachstum an, verringert das Schmerz-, Stress- und
Entziindungsniveau, fordert das Wohlbefinden und
stimuliert die soziale Interaktion und die Bindung
zwischen Mutter und Fetus/Neugeborenem.
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xytocin ist ein neun Aminosauren

langes Polypeptid, das in zwei

spezifischen Zellgruppen im Hy-

pothalamus produziert wird, dem
supraoptischen (SON) und dem paravent-
rikularen Nukleus (PVN). Oxytocinhaltige
Neuronen erreichen den Hypophysenhin-
terlappen, wo es in den Kreislauf freigesetzt
wird, um seine Wirkung auf die Uteruskon-
traktionen und den Milchausstoss zu entfal-
ten. Dariiber hinaus gelangen oxytocinerge
Nerven aus dem PVN zu wichtigen regula-
torischen Stellen im Gehirn. Dort |6sen sie
mehrere Mechanismen aus, die den Frauen
helfen, sich sowohl aus psychologischer als
auch aus physiologischer Sicht an die Mut-
terschaft anzupassen.

Das
Mutterhormon
Frilher wurde Oxytocin ausschliesslich als
«Wehen- und Stillhormon» betrachtet. Tat-
sachlich wird Oxytocin seit mehr als 60 Jah-
ren klinisch eingesetzt, um Wehen einzulei-

Oxytocin iibt jedoch noch
eine Vielzahl anderer
Wirkungen aus, wie z. B.
die Reduzierung von Stress,
die Verlangsamung von
Entziindungsprozessen
und die Senkung der
Schmerzempfindlichkeit.

ten und zu verstirken, Blutungen nach der
Geburt zu stoppen und den Milchausstoss
beim Stillen zu stimulieren.

Im Rahmen von Forschung wurde festge-
stellt, dass Oxytocin auch «mitterliches
Verhalten» stimuliert. Das heisst, es l6st
eine Reihe von Handlungen aus, die typisch
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fiir Sdugetiere sind, wenn sie sich um ihre
Nachkommen kiimmern. Zu diesen Verhal-
tensweisen gehéren Saugen, das Versorgen
mit Kérperwarme, Nahe, Pflege und die In-
teraktion mit ihrem Nachwuchs. Dariiber
hinaus hilft Oxytocin den Miittern, ihre Neu-
geborenen zu schitzen. Dies tun sie, indem
sie Nester bauen und den Nachwuchs im
Falle einer Bedrohung verteidigen. Wohl
deshalb wurde Oxytocin als «Mutterhor-
mon» bezeichnet.

Wieim Folgenden dargestellt wird, kommen
einige Auspragungen dieser mitterlichen
Anpassungen auch bei Menschen vor.

Liebeshormon/

Gesundheitshormon
Das Wissen liber Oxytocin vertiefte sich und
es wurde beobachtet, dass es die soziale
Interaktion und die Bindungsfahigkeit bei
Personen jeden Alters und jeden Ge-
schlechts anregt. Es wurde nun als soziales
Hormon oder «das Hormon der Liebe» be-
zeichnet.
Oxytocin Ubt jedoch noch eine Vielzahl an-
derer Wirkungen aus, wie z.B. die Reduzie-
rung von Stress, die Verlangsamung von
Entziindungsprozessen und die Senkung
der Schmerzempfindlichkeit. Es stimuliert
Prozesse, die mit Erneuerung, Wachstum
und Heilung verbunden sind und verbessert
die Funktion bestimmter Aspekte des Im-
munsystems. Daher ist es vielleicht ange-
messener, Oxytocin als das «Hormon der
Gesundheit» zu bezeichnen.
Im Folgenden wird ein kurzer Uberblick
liber die Wirkung des Hormons wéhrend der
verschiedenen Phasen der weiblichen Fort-
pflanzung gegeben.
Die Tatsache, dass der Fotus sein eigenes
Oxytocin produziert, ist nicht so allgemein
bekannt, deshalb wird die Rolle des Boten-
stoffes im Fetus ebenfalls beschrieben.

Oxytocin in
der Schwangerschaft
Bereits wahrend der Schwangerschaft fiihrt
der steigende Ostrogenspiegel zu einer Er-
héhung des weiblichen Oxytocinspiegels.
Zudem nimmt die Aktivitat der Oxytocinre-
zeptoren sowohl in der Gebarmutter als
auch im Gehirn zu. Auf diese Weise werden
die Muskeln in der Gebarmutter empfindli-
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cher fiir Oxytocin. Der steigende Oxytocin-
spiegel tragt zusammen mit der erhdhten
Empfindlichkeit der Oxytocinrezeptoren
spater dazu bei, den Prozess der Geburt ein-
zuleiten.

Die erhdhte Oxytocinaktivitdat im Gehirn
hilft der Mutter, sich an die Mutterschaft an-
zupassen, sowohl aus psychologischer als
auch aus physiologischer Sicht.

Die Frauen werden wahrend der Schwan-
gerschaft sensibler und offener und ihre Fa-
higkeit, mit anderen Menschen zu interagie-
ren, nimmt zu. Das wiederum verbessert
ihre Moglichkeiten eine gute Beziehung zum
Vater, zu anderen Familienmitgliedern und
natiirlich zum Baby aufzubauen.

Energie fiir

das Wachstum
Waéhrend der Schwangerschaft treten einige
wichtige physiologische Veranderungen auf.
Eine davon ist die Verschiebung der Funk-
tion des autonomen Nervensystems: der
parasympathische/vagale Tonus nimmt zu
und der sympathische Tonus nimmt ab.
Die erhdhte Funktion des vagalen Nervs,
der den Magen-Darm-Trakt innerviert, fiihrt
zu einer verbesserten Absorption und Ver-
stoffwechselung der aufgenommenen Nah-
rung, was wiederum die Nutzung der Kalo-
rien optimiert.
Gleichzeitig wird die Aktivitat im sympathi-
schen Nervensystem verringert, was z. B. zu
einem niedrigeren Blutdruck fiihrt. Diese
Effekte sind zu Beginn der Schwangerschaft
besonders deutlich und fallen oft mit der
Zeit der morgendlichen Ubelkeit zusam-
men, die in der Tat zu einem grossen Teil das
Ergebnis der schnell eintretenden Verdnde-
rung der Balance zwischen sympathischem
und parasympathischem/vagalem Tonus
aufgrund der erhdhten Oxytocinaktivitat
ist.
Der Sinn dieser Verschiebung im Gleichge-
wicht des autonomen Nervensystems ist es,
Miittern und Babys beim Uberleben zu hel-
fen, indem der Zugang zu Energie fiir das
Wachstum des Ungeborenen maximiert
wird. Nahrung ist und war nicht immer im
Uberfluss vorhanden. Die Anpassungen im
Zusammenhang mit der Schwangerschaft
entstanden, um in Fallen von geringer Ener-
gieversorgung kompensierend einzugreifen.
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Oxytocinhaushalt
des Fotus
Der Fétus hat sein eigenes Oxytocin und
dieses wird intrauterin schon sehr friih pro-
duziert. Oxytocin fordert hochstwahr-
scheinlich das Wachstum und die Entwick-
lung der sozialen Kompetenz des Fotus.

Stimulation der
Uteruskontraktionen
Oxytocin ist dafiir bekannt, dass es die Ute-
ruskontraktionen wahrend der Geburt sti-
muliert. Es wird wahrend der Wehen in Pul-
sen mit zunehmender Amplitude und

Beriihrung und Zuwendung
tragen zur Ausschiittung
von Oxytocin bei, was
wiederum dessen schmerz-
lindernde und entspannende
Wirkung verstdrkt.

Frequenz freigesetzt. Der grosste Peak von
Oxytocin tritt im Zusammenhang mit der
Geburt auf. Die Ausschittung wird zum Teil
durch den Druck gesteuert, den der Kopf
des Neugeborenen auf den Gebarmutter-
hals und die Vagina ausiibt. Dabei werden
sensorische Nerven stimuliert (Ferguson-
Reflex), die eine starke Hormonantwort
bewirken. Ausserdem wird Oxytocin wah-
rend der Geburtim Gehirn der Mutter freige-
setzt, was das Schmerzempfinden der Mut-
ter verringert und sie weniger angstlich und
gestresst macht.

Es regt auch ihren Wunsch nach Kommuni-
kation an. Das hilft der Frau in den friihen
Phasen der Wehen Verwandte und Freunde
zu kontaktieren und sie liber das Geschehen
zu informieren.

Spater im Geburtsprozess wird sie Freunde
oder das Personal um Ndhe und Unterstiit-
zung bitten. Beriihrung und Zuwendung
tragen zur Ausschiittung von Oxytocin bei,
was wiederum dessen schmerzlindernde
und entspannende Wirkung verstarkt.
Gegen Ende der Geburt aktiviert Oxytocin
auch das Belohnungssystem und die Dopa-
minausschiittung, wodurch sich die Gebéa-
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rende gliicklich und freudig fihlt, was zum
Prozess der Bindung an das Neugeborene
beitragt.

Das Baby
unter der Geburt

In Verbindung mit den Wehen steigt der
Oxytocinspiegel auch beim Kind an. Die
Hormonantwort ist dabei nach vaginaler
Geburt starker als nach Kaiserschnitt. Dies
deutet darauf hin, dass Uteruskontraktio-
nen auch beim Neugeborenen die Oxytocin-
freisetzung beeinflussen. Moglicherweise
geschieht das, indem die Wehen Druck auf
die Haut ausiiben und dadurch sensorische
Nerven aktiviert werden, die wiederum die
Hormonausschiittung ausldsen.

Oxytocin hat im Fetus eine schmerzlindern-
de Wirkung wéhrend der Wehen inne und
tragt durch sein stark entziindungshem-
mendes Potential zum Schutz vor Schaden
durch Hypoxie bei.

Von Anfang gilt
«skin to skin»

Wéhrend des Bondings mit dem Neugebo-
renen steigt die mitterliche Oberkorper-
und Brusttemperatur an und beginnt zu
pulsieren. Diese pulsierende Temperatur
fordert die Oxytocinausschiittung beim
Neugeborenen. Das Neugeborene beginnt
zur mutterlichen Brust zu krabbeln, um mit
dem Stillen zu beginnen.
Wéhrend dieses engen Haut-zu-Haut Kon-
takts werden sowohl bei der Mutter als auch
beim Baby sensorische Nerven in der Haut
aktiviert, die bei beiden mit einer Oxyto-
cinausschiittung verbunden sind. Infolge-
dessen werden mit Oxytocin verbundene
physiologische Effekte induziert, wie z.B.
die Verringerung von Schmerz und Entziin-
dung, sowie eine tiefgreifende und schnelle
Senkung des Stressniveaus.
Zudem werden mit Wachstum verbundene
Verdauungs- und Stoffwechselfunktionen
als Folge einer erh6hten Aktivitat in den pa-
rasympathischen/vagalen Nerven aktiviert.
Aus psychologischer Sicht werden die sozia-
le Interaktion erhéht, das Angstniveau ge-
senkt und Gefiihle von Wohlbefinden und
Freude geférdert. Die mit Oxytocin verbun-
dene Steigerung der sozialen Interaktion
und des Wohlbefindens zusammen mit dem
verringerten Stressniveau tragen dazu bei,
die Entwicklung einer sicheren Bindung
zwischen Mutter und Neugeborenem zu
ermoglichen.
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Langfristige
Auswirkungen

Die durch intensiven Haut-zu-Haut Kontakt
unmittelbar nach der Geburt ausgelésten
Ablaufe haben nicht nur Auswirkungen auf
die ersten Lebenstage und Wochen. Sie kdn-
nen in Langzeiteffekte Gibergehen, die noch
viele Jahre spater - moglicherweise ein Le-
ben lang - beobachtet werden kénnen. Die-
se langfristigen Auswirkungen reflektieren
verschiedene Aspekte der verbesserten so-
zialen Interaktion und des verringerten
Stressniveaus. Es wird vermutet, dass sie
direkt oder indirekt durch Oxytocin ge-
steuert werden.

Tierstudien zeigen zudem auf, dass Langzei-
teffekte durch epigenetische Mechanismen,
d.h. Verdnderungen in der Funktion von Ge-
nen, gelenkt werden kdnnten. Die Existenz
epigenetischer oxytocinverkniipfter Me-
chanismen im Zusammenhang mit Geburt
und die Langzeiteffekte des postpartalen
Haut-zu-Haut-Kontaktes beim Menschen,
mussen erst noch nachgewiesen werden.

Das Motto heisst:
«still and chill»

Stillen ist eine der am besten beschriebe-
nen «Oxytocin»-Situationen. Das Saugen
stimuliert sensorische Nerven in der Mamil-
le und der Brust, die zu den oxytocinpro-
duzierenden Zellen im Gehirn weiterleiten.
Als Reaktion darauf werden Hormonpulse
in den Kreislauf der Mutter freigesetzt. Diese
Oxytocinspitzen bewirken den Milchaus-
stoss durch Kontraktion der Muskeln, die die
Alveolen in der Brustdriise umgeben.
Oxytocin wird im Gehirn der Frau aber auch
freigesetzt, um eine Vielzahl von psychi-
schen und physiologischen Anpassungen zu
bewirken. Die Miitter sind wahrend des Stil-
lens weniger angstlich, weniger aggressiv
und sozial aufgeschlossener. Ihr Stressni-
veau wird gesenkt und sowohl der Cortisol-
spiegel als auch der Blutdruck sinken. Aus-
serdem wird der Vagusnerv aktiviert, um die
Verdauungs- und Stoffwechselfunktionen
zu férdern, wodurch die miitterliche Kapazi-
tat fir die Milchproduktion und das Stillen
optimiert werden. Oxytocin stimuliert auch
die Ausschiittung von Prolaktin und férdert
so die Milchproduktion.

Das Stillen kann wie der Haut-zu-Haut-Kon-
takt zu Langzeiteffekten fiihren, die mit
Oxytocin zusammenhéngen. Je mehr Kin-
der eine Frau hat und je langer diese gestillt
sind, desto besser ist sie viele Jahre spater



vor Diabetes und einigen Arten von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen wie Schlaganfall,
Herzinfarkt, Bluthochdruck geschiitzt.

Das
Neugeborene

Das Saugen induziert die Freisetzung von
Oxytocin beim Baby. Jedes Mal, wenn es an
der Brust trinkt, werden verschiedenste
Aspekte des Oxytocinsystems aktiviert:
beruhigende und Anti-Stress-Effekte, so-
ziales und interaktives Verhalten und Pro-
zesse, die mit dem Wachstum zusammen-
hangen.

Mangel
an Oxytocin
Es gibt einige Situationen, in denen dieses
oxytocinbezogene Wirkmuster nicht voll
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zur Entfaltung kommen kann. Wenn das
Baby per Kaiserschnitt geboren wird, insbe-
sondere bei primarem Kaiserschnitt, wird
wenig oder kein Oxytocin durch Wehen-
tatigkeit freigesetzt. Wenn Neugeborenen
nach der Geburt kein Haut-zu-Haut-Kontakt
ermoglicht wird, entwickelt sich der damit
verbundene Oxytocineffekt nicht. Wenn
eine Mutter nicht stillt, ist sie auch nicht der
wiederholten Oxytocinexposition ausge-
setzt, die wahrend dem Stillen auftritt.

Bei einer vaginalen Geburt kénnen manche
Aspekte der Oxytocinfreisetzung durch die
Verabreichung von Schmerzmitteln gestort
werden. Eine Epiduralanalgesie kann bei-
spielsweise die Funktion der Nerven hem-
men, welche die Hormonausschiittung
stimulieren und den «Ferguson-Reflex» aus-
l6sen.
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Verschiedene Arten von Umweltstressoren
oder miitterlicher, psychischer Stress kon-
nen die Oxytocinfreisetzung und die damit
verbundenen Effekte wahrend der Geburt
und des Stillens hemmen.

Primarer Mangel
wieder ausgleichen

Einige der negativen Effekte, die durch ei-
nen elektiven Kaiserschnitt oder eine Epi-
duralanalgesie induziert werden, scheinen
sich wahrend des Stillens zu normalisieren.
Offenbar kann das wéhrend des Stillens
freigesetzte Oxytocin den primdren Mangel
wieder ausgleichen.

Dariiber hinaus helfen die Anwesenheit von
unterstiitzenden Menschen/Personal, zusatz-
liche Zeiten mit Haut-zu-Haut-Kontakt und
Babymassage dabei, die mit Oxytocin ver-
bundenen Effekte wiederherzustellen.

Wirkmuster

von Oxytocin
Oxytocin hat spezifische Effekte wahrend
der Wehen und des Stillens. Dariiber hinaus
l6st Oxytocin aber ein sich wiederholendes
Wirkmuster wahrend Schwangerschaft, Ge-
burt, Bonding und Stillen aus. In all diesen
Situationen werden sozial-interaktive Ver-
haltensweisen stimuliert und das Wohlbe-
finden wird geférdert. Angst-, Schmerz- und
Stresslevel werden gesenkt und wachs-
tumsbezogene Prozesse werden gesteigert.
Deshalb ist es von dusserster Wichtigkeit,
dass Frauen und Kinder die bestmdglichen
Erfahrungen wéhrend Schwangerschaft,
Geburt und Stillzeit haben. e

Gekiirzter und aktualisierter Zweitabdruck des Artikels
«Die heilenden Aspekte von Oxytocin» aus der «Oster-
reichischen Hebammenzeitungy, 27. Jahrgang/Marz
2021/Ausgabe 01/2021.
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