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KURZ GESAGT
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Vertrauliche Geburt in der Schweiz

Die Fachstelle Pflege- und Ad-
(PACH)
fuhrte 2020 ein Forschungspro-

optivkinder Schweiz
jekt zu vertraulichen Geburten
in der Schweiz durch. Inter-
. views mit Fachpersonen aus
Kantonsspitalern und Behor-
den sowie eine schriftliche Be-
fragung der Spitdler zeigten,

dass zwar vertrauliche Gebur-

Vertrauliche Geburten in der Schweix:
Erfahrungen von Kantonsspitiilern und Behdrden

ten angeboten und teilweise

durchgefiihrt werden, aber
noch wenig Erfahrung dazu vorhanden ist.

Quelle: Medienmitteilung von PACH vom Mai,
https://pa-ch.ch

O Bericht unter https://pa-ch.ch

Siehe auch den Artikel zur vertraulichen Geburt in der

Obstetrica Nr. 6/2021: https://obstetrica.hebamme.ch

www.prevention.ch:
Neue Online-Plattform

Seit dem 22. Marz 2021 ist die neue, vom BAG
lancierte Wissens- und Austauschplattformim

@ prevention.ch
o Bereich Pravention und Gesundheitsférde-

Oniine-Plattform fGx Pravention
wnd tstoxdarung

rung online. prevention.ch vernetzt die The-
men Pravention nichtiibertragbarer Krankhei-
ten (NCD), Sucht und psychische Gesundheit
und dient als Inspirationsquelle. Ziel von pre-
vention.ch ist es, alle Inhalte im Bereich Pra-
vention NCD, Sucht und psychische Gesund-
heit «an einem Ort» zu sammeln sowie fundierte und hochwertige

Inhalte von Fachleuten fiir Fachleute bereitzustellen. Weiter unter-
stiitzt prevention.ch die Arbeit der Branche, indem sie laufend infor-
miert, wichtige Themen beleuchtet und Fachpersonen vernetzt. Der
vereinfachte Zugang zu anderen Akteuren aus Gesundheitsférderung
und Pravention ermoglicht Synergien und gemeinsame Projekte.
Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes fiir Gesundheit vom
22. Médrz, www.bag.admin.ch
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Psychiatrisch-psychotherapeutische
Versorgung in der Pandemie

Die Schweizerische Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie
befragte ihre Mitglieder, um die Entwicklung der Nachfrage nach am-
bulanter psychiatrischer Behandlung wéahrend der Pandemie zu be-
urteilen. Die Befragung hat gezeigt, dass das Therapieangebot in der
Erwachsenenpsychiatrie flexibel genug ist, um den voriibergehenden
Anstieg der Nachfrage zu bewiltigen. Fiir die Mehrheit der Befragten
haben die Neuanmeldungen im Jahr 2020 gegeniiber 2019 nicht zuge-
nommen. 70% der Psychiater*innen berichten hingegen, dass sich
der Therapiebedarf bei den Patient*innen erhdht hat, die sich bereits
in Therapie befanden. Insgesamt berichteten 248 Befragte von lange-
ren Wartezeiten, mit einem Median von 21 Tagen. Einige Patient*in-
nen haben eine Verbesserung ihres psychischen Gesundheitszustan-
des festgestellt, insbesondere weil sie sich aufgrund ihrer eigenen
Einschrénkungen weniger «daneben» fiihlen, da die Einschréankungen
nun fir alle gelten. Fast 80% der befragten Erwachsenenpsychia-
ter*innen und -psychotherapeut*innen haben bereits Videotelefonie
eingesetzt, und die Mehrheit von ihnen hat positive Erfahrungen ge-
macht. Besonders bei Patient*innen mit besonderen Angsten oder
Phobien bringt die Fernbehandlung sogar Erleichterung.

Quelle: Artikel in der Schweizerischen Arztezeitung vom 5. Mai,
https://saez.ch

Anteil der Mehrlingsgeburten
nach In-vitro-Behandlungen
geht zuriick

Im Jahr 2019 wurden in der Schweiz 5993 Paare im Rahmen der
medizinisch unterstiitzten Fortpflanzung mit In-vitro-Metho-
den behandelt. In der Folge gab es 2080 Geburten. Der Anteil
der Mehrlingsgeburten nach In-vitro-Behandlungen lag 2016
noch bei 16% und ist 2019 auf 6% zurlckgegangen. Die Zahl
der Lebendgeborenen istim Verhéltnis zur Anzahl behandelter
Frauen des Kalenderjahres in den letzten zehn Jahren von
30% im Jahr 2009 auf 37% im Jahr 2019 angestiegen.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes fiir Statistik
vom 10. Mai, www.bfs.admin.ch




Cochrane Library:
Erneuerung der
Nationallizenz fiir
vier Jahre

Dank den erfolgreichen Verhand-
lungen von swissuniversities im
Auftrag der Schweizerischen
Akademie der Medizinischen Wis-
senschaften (SAMW) konnte die
Nationallizenz fiir die Cochrane
Library bis 2024 verldngert wer-
den. Damit steht die Cochrane
Library Fachleuten, aber auch der
Schweizer Bevolkerung kostenlos
zur Verfligung und erméglicht
allen, dank verldsslichen Informa-
tionen fundierte gesundheitsbe-

zogene Entscheidungen zu treffen.

Die Nationallizenz fiir die Coch-
rane Library wird von der SAMW,
dem Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG), der FMH, den Universitdts-
bibliotheken und Spitdlern finan-
Ziert,

Quelle: Mitteilung der Schweizeri-
schen Akademie der Medizinischen
Wissenschaften vom 6. Mai,
www.samw.ch

Datenbank unter
www.cochranelibrary.com

Der Schweizerischer Hebammenver-
band stellt auf seiner Website den
Zugangslink sowohl den Mitgliedern
wie auch werdenden Eltern zur Verfii-
gung, unter www.hebamme.ch und
www.hebammensuche.ch

Weltstillwoche 2021

18.-25. Sept, Schweiz
Stillen schiitzen:

eine Verantwortung der Gesellschaft
Viele Mitter in der
Schweiz wollen ihr
Kind stillen. Leider
fiihren haufig organi-
satorische Schwierig-
keiten dazu, dass sie
friher abstillen, als
von Fachleuten emp-
fohlen. Die Weltstill-
woche vom 18. bis 25. September ist fir die
beteiligten Organisationen in der Schweiz
eine Gelegenheit, an die gemeinsame Verant-
wortung zu erinnern, in allen gesellschaftli-
chen Bereichen giinstige Rahmenbedingun-
gen fir das Stillen zu schaffen.
Jede Frau, die stillen mochte, muss dies tun
dirfen: tberall und zu jeder Zeit. Die Ent-
scheidung der Eltern iiber die Erndhrung
ihres Kindes soll respektiert werden. Jede
Familie muss entsprechend ihrer individuel-
len Bediirfnisse unterstiitzt werden. Es ist
wichtig, geeignete Rahmenbedingungen fiir
stillende Mtter zu schaffen, denn es liegt im
Interesse der Gesellschaft, dass moglichst
viele Kinder tiber den empfohlenen Zeitraum
hinaus gestillt werden.
Mit zahlreichen Veranstaltungen und Aktivi-
taten wahrend der Weltstillwoche wollen die
Akteur*innen aller beteiligter Organisatio-
nen an die gemeinsame Verantwortung zum
Schutz des Stillens erinnern - in diesem Jahr
unter dem Motto «Stillen schiitzen: eine ge-
meinsame Verantwortung».
Dieser Ausgabe liegt ein Kampagnenposter
bei. Stillférderung Schweiz stellt fiir die Welt-
stillwoche kostenlos Karten, Plakate und
Schutzhillen fiir das Gesundheitsheft zur
Verfligung.
Bestellungen unter www.stillfoerderung.ch,
Auslieferung ab August.
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«Abgenabelt» - eine
vierteilige Dramedy

Fur die Miniserie «Abgenabelt» haben
sich Giber 100 junge Hebammen zu-
sammengeschlossen, um einen Ein-
blick in den Alltag des altesten Frau-
enberufes der Welt zu geben. Die
vierteilige Dramedy erzahlt die Ge-
schichte der alleinerziehenden Heb-
ammenstudentin Laura. Zwischen
Kindererziehung und ihren Examens-
priufungen, wird ihr Berufswunsch
chaotisch, emotional und unterhalt-
sam auf die Probe gestellt.

Quelle: Deutsche Hebammenhilfe e. V.,
3. Mai, www.hebammenbhilfe.de
Trailer unter www.abgenabelt.de
Streaming-Plattform unter
www.amazon.de

(>

5. Fachtagung Geburtshilfe
«Ethische Herausforderungen
in der Geburtshilfe»

8. Oktober 2021 - Online
Die in Kooperation zwischen der Lindenhof-
gruppe und der Berner Fachhochschule Ge-
sundheit stattfindende online Fachtagung
greift mit der Thematik «Ethische Herausfor-
derungen in der Geburtshilfe» ein wichtiges
aktuelles Thema auf. Antworten auf ethisch-
moralische Fragen zu suchen und zu finden,
stellt fir Betroffene und beteiligte Gesund-
heitsfachpersonen oft ein Dilemma dar. Ziel
der 5. Fachtagung ist es, ethische Fragestel-
lungen in der Geburtshilfepraxis aus unter-
schiedlichen professionellen Blickwinkeln zu
thematisieren und zu diskutieren.
Detailliertes Programm und Anmeldung
unter www.bfh.ch
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