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«L’effet des hormones dans
la grossesse étant encore

en grande partie inconnu,

il est nécessaire de renforcer
la recherche dans ce
domaine fascinant.»

Prof. Jardena Puder,
service d’obstétrique, Centre hospitalier

universitaire vaudois

EDITORIAL

Chére lectrice,
cher lecteur

ment hormonal change et s‘adapte sans cesse. Dans cette collection

d‘articles, le focus est surtout mis sur la vitamine D, 'ocytocine et
des plantes médicinales, entre autres celles ayant une activité hormonale. Du-
rant la grossesse, d’autres changements ont lieu qui nécessitent par exemple
une augmentation de la production des hormones thyroidiennes. Des change-
ments métaboliques se produisent également, comme une augmentation de la
sensibilité a 'insuline au début de la grossesse, qui se modifie ensuite en aug-
mentation de la résistance a l'insuline. Cette derniére est bénéfique pour mettre
des le 2¢ trimestre des nutriments a disposition du foetus, mais peut, dans
certaines situations, amener au développement d'un diabéte gestationnel.
Tous ces aspects font partie inhérente de la formation de base et continue des
sages-femmes.
Les articles ont ici un commun leur lien avec des processus ou traitements na-
turels, dont, dans la plupart des situations, les connaissances sont plutot ob-
servationnelles ou basées sur des données issues des études animales. Ainsi,
dans la grossesse, des études observationnelles ont trouvé des liens entre une
vitamine D basse et des événements peu favorables comme le diabéte gesta-
tionnel. Par contre, la causalité n'est pas assurée et cette observation peut étre
un épiphénomeéne. On manque encore d’études interventionnelles randomisées
contrélées qui prouveraient que donner de la vitamine D aux femmes enceintes
en général, peut réduire ces effets comme la survenue dun diabéte gestation-
nel. Possiblement, augmenter le taux de vitamine D dans la grossesse a plus
que 30 ng/ml pourrait réduire le risque d'asthme chez les enfants. L'ocytocine a
aussi plusieurs effets diversifiés durant la grossesse et la lactation et est asso-
ciée a un taux réduit d’hormones de stress. Et la aussi, il y a un besoin de plus
d’études humaines interventionnelles. Enfin, concernant les traitements natu-
rels, leur sécurité n'est souvent pas garantie, les évaluations existantes sont
plutét qualitatives et leur mécanisme d'action souvent peu clair. Il est impor-
tant d’étre vigilant-e a leurs contre-indications.
Ainsi, on peut observer que l’effet des hormones dans la grossesse est encore en
grande partie inconnu et que, les femmes enceintes et leurs enfants représen-
tant une population vulnérable, il est d‘autant plus nécessaire de renforcer la
recherche dans ce domaine fascinant.

Pendant la grossesse, I'accouchement et le post-partum, ’environne-

Cordialement,
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Prof. Jardena Puder
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