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Was 1st Mehrlingseltern
in einem Geburtsvor-
bereitungskurs wichtig?

Eltern von Mehrlingen zu werden, bedeutet meist
grosses Gllick, aber auch eine enorme Lebens-
umstellung. Mehrlingsschwangerschaften verlaufen
oft komplikationsreicher, und die erste Zeit mit den
Mehrlingen ist fiir viele Eltern eine physische und
psychische Herausforderung. In einer Umfrage geben
429 Mehrlingseltern an, welche Themen und Infor-
mationen sie in einem Geburtsvorbereitungskurs
als wichtig erachten, damit sie auf die Schwanger-
schaft, die Geburt und die erste Zeit danach ihren
Bediirfnissen entsprechend vorbereitet sind.

iTiRBoX s
CHRISTINA DIEBOLD
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Was ist Mehrlingseltern in einem Geburtsvorbereitungskurs wichtig?

rwarten Eltern nicht nur eines, son-
dern gleich mehrere Kinder, ist die
Umstellung auf das Elternsein be-
b sonders einschneidend. Mehrlings-
schwangerschaften sind mit Verdnderungen

im physischen, psychischen, sozialen und
finanziellen Bereich verkniipft (Zitat Schro-
der, 2001, S. 148).

Bei Mehrlingsschwangerschaften ist nicht
nur das Risiko einer Friihgeburt erh6ht, son-
dern auch die einer Morbiditat und eines

Die Angst, wihrend der
Mehrlingsschwangerschaft
und auch spditer bei der
Versorgung der Kinder
Fehler zu machen, ist eines
der Hauptprobleme.

intrauterinen Todes (Dudenhausen & Maier,
2010). Mehrlingsschwangere haben ein
sechsfach hdheres Risiko, von Schwanger-
schaftskomplikationen betroffen zu sein
(Deutinger, 2009).

Das Versorgen von Zwillingen oder Drillingen
in den ersten Monaten geht an die Grenze
der psychischen und physischen Belastbar-
keit der Eltern (Reinheckel et al., 2000). Ga-
rel et al. (2006) stellten fest, dass Mehrlings-
mitter oft unter grosser Miidigkeit leiden,
deshalb sei es wichtig, fiir Unterstiitzung
nach der Geburt zu sorgen. Dies soll laut
Garel et al. (2006) verhindern, dass sie nicht
in eine Erschépfung und einer daraus resul-
tierenden Depression gelangen.

Onlineumfrage bei
Zwillings- und Drillingseltern
Geburtsvorbereitung gehért zur Aufgabe
der Hebammen, denen nach Carrick-Sen et
al. (2014) eine Schlisselrolle in der Vorbe-
reitung von Zwillingsmittern auf ihre El-
ternschaft zukommt. Allerdings ist kaum

bekannt, welche Themen und Inhalte Mehr-
lingseltern in einem Geburtsvorbereitungs-
kurs vermittelt haben mdchten.

Um zu erfahren, was Mehrlingseltern an Ge-
burtsvorbereitung brauchen, fiihrte die
Autorin eine Umfrage bei Zwillings- und
Drillingseltern durch, deren Ziel es war, fest-
zustellen, welche Themen und Informa-
tionen sich Mehrlingseltern aus der Retro-
spektive in einem Geburtsvorbereitungskurs
gewlinscht hatten.

Zur Beantwortung der Fragstellung wurde
ein quantitativer Ansatz in Form einer
schriftlichen Onlineumfrage gewdhlt. Ein-
geschlossen wurden Mehrlingseltern aus
der Schweiz, aus Deutschland und Oster-
reich. Der Fragebogen wurde online ver-
schickt und konnte anonym beantwortet
werden.

Was sind
die Ergebnisse?
Unter den 429 eingegangenen Antworten
befinden sich 399 (93%) Mehrlingsmiitter
und 30 (7 %) Mehrlingsvéater. Davon haben
389 (90,7 %) Zwillinge und 40 (9,3 %) Drillinge.

Angste
Die meisten Mehrlingseltern haben Infor-
mationen (iber Schwangerschaftsbeschwer-
den als nicht wichtig eingestuft. Eine Aus-
nahme bildet hier das Thema Angste (siehe
Abbildung 1). Dies deckt sich mit den Er-
gebnissen der Studie von Reinheckel et al.
(1998) liber die Lebenssituation von Zwil-
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lings- und Drillingseltern. Es stellte sich her-
aus, dass die Angst, wahrend der Mehrlings-
schwangerschaft und auch spéter bei der
Versorgung der Kinder Fehler zu machen,
eines der Hauptprobleme ist. Auch laut
Leonard & Denton (2006) beschreiben El-
tern ihre Mehrlingsschwangerschaft oft als
korperlich und emotional schwierig. Dass
Drillingseltern es signifikant wichtiger
finden, die Angste in einem Geburtsvor-
bereitungskurs zu thematisieren, ist in An-
betracht der héheren Risiken einer Dril-
lingsschwangerschaft nachvollziehbar. Zum
Thema Angste schreibt eine Mehrlingsmut-
ter: «(...) Ich fande es eher kontraproduktiv,
wenn betont wird, dass bei Mehrlings-
schwangerschaften die Beschwerden star-
ker sind. Ich empfand die Schwangerschaft
als <normab. Aber die Angste waren da und
werden noch geschiirt, wenn man googelt
und liest, was alles passieren kénnte. (...)»

Kontakte mit Mehrlingseltern
Obwohl sich der Fragebogen grosstenteils
liber Facebook und andere sozialen Medien
verteilte, stufen die Mehrlingseltern Tipps
zu sozialen Medien als nicht sehr wichtig ein
im Gegensatz zum direkten Kontakt zu er-
fahrenen Mehrlingseltern (siehe Abbildung 2).
Eine Zwillingsmutter schreibt: «<90 % findet
man heute im Netz. Das Hilfreichste sind
personliche Kontakte zu anderen in der Um-
gebung wohnhaften Zwillingseltern.»

Auch in der Literatur wird darauf hinge-
wiesen, dass der Kontakt zu erfahrenen

AdobeStock
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Abbildung 1: Uber welche Schwangerschaftsbeschwerden hatten Sie in einem
Geburtsvorbereitungskurs fiir Mehrlingseltern informiert werden wollen?
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Abbildung 2: Welche Informationen und Kontakte hatte man lhnen
in einem Geburtsvorbereitungskurs vermitteln sollen?
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Abbildung 3: Welche Informationen rund um die normale Geburt wéren Ihnen
in einem Geburtsvorbereitungskurs wichtig gewesen?
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Mehrlingseltern wichtig sei. Bryan (2002)
schreibt: Mehrlingseltern brauchten neben
den Ratschldgen und der emotionalen Un-
terstiitzung von Fachpersonen Kontakt zu
erfahrenen Mehrlingseltern. Und Wood et
al. (2004) meinen, Hebammen sollte es be-
wusst sein, dass Frauen mit Hochrisiko-
schwangerschaften Kontakt zu anderen
Frauen brauchen, die Gleiches erleben oder
erlebt haben.

In der vorliegenden Umfrage finden Dril-
lingseltern den Kontakt zu erfahrenen
Mehrlingseltern signifikant wichtiger als
Zwillingseltern. Laut Winkler (2005) verlie-
ren Eltern von hohergradigen Mehrlingen
durch den Kontakt mit anderen betroffenen
Eltern das Gefiihl, alleine mit ihren Pro-
blemen dazustehen. In einem Geburtsvor-
bereitungskurs sollte dem Wunsch nach
Kontakt zu erfahrenen Mehrlingseltern
Rechnung getragen werden. Sinnvoll wére,
wenn erfahrene Mehrlingseltern anwesend
sein kdnnten.

Fordern der Individualitét

Das Bediirfnis, die Individualitat ihrer Kin-
der zu foérdern, scheint den Eltern ein gros-
ses Anliegen zu sein und sie mdchten sich
bereits in einem Geburtsvorbereitungskurs
damit beschaftigen. Die Individualitdt zu
fordern, beginnt laut Holst & Klonk (2007,
S. 37) bereits bei der Namenswabhl der Kin-
der. Sie raten den Eltern, nicht ahnliche
klingende Namen zu geben, dies erleichte-
re dem Umfeld, die Mehrlinge als eigen-
sténdige Personlichkeiten wahrzunehmen.
Leonard & Denton (2006) schreiben, wie
wichtig es sei, Mehrlingseltern bereits wah-
rend der Schwangerschaft darauf hinzu-
weisen, die Individualitadt jedes Kindes zu
férdern, und die Kinder als Individuen und
nicht als Einheit zu betrachten. Das Unter-
scheiden der Kinder in den ersten Wochen
ist in erster Linie fiir Eltern von eineiigen
oder sehr dhnlich aussehenden gleichge-
schlechtlichen Mehrlingen von Interesse.
Garel et al. (2006, zitiert nach Garel et al.,
2002) schreiben, ein schwieriger Punkt in
den ersten Tagen nach der Geburt sei, dass
Miitter ihre eineiigen Zwillinge nicht unter-
scheiden konnen. Dies empfinden einige als
narzisstische Krankung, weil es einen An-
griff gegen ihre Mutterrolle sei. Einfache
Massnahmen, wie den Kindern verschiede-
ne Armbandchen anzuziehen oder jedem
Kind eine Farbe bei den Kleidern zuzuord-
nen, helfen dieses Problem zu l6sen.
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Informationen zur Geburt
Die Sectiorate ist bei Mehrlingsschwanger-
schaften hoch. Auch in der vorliegenden Um-
frage betragt sie 73%. Aus diesem Grund
erstaunt es nicht, dass sich Mehrlingseltern
im Geburtsvorbereitungskurs viele Informa-
tionen Uber eine Sectio wiinschen. Dass es
ihnen genauso ein Bediirfnis ist, Themen
rund um die vaginale Geburt zu bespre-
chen, wurde nicht in diesem Ausmass er-
wartet (siehe Abbildung 3). Dabei ist es
sinnvoll, alle Mehrlingseltern liber Zeichen
einer beginnenden Geburt aufzukladren,
denn auch bei einer geplanten Sectio endet
eine Mehrlingsschwangerschaft oft vor dem
geplanten Operationstermin. Einige kriti-
sche Ausserungen gab es iiber die Sectio.
Dazu folgender Kommentar: «Die Info, die
man von Arzten bekommt zum Kaiser-
schnitt, ist leider etwas diirftig. Aus ihrer
Sicht lauft das auch ratzfatz ab, aber als Pa-
tient ist das schon ganz schon heftig fiir
mich gewesen.» Einige fordern im Textfeld,
man solle Zwillingseltern mehr fiir eine nor-
male Geburt motivieren. Dazu ein Beispiel:
«Wichtig finde ich, die Frauen zu starken
eine normale Geburt zu wollen und keinen
Kaiserschnitt nur, weil es Zwillinge sind.»
Diese Aussagen unterstiitzt das Review von
Hofmeyr et al. (2015, {ibersetzt nach Stahl,
2016). Es gebe keine Evidenz fiir einen kla-
ren Nutzen einer geplanten Sectio bei Zwil-
lingsschwangerschaften am Termin mit
dem ersten Zwilling in Schéadellage. Bryan
(2002) schreibt, man miisse Mehrlingseltern
darauf vorbereiten, dass im Gebarsaal viele
Leute anwesend sein werden und die Kinder
ofters auf die Neonatologie verlegt werden
miissen. In der Umfrage zeigt sich deutlich,
dass Mehrlingseltern wiinschen, informiert
zu werden, wie eine Mehrlingsgeburt ab-
lduft und wer vom Fachpersonal anwesend
sein wird.
In einem Geburtsvorbereitungskurs fiir
Mehrlingseltern muss das Thema vaginale
Geburt laut den Ergebnissen dieser Umfra-
ge seinen Platz haben, auch wenn die Mehr-
zahl der Teilnehmenden per Sectio entbin-
den wird. Fiir die werdenden Eltern kann es
eine Chance sein, den Geburtsmodus auch
mit einer Hebamme zu besprechen.

Hilfe im Alltag
Uber 80 % der Teilnehmer*innen der Umfra-
ge konnten in den ersten Wochen zu Hause
auf zusatzliche Hilfe zéhlen, und tiber 80 %
finden es wichtig, Hilfe bereits vor der Ge-

burt zu organisieren. Bryan (2002) unter-
streicht Letzteres, denn nur wenige Eltern
kdnnen sich vorstellen, wie anstrengend es
ist, sich gleichzeitig um zwei oder mehr
Babys zu kiimmern. Es sei von Vorteil, wenn
die Eltern vor der Geburt in Ruhe tiberlegen
kénnen, welche Unterstiitzung moglich ist
und was ihnen am meisten helfen wiirde.
Eine Teilnehmerin schreibt dazu: «Hatte bei
den ersten Zwillingen gerne gewusst, dass.
[...] sich mein Leben so dermassen veran-
dert und alles so unglaublich anstrengend
ist. [...] Hatte gerne gewusst, dass fiir den
Partner anfangs gar keine Zeit bleibt und
auch fir mich. [...]»

Auch Garel et al. (2006) fordern Unterstiit-
zung fiir Mehrlingsmiitter, da sie durch den
Schlafmangel anfélliger auf Depressionen
sind. Dazu folgender Kommentar aus der
Umfrage: «Alle [Informationen rund um den
Schlaf der Kinder, Anmerkung der Autorin]
sind sehr wichtig, da man mit Mehrlingen
an ein Limit kommt, das man vorher kaum
erfiihlen kann.» Werdende Mehrlingseltern
mochten in einem Geburtsvorbereitungs-
kurs darauf hingewiesen werden, dass zu-
satzliche Hilfe von Wichtigkeit ist, angebo-
tene Hilfe angenommen werden soll und
dass man auch um Hilfe bitten darf.

Umsetzung

in die Praxis
Mehrlingseltern finden einen auf sie zu-
geschnittenen Geburtsvorbereitungskurs
wichtig, weil ihre Bediirfnisse zum Teil an-
dere sind als diejenige von Einlingseltern.
92 % der Teilnehmer*innen wiinschen sich
einen Geburtsvorbereitungskurs in der Grup-
peundin liber 94 % eine Hebamme als Kurs-
leiterin in Zusammenarbeit mit anderen
Fachpersonen und erfahrenen Mehrlings-

AUTORIN

Christina Diebold,

Hebamme MAS und Pflegeexpertin, Gebarabteilung
Frauenklinik, Luzerner Kantonsspital. Sie bietet

dort auch Geburtsvorbereitungskurse fiir Eltern von
Zwillingen und Drillingen an.
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eltern. Dies ist den Hebammen zu wenig
bewusst; aus diesem Grund fehlt es an An-
geboten. Sinnvoll wére, einen Geburtsvor-
bereitungskurs fiir Mehrlingseltern an einem
Zentrumsspital mit Kinderklinik anzubie-
ten. Viele Mehrlingsschwangere werden an
solchen Zentren betreut. Dadurch ergabe
sich die Méglichkeit, mit den Ortlichkeiten
und dem geburtshilflichen Personal ver-
traut zu werden und bei Bedarf schon vor
der Geburt die Neonatologie zu besuchen.
Mit dem Erfassen der Bediirfnisse von Mehr-
lingseltern an einen Geburtsvorbereitungs-
kurs und den daraus erhaltenen Erkenntnis-
sen sollte es Hebammen oder anderen
Fachpersonen maglich sein, einen solchen
Kurs anzubieten. e

Dieser Artikel beruht auf der MAS-Thesis «Geburtsvor-
bereitung fiir Mehrlingseltern. Themen und Informa-
tionen, die Mehrlingseltern in einem Geburtsvorberei-
tungskurs als wichtig erachten» von Christina Diebold
(2016), die sie zum Abschluss des Weiterbildungsmasters
MAS Hebammenkompetenzen® an der Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften geschrieben hat.
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Literaturempfehlungen

von Kaisenberg, C. S.*, Klaritsch, P.%,
Ochsenbein-Kolble, N., Hodel, M.,
Nothacker, M., Hecher, K., (2020)
(*geteilte Erstautorenschaft)
Uberwachung und Betreuung
von Zwillingsschwangerschaften
(AWMF LL 015-087 S24)

Version 1.0. www.awmf.org
Die im Mai 2020 erschienene S2e-Leitlinie
der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaft-
lichen Medizinischen Fachgesellschaften
(AWMF) beinhaltet alle aktuellen Evidenzen
und Empfehlungen fiir Fachpersonen rund
um die Zwillingsschwangerschaft. Der Fokus
der Guideline wird auf die Schwangerschaft
und Geburt gelegt. Sie dient als Nachschla-
gewerk fiir Hebammen, die Frauen mit Zwil-
lingen wéhrend der Schwangerschaft be-
treuen und optimal beraten wollen.

Carrick-Sen, D. M., Steen, N.,
Robson, S. C. (2014)
Twin parenthood:
the midwife’s role -
arandomised controlled trial

An International Journal of Obstetrics and
Gynaecology (BJOG); Band 121, Heft 10.
https://doi.org/10.1111/1471-0528.12728
Dies ist die erste randomisiert-kontrollierte
Studie, die untersucht, ob hebammengelei-
tete Versorgungsmodelle die Vorbereitung
auf die Zwillingselternschaft und das psycho-
soziale Wohlbefinden von Zwillingsmiittern
verbessert. In der Interventionsgruppe (Zwil-
lingsmiitter, die im hebammengeleiteten
Modell teilnahmen) konnte eine deutliche
Verbesserung im postnatalen miitterlichen

22

Wohlbefinden und in der Stimmungslage,
ein erhohtes Selbstvertrauen und positivere
Reaktionen auf die Mutterschaft festgestellt
werden. Am Beispiel von England wird auf
die Schliisselrolle von Hebammen bei der
Vorbereitung von Miittern auf die Eltern-
schaft von Zwillingen hingewiesen.

Lersch, P. & Haugwitz, V. D. (2020)
Zwillinge. Gut durch Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett

4., Uiberarbeitete Auflage, Trias.

Ein informativer Klassiker, der betroffene El-
tern auf die Besonderheit von Zwillingen in
der Schwangerschaft, unter der Geburt und
im Wochenbett bis ins erste Lebensjahr vor-
bereitet. Der umfassende Ratgeber dient
auch Fachpersonen als Orientierung in der
Betreuung von Frauen bzw. Eltern mit Zwil-
lingen. Psychische, somatische und organi-
satorische Eigenheiten werden ebenso be-
riicksichtigt wie die Bedeutung fiir altere
Geschwister, Vater und das weitere Umfeld.
Hilfreiche Tipps schmiicken die Informa-
tionen und sind sowohl fiir Eltern wie auch
fiir Hebammen wertvoll. Dieser Ratgeber ist
auch fiir Eltern mit Mehrlingen lesenswert.

Scharnowski, J. (2019)
Zwillinge im Bauch.
Auf dem Weg zur Zwillingsmama:
Schwanger mit Zwillingen

Books on demand
Ausgehend von ihrer persénlichen Geschich-
te, Mutter von Zwillingen zu werden und zu
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sein, schreibt die Autorin in romanhaftem
Stil, worauf es in dieser Zeit ankommt. Ermu-
tigungen, den eigenen Weg zu gehen, Zweifel
und Angste zuzulassen, machen die Beson-
derheit dieses Buches aus und lassen gleich-
zeitig Raum fiir Selbstidentifikation und
Reflexion. Eine gute Erganzung zu den klas-
sischen Schwangerschaftsratgebern mit vie-
len Tipps und Erfahrungsberichten, auch fiir
Fachpersonen spannend zu lesen!

©)

Wittmair, S. (2015)
Zwillinge stillen:
Wege zu einer harmonischen
Stillbeziehung

2., liberarbeitete Auflage, Verlag Gratkowski
Der Inhalt vermittelt viel Grundsétzliches
zum Thema Stillen von Zwillingen wie bspw.
die géngigsten Positionen, Hilfsmittel und
Problemlésungen und beschreibt viele Be-
sonderheiten, die beim Stillen von Zwillin-
gen auftreten konnen. In der zweiten Auf-
lage wurde das Buch iiberarbeitet und
erweitert mit bedeutenden Randthemen wie
Schlafrhythmus in Kombination mit Stillen,
langes Stillen oder Stillen von Zwillingen und
Berufstatigkeit. Zudem enthélt es spannen-
de Erfahrungsberichte.

@

Fuchshuber, A. (1996)
Zwei und mehr

1. Auflage, Verlag St.Gabriel
Paul und Peter sind Zwillinge, die fir Aus-
senstehende schwer auseinanderzuhalten
sind. Nur ihre Mutter kann sie unterschei-



den. Trotz der Freude iiber die Kinder ist die
Mutter im Alltag ab und an tberfordert da-
mit, den beiden gerecht zu werden. In der
Form wunderschoner Illustrationen werden
alltdgliche Herausforderungen von Eltern
mit Zwillingen in einem Buch fiir Kinder dar-
gestellt. Am Beispiel verschiedener Tierfa-
milien erfahren die Lesenden, dass es auch
Familien mit noch mehr Kindern gibt. Dabei

Biicher und Studien

verraten die Tiereltern, mit welchen Meinun-
gen von Aussenstehenden kinderreiche Fa-
milien konfrontiert werden. Normale Sorgen
und Angste der Eltern von Mehrlingen wer-
den auf humorvolle Art und Weise darge-
stellt. Ein Begleiter fiir die Eltern, aber auch
fiir Geschwister von Zwillingen ab vier Jah-
ren und fiir Hebammen in der Betreuung von
Zwillingseltern.

6. Winterthurer
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Frauenbediirfnis - Hebammenpotenzial

Gemeinsam mit Ihnen suchen wir in
unserem neuen Campus nach Antworten
zum Potenzial der Hebamme und deren
Abgrenzung zu den Bedurfnissen der Frau.
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Frithbucher-Rabatt sichern, nur noc

Professionelles, interdisziplinares
Teamwork in Schwangerschaft,
Geburt & Wochenbettbetreuung

TITELTHEMA

ZUSAMMENGESTELLT VON

Raquel Miihlheim,

BSc Hebamme, wissenschaftliche Assistentin
Berner Fachhochschule Gesundheit,
Fachbereich Geburtshilfe, Bern.

Fabienne Blank,

BSc Hebamme, wissenschaftliche Assistentin
Berner Fachhochschule Gesundheit,
Fachbereich Geburtshilfe, Bern.

Berlin, Berlin, wir wollen nach Berlin!

Nur noch
.

( Geburtshilflicher
Dialog

bis zum
professionellen,
interdisziplindren
Fortbildungs-Event
des deutschsprachigen
Raums - dem
Hoffnungs-Congress
Geburtshilflicher
Dialog Berlin!

10.—11. September 2021

Der Hoffnungs-Congress !

12 Top-Vortrage

12 Online-Workshops

6 Symposien

30 Top-Referenten®innen

1 Wb s evs 5 Johanna Diirrholz
1wt www.GeburtshilflicherDialog.de ;e frage.-
(] u 1 (V:’a.:‘ esKl;e:;te bedi'utet,
1 1 lein Kind zu wollen.
ZHAW Gesundheit Samstag, 11. September 2021 ' g ! = EI Kooperaticrispartner
. g Pl
Institut far Hebammen  [AARAI RS _ | st-vossn rankennaus f{'
Katharina-Sulzer-Platz 9 Programm und Anmeldung: [=
8400 Winterthur www.zhaw.ch/hebammensymposium ! ,‘,w__ Beim Dialog dabei|
promedico | | %|o |2 |+¢/ow

Obstetrica 6/2021

Von Hebammenverbanden im deutschsp
Anerkannte, zertifizierte Fortbildung.
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	Was ist Mehrlingseltern in einem Geburtsvorbereitungskurs wichtig?

