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Weltweit sind viele Frauen von Respektlosigkeit und Gewalt im geburtshilflichen
Setting betroffen, was einer Menschenrechtsverletzung gleichkommt. Im Rahmen
einer Bachelorarbeit werden soziostrukturelle Ursachen fiir Gewalt in

der Geburtshilfe untersucht und ethische Aspekte diskutiert.

TEXT:YAEL GESU UND PAULA MOURAD

[ ine wachsende Anzahl an Forschungs-
berichten kommt zum Schluss, dass
viele Frauen weltweit von Respekt-

b losigkeiten und Misshandlungen im
geburtshilflichen Setting betroffen sind
(Bohren et al., 2019). Gewalt in der Geburts-
hilfe wirkt sich negativ auf das Leben von
Betroffenen aus und stellt eine Menschen-
rechtsverletzung dar. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) (2014) sieht dringenden
Handlungsbedarf auf politischer, gesell-
schaftlicher und wissenschaftlicher Ebene
und fordert eine bestmogliche Gesund-
heitsversorgung mit wiirdevoller Betreu-
ung, frei von Gewalt und Diskriminierung.
Obschon sich in der Forschung ein beunru-
higendes Bild der Lage abzeichnet, besteht
noch kein Konsens beziiglich einer Defini-
tion des Phanomens. Eine Auseinanderset-
zung mit dem Gewaltverstandnis ist unum-
ganglich, da der sichtbaren interpersonellen
Gewalt oftmals strukturelle Ursachen zu-
grunde liegen. Umfassendere Diskussionen
zu Ursachen und Bewaltigungsstrategien
werden erst durch die Analyse soziostruk-
tureller Systeme maoglich, in welche die Ge-
burtshilfe eingebettet ist.

Im Rahmen der Bachelorarbeit wurde das
Ziel verfolgt, soziostrukturelle Ursachen
fur Gewalt in der Geburtshilfe (GiG) zu eruie-
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ren. Aufbauend auf einer Literaturrecher-
che wurden gesamthaft sieben Fachberich-
te aus Bereichen der Medizin, Soziologie
und Philosophie analysiert und deren Aus-
sagen besprochen. Die Ursachen fiir GiG,
welche aus den Analysen hervorgingen,
konnten in die drei Hauptbereiche Gender,
autoritatives Wissensgebiet und strukturel-
le Bedingungen eingeteilt werden. In einem
nachsten Schritt wurde der Ethik-Kodex fiir
Hebammen der International Confedera-
tion of Midwives (ICM, 2014), der einen wiir-
devollen Umgang mit den ihnen anvertrau-
ten Familien verlangt, hinzugezogen. Dabei
ging es um die Frage, inwiefern die bespro-
chenen Ursachen fiir GiG in den ethischen
Leitsatzen Anerkennung finden.

Die WHO (2003) definiert Gewalt als «[...] ab-
sichtlichen Gebrauch von angedrohtem
oder tatsdachlichem korperlichem Zwang
oder physischer Macht gegen die eigene
oder eine andere Person, gegen eine Grup-
pe oder Gemeinschaft, der entweder kon-
kret oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu
Verletzungen, Tod, psychischen Schaden,
Fehlentwicklung oder Deprivation fiihrt»
(S.6).

Dieser Definition liegt zugrunde, dass ge-
waltsame Handlungen von einer viktimisie-
renden Person oder Gruppe ausgehen, und



sie sich diesen Handlungen bewusst sind.
Wichtige Dimensionen von Gewalt bleiben
bei dieser Auslegung, die auch als inter-
personelle Gewalt verstanden wird, unbe-
rlicksichtigt. Die beiden nachfolgenden
Konzepte gehen von einem umfassenderen
Gewaltverstandnis aus und sind fiir das Ver-
standnis von GiG zentral.

Nach Galtung (1998) soll das Verstandnis
von Gewalt um das Konzept der strukturel-
len Gewalt erweitert werden: Es liegt immer
dann Gewalt vor, wenn ein Mensch daran
gehindert wird, sich voll zu entfalten. Somit
fallen unter den Begriff der Gewalt nicht nur
meist sichtbare interpersonelle und direkte
Handlungen, sondern auch Diskriminierung
und weitere fiir eine Person einschrankende
Faktoren. Bei der strukturellen Gewalt ist
eine genaue Bestimmung von Opfern und
Tatausfiihrenden oft nicht méglich. Dies
liegt daran, dass Gewalt in soziale Struk-
turen integriert und somit als Lebensnorm
verinnerlicht ist. Daraus resultiert, dass die
Leidtragenden verschiedene Handlungen
nicht zwingend als gewaltsam erleben und
die Viktimisierenden nicht erkennbar ge-
waltsam handeln missen.

Ein weiteres Konzept, welches eine zusatz-
liche Dimension von Gewalt aufzeigt, ist die
symbolische Gewalt nach Bourdieu (2016).
Der Begriff beschreibt eine Machtbezie-
hung, welche dadurch gekennzeichnet ist,
dass Herrschende und Beherrschte in einem
Gewaltverhéltnis zueinanderstehen. Dies
geschieht durch die Aneignung von sym-
bolischem Wert, den sich die jeweiligen
Gruppen im sozialen System in aller Regel
unbewusst und unwillentlich zuschreiben.
Es wird nicht von einem simplifizierten Fo-
kus auf Viktimisierende und Leidtragende
ausgegangen. Vielmehr wird festgehalten,
dass die Herrschenden von ihrer Herrschaft
dominiert werden und die Unterdriickten
durch Selbstzensur und Scham ihren Teil
zur Unterdriickung beitragen kénnen. Diese
Definition impliziert eine Naturalisierung
und Legitimierung von Gewalt.

orsteliungen
In der Gesellschaft herrscht eine dualis-
tische Sichtweise der Geschlechter vor, in-
dem der Mann der Frau als komplementar
gegeniibersteht. So werden Frauen unter
anderem Eigenschaften wie Freundlichkeit
und Zurlckhaltung zugeschrieben. Nach
Bourdieu (2016) wirken sich solche Erwar-

tungshaltungen, worin sich die weibliche
Existenz besonders fiir und durch andere
kennzeichnet, auf den Status der Frauen
aus. Daraus konnen Objektifizierung, eine
symbolische Abhéngigkeit und Verunsiche-
rung entstehen. Dies wirkt sich auf zwischen-
menschliche Interaktionen aus, indem die
Ubertragung genderspezifischer Vorstellun-
gen auf einzelne Personen erméglicht wird.
Gendernormen beeinflussen das Auftreten
und die Naturalisierung von Gewalt. Die vor-
herrschende Haltung in der Gesellschaft,
welche von Genderungleichheit geprégt ist,
entmiindigt Frauen und legitimiert das Auf-
treten von Gewalt gegen sie.

Einen weiteren Faktor, der das Auftreten
von GiG beeinflusst, bilden Geschlechter-
zuschreibungen beziglich korperlicher Fa-
higkeiten (Bellon Sanchez, 2014). Diese tan-
gieren Frauen insofern, als dass sie ihrem
Korper wenig Kompetenzen zuschreiben
und diese Haltung in Interaktionsbegeg-
nungen prasentist.

Laut Cohen Shabot (2016) bergen diese
Sinnbilder eines schwachen, unterstiit-
zungsbediirftigen Korpers die Gefahr, dass
Frauen sich das Gebédren nicht zutrauen.
Eine gebédrende Frau stellt einen gesunden,
kraftvollen Kérper dar, was dem symboli-
schen Bild des weiblichen Kérpers entge-
gensteht. Um diese Abweichung der Norm
wiederherzustellen und die Frau in eine
passive und hilfsbediirftige Rolle zuriickzu-
drangen, konne Gewalt als Notwendigkeit
zur Wiederherstellung der gesellschaftli-
chen Ordnung betrachtet werden.

Praxis sowie Forschung im Gesundheitswe-
sen sind folglich von der Geschlechterste-
reotypisierung in der Gesellschaft gepragt
und beeinflusst. Die unterschiedliche Sozia-
lisierung von Frauen und Mannern sowie die
daraus entstehenden naturalisierten und
unsichtbaren Gewaltformen und Machtdyna-
miken sollen mehr Beachtung erhalten.

nsgebiet
In der westlichen Gesellschaft gilt die An-
nahme, dass die Wissenschaft mit ihrer Vor-
gehensweise «neutrale» Sichtweisen und
Standpunkte vertritt. So wird auch die Me-
dizin als objektive Institution betrachtet,
welche weder sozialen noch ideologischen
Einfllissen unterliegt (Davis-Floyd & Sargent,
1997). Foucault (2011) vertrat die Meinung,
dass die Medizin durch ihre Geschichte und
Einbettung in politische und 6konomische
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Systeme beeinflusst wird. So wiirden medi-
zinische Einrichtungen auch nichtmedizi-
nische Aufgaben ausiiben, wie die Uberwa-
chung und Disziplinierung von Menschen
oder Naturalisierung von Moral.

Durch das hohe Ansehen, das die Medizin in
der Wissenschaft geniesst und ihr auch durch
den starken Einsatz technischer Mittel ver-
liehen wird, hat sie sich als System auto-
ritativen Wissens etabliert (Davis-Floyd &
Sargent, 1997). Dieses wird primar durch
Gesundheitsfachpersonen verkorpert und
legitimiert die Untergrabung des Wissens

Handlungen, sondern

auch Diskriminierung und
weitere fur eine Person

einschrankende Faktoren.

der gebarenden Frau dahingehend, dass
deren Verhalten kontrolliert werden darf.
Dieser Autonomieverlust der gebdrenden
Frau wird gemdass Cohen Shabot (2016) mit
der Sicherstellung der miitterlichen und
kindlichen Gesundheit gerechtfertigt.
Bellon Sanchez (2014) fihrt die Medikali-
sierung sowohl als Form wie auch als Ursa-
che von GiG auf.

Durch die Risikoorientierung, welche die
Medikalisierung mit sich bringt, werden die
Normen und Grenzen in der Geburtshilfe
immer enger gezogen, was unter anderem
mit zahlreichen Interventionen verbunden
ist. Mit dem Anspruch, mehr Sicherheit zu
schaffen, hat die Medikalisierung in der Ge-
burtshilfe Einzug gehalten und birgt dort
die Gefahr, eine nicht evidenzgestiitzte
Praxis zu férdern, welche schadliche Inter-
ventionen mit sich bringt und somit das
Auftreten von GiG fordern kann (Sadler et
al., 2016).
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Strukturelle
Bedingungen

Nach Bellon Sanchez (2014) fiihre die fort-
schreitende liberalistische Okonomisierung
medizinischer Einrichtungen auf unterschied-
lichen Ebenen zur Entstehung von GiG. Spi-
téler missten zunehmend industrielle Pro-
duktivitatsstandards erfiillen, wodurch die
gebérenden Frauen als Arbeitskréfte ange-
sehen und wie solche kontrolliert und dis-
zipliniert wiirden. Das «Endprodukt» - ein
gesundes Neugeborenes - sei dabei von
hochster Wichtigkeit, wahrend der Prozess
der Geburtin eine sekundare Rolle gedréngt
werde.

Gemass Foucault (2011) liegt eine weitere
Gefahr der Okonomisierung im Sinne des
Liberalismus darin, dass Probleme als Frage
personlicher Dispositionen betrachtet wiir-
den. Den Individuen komme die volle Ver-
antwortung fiirihre Entscheidungen und ihr
Wohlergehen zu. Diejenigen, die unter den
gegeben gesellschaftlichen Bedingungen
nicht «gedeihen», miissten sich selbst Vor-
wiirfe machen. Im Wissen, dass nicht alle
Menschen in der Gesellschaft die gleichen
Voraussetzungen und Ressourcen haben,
kann eine libertare Ethik in der Medizin
nicht bedenkenlos unterstiitzt werden.
Menschen mit unterschiedlichen Diskri-
minierungsfaktoren wie Geschlecht, Alter,
soziale Schicht und Ethnie wiirden benach-
teiligt und unzureichend vor Umsténden
geschiitzt werden, welche zu GiG fiihren
kénnen.

Abschliessende
Uberlegungen
Fir das Verstandnis von GiG erweist sich die
Auseinandersetzung mit vorherrschenden
gesellschaftlichen Normen, welche die
Praktiken der Geburtshilfe beeinflussen, als
zentral. Dabei kommt dem Themenfeld
Gender aufgrund der engen Verbindung
zwischen der Geburtshilfe und der Frau eine
grosse Bedeutung zu. Die vorherrschende
systematische Diskriminierung der Frauen
kann sich ebenfalls als symbolische und
strukturelle Gewalt manifestieren. Auch
beim Zugang zu Wissen und bei der Res-
sourcenallokation ist eine Benachteiligung
von Frauen zu sehen, was das Auftreten von
GiG zusatzlich begiinstigt. Ursachen fiir GiG
kénnen in weiteren strukturellen und ge-
sellschaftlichen Prozessen verankert sein,
wie der Okonomisierung und Medikalisie-
rung des Gesundheitssystems, die falsche
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Anreize und Schwerpunkte setzen und sich
auf das Leben der Frauen und ihren Fami-
lien negativ auswirken kénnen.
Gesellschaftliche Ungleichheiten anzuge-
hen, muss folglich das primére Ziel zur Be-
waltigung von GiG sein. Im Spezifischen
wird die Politik in der Verantwortung gese-
hen, die Rechte der Frauen im Gesundheits-
wesen zu schiitzen und zu garantieren so-
wie eine gerechte Ressourcenverteilung
umzusetzen. Weiter muss das Bewusstsein
in der Gesellschaft fiir die Thematik ge-
schérft, die Gleichstellung der Frauen
vorangetrieben und Grundsatze fiir eine
unvoreingenommene Meinungsbildung ge-
schaffen werden. Auf berufspolitischer
Ebene sollen die Implementierung und
Uberpriifung der Einhaltung von Richtli-
nien, welche sich an evidenzbasiertem Wis-
sen und ethischen Prinzipien orientieren,
angestrebt werden.

Bec

auf Augenhohe

Die Diskursethik, welche dem Ethik-Kodex
fir Hebammen /CM (2014) zugrunde liegt,
zeichnet sich dadurch aus, dass sich die
Involvierten auf Augenhdhe begegnen, im
Entscheidungsfindungsprozess gleicher-
massen beteiligt sind sowie die Verantwor-
tung gemeinsam tragen. GiG stellt ein Bruch
mit dem Ethik-Kodex dar, der Hebammen
dazu auffordert, sich aktiv gegen Gender-
ungleichheit, Intersektionalitat und Diskri-
minierung einzusetzen, sowie sich fiir eine
Betreuung auf Augenhdhe stark zu machen.
Es liegt auf der Hand, dass die Berufsethik
nicht ausreichen kann, GiG umfassend an-
zugehen, da die Ursachen dieser Gewalt-
form in gesellschaftlichen Begebenheiten
liegen. Durch die Einforderung von Enga-
gement gegen GiG wird die Basis dafiir ge-
legt, die Problematik liber den reinen
Berufsrahmen anzugehen. Eine vertiefte
Auseinandersetzung zur Erkennung von so-
ziostrukturellen Zusammenhéangen kénnte
Hebammen aktiv werden lassen, die Gesell-
schaft und Politik dafiir zu sensibilisieren,
damit Grundlagen zur Beseitigung von GiG
geschaffen werden kénnen. «
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Yael Gesu,
Hebammenstudentin BSc, Ziircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften, Winterthur.

Paula Mourad,
Hebammenstudentin BSc, Ziircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften, Winterthur.
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Buchempfehlungen

Steven Taylor
Die Pandemie als psychologische
Herausforderung: Ansitze fiir eine
psychosoziales Krisenmanagement

Psychosozial-Verlag
2020, Buchreihe: CIP-Medien, 185 Seiten, CHF 31.90
ISBN-13: 978-3-8379-3035-1

Steven Taylor ist Professor und klinischer Psy-
chologe an der Abteilung fiir Psychiatrie der
University of British Columbia in Vancouver,
Kanada. In seinem neusten Buch beschreibt
er den mentalen Umgang der Menschen mit
Pandemien und deren daraus folgenden psy-
chologischen Reaktionen. Das Buch kann
aktueller nicht sein, obwohl vor der COVID-
19-Pandemie geschrieben. Anhand von Fall-
berichten und Fallbeispielen und auf der Grundlage wissenschaftli-
cher Untersuchungen friiherer bedeutender Pandemien zeigt der
Autor den komplexen Prozess einer solchen Krise auf.

Das Buch ist in einer verstandlichen Sprache geschrieben. Es beginnt
mit allgemeinen Grundlagen einer Pandemie und deren Methoden. Es

geht Uber zu psychologischen Reaktionen und emotionaler Ver-
letzlichkeit der Menschen. Kognitive Verhaltensmethoden, das Ver-
haltensimmunsystem, Verschwérungstheorien und sozialpsycholo-
gische Faktoren wie auch die Verbesserung der Krisen- und
Risikokommunikation werden in den folgenden Kapiteln vertieft. Das
Impfverhalten sowie die Behandlungen emotionaler Notsituationen
wahrend einer Pandemie und die anschliessende Schlussfolgerung
bilden den Abschluss dieses dusserts lesenswerten und wissens-
erweiternden Buches.

Wie reagieren wir als Gesellschaft, die Politik, aber auch die Wirt-
schaft und das Gesundheitswesen, Medien und jede und jeder Einzel-
ne auf eine Pandemie? Mitten in einer Pandemie steckend sollte das
Buch alle interessieren und allenfalls einige Fragen beantworten.

Regula Hauser,
MPH, Leiterin Weiterbildung, Institut fiir Hebammen,
Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften, Winterthur

Andrea Stiefel, Karin Brendel, Nicola H. Bauer
Hebammenkunde -
Lehrbuch fiir Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und Beruf

Georg Thieme Verlag
2020, 6. Auflage, 1141 Seiten, CHF 137.-
ISBN 978-3-13-240450-2

Was mit einem Gewicht eines Neugeborenen
daherkommt, muss einiges hergeben! 2,5 Kilo

Hebammenkunde

schwer ist die bereits 6. Auflage der Hebam-
menkunde und sie halt, was sie verspricht.
Die Themen sind so vielfaltig wie die Aufga-
ben der Hebamme selbst. Sie reichen von den
klassischen Themen wie Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett, iber die Geschichte
®#mieme  der Hebamme, Berufspolitik, Beratung und
Kommunikation, zur psychosexuellen Entwicklung der Frau und Qua-
litat bis hin zu Recht im Hebammenberuf. Alle Themen wurden in der
6. Auflage tiberarbeitet und erweitert. Es ist nicht zu Gibersehen, dass
in diesem Buch unendlich viele Arbeitsstunden von iiber 40 erfah-
renen Lehrpersonen und Dozierende aus den Bereichen Hebam-
menausbildung und Wissenschaft, aber auch von erfahrenen Prak-
tiker*innen stecken. Das Buch kommt sehr ansprechend und
leser*innenfreundlich daher. Die Themen sind pragnant aufbereitet
und mit vielen Abbildungen, Fotos und Merke-Kastchen informativ
gestaltet. Der Inhalt ist evidenzbasiert und sehr praxisnah. Einmal in
die Hand genommen féllt es schwer, das Buch wieder wegzulegen. Die
Hebammenkunde ist eine unentbehrliche Begleiterin im Studium zur
Hebamme, aber auch bestens geeignet fiir erfahrene Hebammen,
und fiir Hebammenexper*tinnen ein wichtiges Nachschlagewerk im
Alltag.

Christina Diebold,
Hebammenexpertin am Luzerner Kantonsspital
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