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EDITORIAL

«Symbole de la vie en

soi, le liquide amniotique
n'échappe pas à notre
surveillance pendant la

grossesse et pendant

toute la durée de

l'accouchement.»

Emanuela Gerhard,

sage-femme MSc Midwifery et membre

du Comité central de la Fédération suisse

des sages-femmes.

Chère lectrice,
cher lecteur

Fluide
précieux omniprésent dès les prémices de la vie in utero, le li¬

quide amniotique fascine pour ses fonctions anatomiques et

physiologiques multiples, primordiales. Symbole de la vie en soi de par son
aspect et sa consistance, il n'échappe pas à notre surveillance pendant la grossesse

et pendant toute la durée de l'accouchement. Indispensable au développement

de l'embryon, à la croissance et au bien-être du fœtus, il contient tous les

secrets pour le nourrir, le protéger, l'entourer, l'envelopper, le bercer, le réconforter,

et permettre la création de l'entier de son être et de ses sens. Continuellement

renouvelé, sa composition adaptée et complète, varie, parfumée par
l'alimentation maternelle, influencée parses hormones. Juste chimie naturelle.
Ponctionné, véritable carte d'identité chromosomique, il est analysé, jouant
un rôle important de détecteur dans les diagnostics prénataux. Prélevé lors
d'un écoulement prématuré, signe d'appel, il prévient, anticipant les soins

spécifiques nécessaires aux différents stades de la gestation.
Signe annonciateur de la naissance, le liquide amniotique coule, mouille,
imprègne, surprend. D'entente avec son contenu, il induit mystérieusement les

réactions hormonales essentielles aux contractions. Spontanée, tempestive, la

rupture de la poche des eaux impressionne et réjouit, annonce les premières
douleurs, intensifie le déroulement de l'accouchement. Qualifié - clair, rosé,

teinté, méconial - et évalué - en quantité normale, abondant ou peu présent -
il annonce la couleur en transparence. Décrit, il rassure, attire l'attention et

inquiète parfois. Fissurée, la poche des eaux, plurielle, fuite, suinte, goutte à

goutte. Elle impatiente et fait place à l'attente du travail. Testée à la serviette,

objectivée à la clinique, au microscope. Fougères confirmées ou infirmées.
Frottis et réactifs révélateurs de présence minime ou non de liquide amniotique.
Percée en cours de travail, elle active son avancement.
Soutien mécanique, le liquide amniotique permet l'engagement de l'enfant dans
le bassin maternel, et facilite sa descente dans la filière pelvienne, lubrifie,
adoucit les parois vaginales, accompagne le bébé jusqu'à la vie extra-utérine.
Changement fondamental de milieu, embaumant le nouveau-né de son odeur
douce, indescriptible, le parfum unique de la vie.

Meilleurs vœux pour cette nouvelle année! Je nous souhaite de baigner dans la
sérénité, et que 2021 soit une source de bonheur à répandre autour de nous.

Cordialement,

Emanuela Gerhard
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