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La preparation a la
naissance, un outil qui
facilite vraiment l'accou-
chement physiologique?

L'Arcade sage-femme a Genéve a constitué un Cercle qualité «Pro-Phy» qui a ceuvré
durant trois ans pour notamment faire évoluer la préparation a la naissance (PAN) et
I'évaluer pour savoir si elle favorise réellement un accouchement physiologique. Les
membres du Cercle Qualité livrent dans cet article les résultats de leurs recherches.

TEXTE: CELINE BERGOZ DETRAZ, IVANA CEROVAZ,
ANA BELA GALLO, VIVIANE LUISIER, VERONIQUE SPINNLER,

EUGENIA WEIMER

partir d’un article de I’anthropo-
logue Iréne Maffi (2014), des ques-
tions surgissent a l'adresse des
sages-femmes. Larticle débusque

une position ambigiie de la part de celles-
ci, qui pronent l'laccouchement physiolo-
gique tout en préparant les parents a
accepter les diktats des institutions de
naissance (hopitaux et cliniques). Le texte
appelle a une clarification, a une détermi-
nation des sages-femmes et aussi des
parents. Que veulent les sages-femmes et
que mettent-elles en ceuvre pour obtenir ce
qu’elles estiment étre le meilleur pour les
parents et les nouveau-nés? Les parents
sont-ils vraiment informés de tous les choix
qu’ils pourraient faire sans se mettre en
danger ni eux ni leur bébé?

Intéressées par ces questions, un groupe de

six sages-femmes se forme alors, sages-

femmes qui vont travailler:

« Comme Cercle Qualité (CQ): elles vont
tenter de cerner par diverses approches
le probléme posé par l'article susmen-
tionné afin de faire évoluer leur pratique
de sages-femmes et de préparatrices a la
naissance.

« Comme groupe de recherche: elles vont
réfléchir a une intervention concernant
la préparation a la naissance (PAN) et
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vont tenter d’évaluer cette intervention

pour en tirer des recommandations.
Ce groupe de sages-femmes se forme en
janvier 2016 et travaillera jusqu’en juin
2019. Il s’agira d’un groupe ou les partici-
pantes s’engagent a effectuer du début a la
fin les taches que le groupe s’assigne. La
partie recherche de cette initiative sera ré-
tribuée par ’Arcade qui dispose d’une ligne
budgétaire ad hoc.

Trois objectifs,
seulement deux résultats

Des trois objectifs élaborés en 2016, seuls
deux d’entre eux seront atteints:
Le premier, faire connaitre largement les
textes récents concernant l'accouchement
physiologique et fondés sur des preuves
au public des professionnel-le's de la nais-
sance et des parents, a été l'objet du fasci-
cule Chers parents, vous avez le choix!
(Cercle «Pro-Phy», 2017). Au sommaire:
« Entre parents et sages-femmes;
+ Repéres pour réfléchir a votre
« accouchement;
+ Références utiles avant et apres la

naissance;
« Définition de la sage-femme;
« La Loifédérale surl'assurance-maladie

(LAMal) et les prestations sages-femmes;
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« Statistiques pour Genéve;
« Colts approximatifs de l'accouchement
a Geneéve, etc.
Le deuxieme objectif, qui aurait voulu favo-
riser les contacts entre professionnel-le:sde
la naissance (sages-femmes, médecins) et
parents n’a pas été atteint, faute de groupes
de parents organisés a Geneve.
Le troisieme objectif, rénover la PAN tant
dans ses objectifs que dans son déroule-
ment et I’évaluer, afin de savoir si la PAN
contribue véritablement au déroulement
physiologique de l'accouchement, a été
'objet de la recherche dont les résultats
sont présentés ci-dessous.

Une
recherche-action:
Organisation de la PAN

La question de départ était ainsi formulée:
une préparation a la naissance axée sur
la physiologie de l'accouchement pour-
rait-elle permettre une diminution des pro-
vocations, instrumentations, césariennes
et péridurales?
Des flyers étaient a disposition a "Arcade
sages-femmes dés 2017, annongant la cou-
leur de notre PAN. Une vitrine présentait
aussi l’activité aux passant-e-s.
Nous avons élaboré ensemble, a cing sages-
femmes (l'une d’entre nous n’a pas parti-
cipé a cette activité), les contenus et les
moyens de nos rencontres de PAN. Voici la
proposition qui a été faite aux parents:

L'image de la mer et des vagues utilisée par
Leboyer quand il parle des contractions était aussi
utilisée dans le petit théatre qui suggérait les temps
de l'accouchement et dans les mouvements que
nous proposions pour les traverser.

Pratique

» Quatre sessions de 8h chacune ont été
organisées chaque année pendant
deux ans. Chaque session comportait
donc quatre rencontres: deux a ’Arcade
sages-femmes, une a domicile (indivi-
duelle, effectuée avec la sage-femme qui
suivrait le post-partum), une a la maison
de naissance La Roseraie afin de pouvoir
expérimenter les installations d’une salle
«nature» comme elle existe a la Maternité
des Hopitaux Universitaires de Genéve
(HUG). Les séances collectives étaient
prises en charge par deux sages-femmes,
permettant ainsi l'intervision.

+ Lesrencontresinsistaient sur la création
d’une «bulle» imaginaire dans laquelle
s’installerait la parturiente des le début
du travail, sur les ressources non médi-
cales pour traverser la douleur, sur
'importance de [’élaboration d’un plan
de naissance, sur les positions a adopter
pendant le travail et 'accouchement
proprement dit, etc.

+ Les moyens utilisés étaient le mannequin
«Rikepa» (bassin, utérus, placenta, poche
des eaux, foetus), une vidéo de trois
minutes relatant le voyage du foetus dans
la filiere pelvienne, un théatre miniature
illustrant ce que pouvait ressentir la
femme pendant les contractions, les
démonstrations-expérimentations, les
jeux derole, etc. Un portfolio était mis a
disposition des participant-e-s, avec
notamment le texte de Leboyer sur les
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«Chers parents,
vous avez le choix!»

Sur le chy

JAIMERATS ACCONCHER AWSSI
NATURELLEMENT QIE POSSILE

Ce petit livre s'obtient en écrivant un mail
a l'Arcade sages-femmes info@arcadesf.ch
ou en visitant le site www.arcade-sages-femmes.ch.

contractions, tiré de son livre L’Art du
souffle. (Leboyer, 2006)

+ Les cours étaient financés en partie par
la contribution de la LAMal et en partie
par le budget recherche de I’Arcade,
de telle sorte que les parents n’avaient
rien a payer. La visite a domicile pré-par-
tum était comptée comme une visite
prénatale. Comme cette PAN axée
uniquement sur l'accouchement était a
considérer comme un projet-pilote, nous
tenions a ce que notre prestation soit
totalement gratuite pour les parents qui
y participaient.

Participation
35 femmes, accompagnées la plupart du
temps de leur conjoint, ne présentant pas
de complications de la grossesse et com-
prenant le frangais, primigestes, se sontins-
crites a nos rencontres, dont deux ont été
retirées (un pour accouchement prématuré,
'autre pour abandon). Huit femmes sur
33 ont écrit leurs impressions sur une lettre
qu’elles nous ont retournée. 15 sur 33
ont participé aux rencontres postnatales
ou l'on interviewait chaque participant-e
(lorsque la femme venait avec son conjoint)
avec quatre questions:
« Comment s’est déroulé votre accouche-
ment?
« Enquoila PAN vous a-t-elle été utile?
« Enquoila PAN a-t-elle été inutile?
+ Qu’est-ce qui a manqué a la PAN que
vous avez regue?
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Essai de comparaison

Nous avons rassemblé des données de la
Maternité des HUG, des accouchements
«Bien Naitre» (le seul groupe de parents
que nous avons pu rencontrer, parents qui
ont bénéficié de I'accompagnement d’une
sage-femme agréée) et de deux sages-
femmes de |’Arcade d’accord de relever
les données de notre questionnaire. Les ré-
ponses étant lacunaires, nous avons gardé
seulement la péridurale et la césarienne
comme éléments de comparaison.

Etant donné les trés nombreux biais et les

grandes différences entre tous ces groupes

de femmes, nous sommes conscientes que
nos résultats sont approximatifs. Comme
principaux biais, il faut relever que:

+ La parité n’a pas été prise en compte
dans le groupe témoin.

+ La Maternité des HUG recoit toutes les
femmes et toutes les pathologies.

« «Bien Naitre» ne recoit que les femmes
qui ont une grossesse physiologique et
qui choisissent d’avoir un accouchement
avec le moins d’interventions médicales
possibles.

Le tableau ci-dessous montre que c’esta la

Maternité qu’il y a le plus haut taux de péri-

durales et de césariennes. Les deux sages-

femmes de U’Arcade qui ont accepté de
recueillir des données concernant péri-
durales et césariennes aupres de leurs pa-
tientes en post-partum sur une durée de

15 jours ont des données qui ressemblent a

celles de la Maternité, car leurs patientes

sortent de cette institution en grande ma-
jorité. Lon remarque que les taux les plus
bas de péridurales et de césariennes se
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Taux de césariennes et de péridurales selon les lieux d'accouchement

Nb de femmes
Maternité 4213
SF Arcade 1 28
SF Arcade 2 12
PAN Pro-Phy(enquéte) 33
Bien Naitre 15

trouvent dans le groupe «Bien Naitre». Les
femmes qui ont suivi la PAN dans le cadre
de notre enquéte ont aussi des taux de péri-
durales et de césariennes moins élevés que
ceux de la Maternité.

Les résultats mettent une
fois de plus en évidence
I'importance d’un suivi

continu.

Réponse
a notre question...

Pour utiliser le ton qui est de mise quand on
donne les résultats d’une étude, nous ré-
pondrons que... ni oui, ni non: la PAN axée
sur l'accouchement uniquement (sans par-
ler ni grossesse, ni post-partum, ni allaite-
ment) participe peut-étre a la diminution du
taux de péridurales et de césariennes.

Une remarque corollaire qui apparait dans
cette recherche, c’est les résultats de «Bien
Naitre» qui mettent en évidence une fois de
plus 'importance d’un suivi continu.

AUTEURES

De g.adr. en haut:

Viviane Luisier, sage-femme co-fondatrice de I'Arcade
et ex-sage-femme agréée «Bien Naitre»;

Ana Bela Gallo, sage-femme agréée «Bien Naitre»;
Ivana Cerovaz, sage-femme préparatrice a la naissance.
Toutes ces sages-femmes font partie de I'Arcade et

font de la préparation a la naissance.

Deg.adr.enbas:

Eugenia Weimer, sage-femme,

Céline Bergoz, sage-femme et co-fondatrice de la
Maison de naissance La Roseraie;

Véronique Spinnler, accoucheuse a domicile.

5/2020 Obstetrica

PAN effectuée PERI CESAR
? 85% 28%
16 93% 29%
12 83% 17%
33 : 60% 18%
- 13% 6%
.. et

recommandations

Issues des interviews appliquées pendant

les rencontres post-natales et des lettres

que nous ont écrites les participantes, des
recommandations variées ont émergé:

« Le plan de naissance pourrait comprendre
aussi une réflexion sur la provocation,
la césarienne, la péridurale.

+ Plus de «pratique» est souhaitée et
moins de «théorie», celle-ci pouvant étre
dispensée sous forme de documents.

Par «pratique», les parents entendent
surtout les jeux de réles ou I'expérimen-
tation de positions, relaxations, respira-
tions. Une liste des lieux ou s’effectuent
diverses pratiques corporelles est
souhaitée (shiatsu, yoga prénatal, etc.).

+ Laséance de PAN a domicile est tres
appréciée, elle pourrait faire partie
intégrante des programmes de PAN.

+ L'accompagnement a domicile par la
sage-femme qui a dispensé les ren-
contres de PAN, en début de travail ou
par téléphone au moins, est souhaitée
par plusieurs participantes.

« Lesuivi du post-partum par la sage-
femme qui a dispensé les rencontres de

PAN est également bien apprécié. o
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