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Elternschaft befindet sich im Wandel, Mutterschaft und Vaterschaft haben sich verdndert. Paare
sind gefordert, sich mit der Elternrolle auseinanderzusetzen. Alte Rollen werden aufgegeben

und neue Identitaten miissen definiert werden. Die Elternschaft beginnt bereits in der Schwanger-
schaft und unterliegt unterschiedlichen Einflussfaktoren. Die Autorin widmete sich in ihrer
MAS-Thesis den Anspriichen und Bediirfnissen von werdenden Eltern im Ubergang in ihre Eltern-
schaft und zeigt damit verbundene Herausforderungen auf.

ie meisten Eltern erleben die Geburt ihres Kin-
des als ein sehr freudiges Ereignis und be-
zeichnen dies als den Hohepunkt in ihrer Part-

nerschaft. In westlichen Gesellschaften werden
Familie und Elternschaft normativ-ideologisch mythi-
siert. In der Forschungsliteratur herrscht Einigkeit dari-
ber, dass gerade dieser Ubergang zur Elternschaft fir
Paare mit deutlichen Veranderungen einhergeht und
sie vor eine grosse Herausforderung stellt. Denn dieser
Ubergang ist gepragt durch den weitreichenden ge-
sellschaftlichen Wandel der letzten Jahrzehnte. Dieser
dussert sich sowohl in neuen Leitbildern von Paar-
beziehungen und in verdnderten Anspriichen an die
Kindererziehung als auch in den gewandelten Fami-
lienmodellen und Lebens- und Erwerbsverlaufen von
Frauen und Ménnern (Jergus et al., 2018; Flaake, 2014;
Tazi-Preve, 2017). Eltern sind heute in der Gestaltung
von Partnerschaft und Elternschaft mit viel mehr Op-
tionen konfrontiert als je zuvor.
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Die Elternschaft beginnt bereits in der prénatalen Pha-
se. Seit den 1980er-Jahren beschéftigt sich die For-
schung damit, dass Paare durch Schwangerschaft und
Geburt ihrer Kinder beeinflusst werden, sich dabei ver-
andern und weiterentwickeln (Katz-Wise et al., 2010;
Scholtes, 2016). In westlichen Gesellschaften haben Paa-
re heute eine hohe gegenseitige Erwartungshaltung an
ihre Partnerschaft und an die Gestaltung ihrer Eltern-
schaft. Der Wechsel von der Dyade in die Triade bringt
Konsequenzen mit sich, was zu Konfrontationen in der
Partnerschaft fiihren kann. Eichhorst (2018) geht davon
aus, dass Paare beim Ubergang in diesen neuen Le-
bensabschnitt von unterschiedlichen Emotionen be-
rihrt werden. Diese sensible Phase ist fiir viele junge
Eltern mit Stress und Angst verbunden, was zu Depres-
sionen, Gewalt oder Trennung fithren kann (Feinberg et
al., 2016). Auch ist die Geburt eines Kindes fir Eltern,



unabhéngig des familidren Arrangements,
in dem sie leben, mit einer Vielzahl an Erfah-
rungen verbunden. So bringt der Ubergang
in die Elternschaft eine Verdnderung des All-
tags und der partnerschaftlichen Arbeits-
einteilung mit sich.

Obwohlsich Mdnnervermehrtin der Familie
engagieren mochten, ist eine Riickkehr zur
traditionellen Rollenverteilung zu beobach-
ten. Die klassische Aufgabenteilung der Ge-
schlechter nach der Geburt des ersten Kin-
des haben viele Paare sich weder vorgestellt
noch geplant, und doch leben heute in der
Schweiz Uber 80 % der Eltern in einem tra-
ditionellen Familienmodell: Der Mann ist
hauptverantwortlich fiir das Familienein-
kommen, die Frau fiir die Familienarbeit.
Fur den Haushalt und die Kinder investieren
Frauen dreimal mehr Zeit als ihre Partner.
Eine egalitare Aufteilung der Kinderbetreu-
ung und der Hausarbeit zeigt sich bei nur
gerade 12 % der Paare.

Bereits wahrend der Schwangerschaft set-
zen sich Paare mit der Geburt, der Stillzeit
sowie mit ihrem neuen Elternstatus aus-
einander. Schon in der préanatalen Phase
fallt Hebammen eine wichtige Funktion zu,
Wissen Uber Partnerschaft und Familie zu
vermitteln (Mdller & Zillien, 2016). Der Ge-
burtsvorbereitungskurs ist fir werdende
Eltern dazu oft die erste Anlaufstelle. Das
Angebot solcher Kurse ist genauso vielfaltig
wie ihr Ziel, Frauen und Paare kérperlich
und emotional auf die Elternschaft einzu-
stimmen, ihnen notwendige Informationen
zu vermitteln und ihre Kompetenzen als
werdende Eltern zu stédrken (Krahl, 2012;

Mengel, 2011). Diese Begleitung und Vorbe-
reitung der Paare durch die Hebamme kann
als Bestandteil der o&ffentlichen Gesund-
heitsférderung angesehen werden. Der Zu-
gang der Hebammen zu werdenden Eltern
und Familien ist einzigartig und pragend,
und ein idealer Geburtsvorbereitungskurs
fokussiert nicht nur auf die Geburt, sondern
auch auf das Leben mit einem Kind. Doch
auf was und wie sollten Eltern denn vorbe-
reitet werden? Diesen Fragen ging die Auto-
rin in ihrer MAS-Thesis anhand eines syste-
matischen Literaturreviews nach.

Die Literaturrecherche fand zwischen Ja-
nuar und Mai 2018 in den Datenbanken Mid-
ris, Cochrane Library, Psychinfo, Livio und
WISO statt. Es wurden sechs qualitative
Studien, ein systematisches Review sowie
eine Mixed-methods-Studie ausgewahlt.
Die acht Studien befassen sich einerseits
mit den aktuellen Herausforderungen, mit
denen Eltern im Ubergang in die Eltern-
schaft konfrontiert werden, und anderer-
seits mit Elternbildung in der Hebammenta-
tigkeit und den Anspriichen von Eltern an
Geburtshilfekurse. Es handelt sich um Stu-
dien mit physisch und psychisch gesunden,
mehrheitlich heterosexuellen Paaren und
Ersteltern. In der Fachliteratur wird darauf
hingewiesen, dass Frauen, die einen Ge-
burtsvorbereitungskurs besuchen, mehr-
heitlich verheiratet sind, eher ein héheres
Bildungsniveau haben und soziodkono-
misch integriert sind (Krahl, 2012).

Zur Qualitatspriifung beurteilte die Autorin
die qualitativen Studien nach Steinke (2000)
zusammenfassend. Das Review bewertete
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sie in Anlehnung an Behrens et al. (2010)
und Méhler (2016). Die Evidenz wurde an-
hand der Evidenzpyramide nach Borgetto
(2015) beurteilt.

Die Studien von Barimani et al. (2018) und
Palsson et al. (2017) zeigen auf, dass sich
Paare klare, realistische Informationen zum
Elternwerden wiinschen. Die Paare fiihlen
sich unvorbereitet und Uberfordert im
Ubergang in die Elternschaft. Alle Fachper-
sonen hatten nur bis zur Geburt erzahlt und
dann war Schluss mit Vorbereitungsinfor-
mationen, sagen Eltern in den Studien aus.
V.a. Mdnner mochten sich aktiv an der Ge-
burtsvorbereitung beteiligen und wiin-
schen sich, als gleichwertiger Elternteil be-
handelt zu werden (Entsieh & Hallstrém,
2016). Aus der Studie von Palsson et al.
(2017) geht hervor, dass sich Manner be-
wusst mit der Vaterrolle auseinandersetzen
wollen und es fiir sie schwierig ist, sowohl
mit den Gesellschaftsanforderung, ein «gu-
ter Vater zu sein», umzugehen als auch mit
dem Druck, Karriere zu machen und die
Familie zu erndhren. Gerade Véater haben
heute hohe Erwartungen an sich selbst
und Angst, etwas falsch zu machen oder
nicht zu geniigen, und wiinschen sich Orien-
tierungshilfen.

Das neugeborene Kind steht im Mittelpunkt
und braucht viel Aufmerksamkeit, und Paa-
re haben oft kaum noch Zeit flreinander.
Eltern dussern, nicht damit gerechnet zu ha-
ben, dass sich ihre Beziehung durch die Ge-
burt eines Kindes so stark verédndern wiirde.
Flr Ersteltern sind deshalb Informationen
bzgl. Beziehung, Liebesleben und Sexuali-
tat wichtige Themen in der Geburtsvorbe-
reitung, wie Entsieh und Hallstrém (2016)
feststellen. Viele Eltern haben es sich an-
ders vorgestellt, sie fiihlen sich chronisch
Ubermidet und fremdgesteuert. Die Folgen
sind Auseinandersetzungen in der Paarbe-
ziehung. Eltern wiinschen sich, dass Famili-
enbildung und die Stérkung der Paarbezie-
hung in der Geburtsvorbereitung einen
hoheren Stellenwert haben. Auch Themen
wie egalitdre Werte, Aufteilung von Haus-
und Sorgearbeit, Flexibilitat und auch eige-
ne Bedirfnisse werden fiir Paare bedeut-
sam. Vater mochten konkrete Strategien
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entwickeln, um ihre Frauen nach der Geburt
zu unterstltzen, wie Dechant und Schulz
(2013) und Palsson et al. (2017) hervorhe-
ben. Die Studien zeigen auf, dass ein gut
funktionierendes soziales Netz sowie ein
ehrlicher Austausch mit anderen Eltern und
Familien als hilfreich angesehen wird.

Paare haben heute konkrete Erwartungen
an Geburtsvorbereitungskurse und an die
Kursleitung. Gewiinscht werden kompeten-
te, padagogisch geschulte Hebammen, wie
Entsieh und Hallstréom (2016) festhalten.
Weiter geht aus dieser Studie hervor, dass
werdende Eltern es begriissen, wenn Heb-
ammen medienversiert sind, ihre Kurse in-
novativ gestalten und offen sind fir diverse
Familienmodelle sowie gleichgeschlechtli-
che Paare. Wichtig ist werdenden Eltern
auch eine moderate Gruppengrésse oder

Geburtsvorbereitung und Elternbildung

Kommunikation

Kooperationen entwickeln .

Rollenfindung emanzipierte Elternschaft .

Beziehung - Erziehung - Erholung .

Arbeitsarrangement .

Kurszeiten ¢

Austausch .

Neue Medien .

58 ~ e

sogar individuelle Kurse, da sie die Gruppe
oftmals als hemmend erleben. Zur Star-
kung ihres Beziehungsnetzes sehen Eltern
es als wertvoll an, sich mit anderen Eltern
auszutauschen und sich vor und nach der
Geburt zu treffen, um neue soziale Kontakte
flr die Zeit vor und nach der Geburt zu
knipfen, wie die Studien von Entsieh und
Hallstrom (2016) und Barimani et al. (2018)
zeigen.

Dass sich Hebammen bereits mit Eltern-
bildung auseinandersetzen, weist Mengel
(2011) nach. Sie bewerten entsprechende
Fortbildungen zu Themen der Elternbil-
dung, der Kommunikation und zur Ausein-
andersetzung mit veranderten Familien-
wirklichkeiten als positiv (Mengel, 2011).
Allerdings geht aus den Studien von Bari-
mani et al. (2017) und Seehaus (2016) her-
vor, dass das Professionsverstandnis von
Hebammen kontrovers diskutiert wird.
Wahrend die einen die Hebammenarbeit

auf medizinische Aspekte beschranken und
Themen, die nur mit dem Geburtsvorgang
zusammenhdngen, starker priorisieren als
Fragen zur Elternschaft, sehen die anderen
den Einbezug sozialpddagogischer und so-
ziologischer Fragen heute als zentral in der
Hebammenarbeitan. Dritte betonen die Be-
deutung, die das Internet fiir die Begleitung
des Ubergangs in die Elternschaft hat (Ent-
sieh & Hallstrém, 2016). Hebammen sollen
mit digitalen Medien vertraut sein, um El-
tern gezielt informieren zu kdnnen, sie sol-
len diese als ein neues Tool in der Geburts-
vorbereitung nutzen.

Im Zuge der gesellschaftlichen Veranderun-
gen der letzten Jahrzehnte hat sich Eltern-
schaft veréndert und bedarf einer grosse-
ren Aufmerksamkeit, denn Eltern wollen
sich heute anders auf ihre neue Rolle vorbe-

Schwerpunkte setzen: Geburtsprozess und Elternschaft zu gleichen Teilen gewichten.
Selbstwirksamkeit férdern.

Bedirfnisse und Wiinsche erkennen.

Adressatengerechte Sprache verwenden.

Kursaufbau gliedern und strukturieren und das Ziel klar definieren.

Genugend Zeit fiir Gespréache/Pausen einplanen.

Geflihrte und offene Diskussionsrunden bieten.

Gendergerechte Sprache verwenden.

Elternpraktiken vermitteln anstatt Mutter- bzw. Vaterpraktiken.
Egalitére Werte ansprechen.

Geschlechtsneutrale Sprache.

Méannerabende und Vaterdiskussionsrunden durch professionelle ménnliche Fachpersonen anbieten.

Eltern in moderierten Diskussionsrunden auffordern, sich mit alten und neuen Rollenbildern sowie
verschiedenen Familienmodellen auseinanderzusetzen.

Die Elternrolle aus der Herkunftsfamilie thematisieren und mit der Elternrolle von heute verkniipfen.
Eigene Bediirfnisse an die Mutter- bzw. Vaterschaft sowie antizipierte Erwartungen und Idealvorstel-
lungen ansprechen und in Bezug zur Realitédt setzen lassen.

Veranderungen innerhalb der Paarbeziehung ansprechen.
Ursprungsfamilie ansprechen.

Eltern werden / Paare bleiben.

Beziehungsnetz zu Freunden und Verwandten thematisieren.
Verédndertes Schlafverhalten ansprechen.

Abgrenzung und Freizeitgestaltung thematisieren.

Vorstellung von Arbeitsaufteilung, Hausarbeit und Sorgearbeit thematisieren.
Erwerbstétigkeit thematisieren.
«Zeitkuchen» erstellen.

Kurszeiten den Bediirfnissen von arbeitenden Eltern anpassen.
Abendkurse und/oder Wochenendkurse anbieten.
Pausen mit einbeziehen, um den Austausch untereinander zu fordern.

Gefiihrte und nicht gefiihrte Diskussionsrunden anbieten.
Austausch mit «Bereitseltern».

Folgetreffen organisieren.

Netzwerke schaffen.

Auf spezifische Websites verweisen.
Foren und Blogs ansprechen.
Kurzfilme anbieten.
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reiten (Baumgarten et al. 2017; Entsieh &
Hallstrom, 2016). Wie die Studien von Pals-
son et al. (2017), Barimani et al. (2018) und
Mengel (2011) nahelegen, verschiebt sich
vor diesem Hintergrund die inhaltliche Prio-
risierung von Geburtshilfekursen. Themen
rund um Elternschaft und neue Familien-
modelle gewinnen genauso an Bedeutung
wie eine geschlechtsneutrale Sprache. Das
Einbeziehen eines mannlichen Co-Referen-
ten kénnte in der Kursgestaltung als grosser
Gewinn angesehen werden. Da das Internet
fir die Begleitung des Ubergangs in die
Elternschaft an Bedeutung gewinnt (Ent-
sieh & Hallstrém 2016), miissen Hebammen
auch mit digitalen Medien vertraut sein, um
Eltern gezielt informieren zu kénnen. Zu-
sammenfassend kann gesagt werden, dass
Hebammen heute liber ein Wissen verfiigen
miissen, das weit liber die gangige Geburts-
hilfe hinausgeht, nur so kénnen sie in Ge-
burtsvorbereitungskursen Elternschaft pro-
fessionell und zeitgemdss thematisieren

Bettina Stienen,

Hebamme, MAS Hebammenkompetenzen®'s,
Fachverantwortliche Gebarsaal und Kursdozentin,
Salem Spital Bern; emTrace-Coach.

Antje Kroll-Witzer

und begleiten. In der Tabelle sind Ansatz-
punkte aufgelistet, die einem Kurskonzept
gerecht werden, das Elternschaft in der
Geburtsvorbereitung zeitgeméass themati-
siert. o
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Schon, dass dleser Tag gesch rde
kleinen Kampferinnen und Kampfer, dle einen
hinlegen. Leider ist Frihgeburtlichkeit der zwelthauﬁgste
fur Kindersterblichkeit, Tendenz steigend (WHO Report, 2012).
Das junge Zircher Startup Unternehmen Pregnolia AG forscht
und entwickelt, damit Fruhgeburten fruh erkannt werden und
moglichst fruh interveniert werden kann. Erfahren Sie mehr dazu
auf unserer Website www.pregnolia.com

Quelle bonne chose d’avoir créé cette journée! Nous célébrons les petits battants
qui connaissent un départ précoce dans la vie. Les naissances prématurées constituent
malheureusement la deuxiéme cause la plus fréquente de mortalité infantile, et

la tendance est a la hausse (rapport de 'OMS, 2012). La jeune start-up zurichoise
Pregnolia SA poursuit des activités de recherche et de développement afin de
détecter de fagon précoce la prématurité et permettre ainsi une intervention le plus

tot possible. Pour en savoir plus, consultez notre site Internet www.pregnolia.com
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