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FEDERATION

Collaborations et délégations

La Fédération suisse des sages-femmes (FSSF)
consacre cette rubrique aux informations sur la parti-
cipation a des manifestations de réseautage inter-
professionnelles, des ateliers a I'échelle nationale,
des séances avec des organisations partenaires dont
elle est membre, ainsi qu’a des groupes de travail

au niveau national. Les procés-verbaux des diverses
séances du Comité central (CC) sont disponibles sur
lintranet du site Internet de la FSSF ou s’obtiennent
sur demande aupres du secrétariat par courriel.

Symposium Santé mentale aprés la naissance

Le symposium annuel de Promotion allaitement maternel Suisse a eu
lieu le 27 ao(t a Zurich au Volkshaus, dans le respect des mesures gé-
nérales de protection. Les grands changements accompagnant la
naissance d’un enfant ont été abordés sous différents angles dans
quatre exposés. Lexpérience rapportée par Annika Redlich, cheffe du
bureau de ’Association Dépression postnatale Suisse, qui a vécu un
long calvaire a cause d’une dépression postnatale, a montré que les
professionnel-le's font face a un défi et que le diagnostic n’est pas
toujours facile a poser. Selon Egon Garstick, psychothérapeute ASP/
SBAP, on ne se rend souvent pas compte du fait que la transition vers
le nouveau réle n’est pas facile, méme pour les péres, et qu’un accom-
pagnement professionnel durant cette période est aussi bénéfique
pour eux. Il est clair que cette période délicate de la parentalité de-
mande beaucoup de tact de la part des professionnel-les.
Participation: Nathalie Kaufmann-Pasquier, membre CC FSSF
Plus d’informations sur www.stillfoerderung.ch

Forum des cercles de qualité

Récemment la FSSF est devenue membre du Forum interprofession-
nel des cercles de qualité, dont le siége se trouve a la Société suisse
de médecine interne générale. Cinq sages-femmes ont suivi en aolt
et en septembre, dans le cadre d’un essai pilote, la formation inter-
professionnelle de modératrice de cercle de qualité; elles vont
maintenant tester dans la pratique, en collaboration avec la chargée
de qualité et d’innovation FSSF, Anne Steiner, sous quelles condi-
tions cette forme de travail structuré dans les cercles de qualité
peut étre utile pour la pratique.

Participation: Anne Steiner, chargée de qualité et d’innovation FSSF
Plus d’informations sur www.sgaim.ch

Groupe de travail «Politique de la santé» du groupe
socialiste de ’Assemblée fédérale

Avant chaque session du Conseil national et du Conseil des Etats, le
groupe socialiste invite a une séance les associations profession-
nelles intéressées. Le but de cette séance est de discuter par avance
des objets prévus pour la session dans le domaine de la politique de
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la santé. Cela donne aux associations la possibilité de faire part de
leurs préoccupations, et les représentants du Parti socialiste aux
Chambres fédérales peuvent directement en prendre note et les
transmettre aux commissions correspondantes. Les points a l'ordre
du jour du 8 septembre étaient les suivants: loi COVID-19, 1* volet
des mesures visant a maitriser les co(ts et initiative sur les soins in-
firmiers. La FSSF a souligné le probléme du manque de matériel de
protection pour les sages-femmes indépendantes ainsi que la pos-
sibilité tres limitée de facturer les consultations par téléphone.

Participation: Andrea Weber-Késer, secrétaire générale FSSF

Congrés DHZ «L’art des sages-femmes:
de la théorie a la pratique»

Cette année, le Congres DHZ de la Deutsche Hebammen Zeitschrift (re-
vue allemande des sages-femmes), s’est tenu pour la premiére fois en
ligne, les 11 et 12 septembre. Plus de 870 sages-femmes allemandes et
de I’étranger ont participé a cet événement virtuel. Exposés, ateliers,
exposants, discussions, tout y était, simplement sous forme virtuelle.
Quelques points forts: dans son exposé, la Prof. Christiane Schwarz a
jeté un regard critique sur les faits et les chiffres concernant le déclen-
chement du travail; la Prof. suédoise Kerstin Uvnds Moberg a discuté
des conséquences des interventions médicales pendant l'accouche-
ment; Jella Grabbert a présenté un nouvel outil trés utile dans les soins
préventifs, permettant aux sages-femmes d’identifier des retards de
croissance feetaux. Constat: pouvoir participer a un tel événement de-
puis la Suisse est trés pratique car c’est beaucoup moins compliqué et
beaucoup moins chronophage. Un concept particulierement intéressant.
Participation: Barbara Stocker Kalberer, présidente FSSF;
Andrea Weber-Késer, secrétaire générale FSSF

5¢ Forum Soins médicaux de base

Le 5e Forum Soins médicaux de base, organisé par I'Office fédéral de
la santé publique (OFSP), a eu lieu le 15 septembre au Kursaal a Berne.
La FSSF a été invitée pour la premiére fois a cet événement auquel ont
participé une cinquantaine de représentant-e's de différentes asso-
ciations. Le premier bloc thématique a été consacré aux résultats de
’étude de ’Observatoire suisse de la santé Médecins de premier re-
cours - Situation en Suisse et en comparaison internationale («Arztinnen
und Arzte in der Grundversorgung - Situation in der Schweiz und im
internationalen Vergleich» - publication en allemand avec résumé en
francais). Une table ronde présidée par le directeur Pascal Strupler a
montré que les différents domaines du systéme de santé ont di faire
face aux mémes problémes que la FSSF au cours du confinement. La
FSSF a souligné une nouvelle fois que la rédaction de la fiche d’infor-
mation pour la facturation des prestations par téléphone avait pris
trop de temps et que [’OFSP avait traité ce probléme trop lentement.
Participation: Barbara Stocker Kalberer, présidente FSSF;
Petra Graf Heule, membre CC FSSF
Plus d’informations sur www.bag.admin.ch
o Etude de ’Observatoire suisse de la santé sur
www.bag.admin.ch



Obligation de formation continue pour les sages-femmes
indépendantes avec numéro RCC

Toute sage-femme indépendante en possession d’un numéro RCC est d’office

soumise a l'obligation de formation continue de la FSSF (statuts, art. 37, www.sage-

femme.ch). Le critere déterminant est la possession du numéro RCC et non ’inten-

sité d’utilisation. Des la cessation de I’activité indépendante, le numéro RCC doit

étre suspendu chez SASIS SA et une copie de 'attestation de suspension doit étre

envoyée a info@hebamme.ch.

L'obligation de formation continue des sages-femmes salariées employées par une

organisation de sages-femmes est réglementée dans la fiche d’information dédiée

qui se trouve sur l'intranet de la FSSF.

Nouvelle ligne directrice S3
des sociétés allemande,
autrichienne et suisse de
gynécologie et d’obstétrique
au sujet de la césarienne

gynécologie
suisse

En juin dernier, apres une phase de dévelop-
pement de cing ans, [’Association des socié-
tés scientifiques et médicales d’Allemagne
(Deutsche Arbeitsgemeinschaft der Wissen-
schaftlichen Medizinischen Fachgesellschaf-
ten) a publié la nouvelle ligne directrice S3 sur
la question de la césarienne. En plus de di-
verses sociétés et associations spécialisées
allemandes, UInstitut pour I'assurance quali-
té (Institut fiir Qualitdtssicherung) et une asso-
ciation de défense des clientes ont aussi par-
ticipé au développement. La Société suisse
de Gynécologie et d’Obstétrique (SSGO) et la
FSSF ont toutes deux collaboré activement
au projet, ont eu le droit de vote et ont pris
part a la publication. Du c6té du groupe pro-
fessionnel des sages-femmes, les auteur-e-s
et les sociétés spécialisées participantes
sont, hormis la FSSF, la Société allemande
pour la science sage-femme (Deutsche Ge-
sellschaft fiir Hebammenwissenschaft e.V.) et
la Fédération allemande des sages-femmes
(Deutscher Hebammenverband e. V).

Cette ligne directrice, élaborée en profon-
deur et scientifiquement éprouvée, com-
prend la définition et la classification de la
césarienne ainsi que des recommandations
fondées sur des données probantes pour
'information, lindication, le moment et
’'exécution d’une césarienne. En outre, le su-
jet des grossesses ultérieures et du mode
d’accouchement aprés une ou plusieurs cé-
sariennesy est également abordé.

Grace a l’élaboration interprofessionnelle de
cette ligne directrice, les gynécologues et
les obstétriciens, les sages-femmes, les pé-
diatres et les néonatologues ainsi que les
anesthésistes disposent de recommanda-
tions concretes uniformes, qui sont recon-
naissables pour les parents concernés. Les
femmes enceintes et leurs proches sont
conseillés et pris en charge sur la base d’un
large éventail de connaissances d’experts
afin que la procédure idéale pour le cas par-
ticulier puisse étre déterminée dans un pro-
cessus commun de prise de décision.

Pour la pratique, les sujets qui pourront don-
ner lieu a des discussions professionnelles
approfondies sont surtout: les recommanda-
tions sur le moment d’une césarienne élec-
tive, les conseils sur le mode d’accouchement
lors d’une présentation du siege ou apres une
césarienne ainsi que l'affirmation, en intro-
duction, qu’un taux de césarienne supérieur a
15 % n’aurait pas d’effet positif sur la morbidi-
té et la mortalité maternelles et néonatales et
qu’une telle intervention devrait donc bien
étre fondée sur le plan médical.

La SSGO a déja une guideline concernant la
césarienne, qui date de 2015 et conserve sa
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validité. Pour les obstétriciens et les sages-
femmes en Suisse, il est important de savoir
que diverses lignes directrices peuvent exis-
ter en paralléle et qu’il n’y a aucune obliga-
tion d’adhérer a l'une d’elles en particulier.
Ainsi, il n’y a pas une ligne directrice qui pré-
vaut sur une autre. Dans un cas de responsa-
bilité civile, les défendeurs devront prouver
qgu’ils ont travaillé selon les «normes de
soins» en vigueur. A cet effet, il est égale-
ment possible de prendre en compte des
lignes directrices des régions anglo-améri-
caines, francaises ou autres. Dans un cas de
responsabilité civile, plus un acte effectué
s’écarte des lignes directrices actuelles, plus
les défendeurs doivent le justifier par des
arguments logiques.

Barbara Stocker Kalberer, présidente FSSF;
Iréne Dingeldein, présidente SSGO;

Thomas Eggimann, secrétaire général SSGO;
Prof. Daniel Surbek, co-directeur, clinique
universitaire de gynécologie, Hopital de I'lle
Berne;

Anne Steiner, chargée de qualité et d’innova-
tion FSSF;

Andrea Weber-Kaser, secrétaire générale
£SSE

O Ligne directrice S3 concernant

la césarienne (en allemand) sur
www.awmf.org

Nouvelles négociations
concernant la fiche
d’information de ’OFSP

Le 7 avril dernier, lorsque la premiére fiche
d’information Prise en charge des colits des
prestations ambulatoires a distance dans le
cadre de la pandémie de COVID-19 a été pu-
bliée par 'Office fédéral de la santé publique
(OFSP), le choc concernant la mise en ceuvre
restrictive de loption de facturation des
consultations téléphoniques a été considé-
rable. Dans une lettre envoyée immédiate-
ment a M. Thomas Christen, vice-directeur
de 'OFSP, et a M. le conseiller fédéral Alain
Berset, la direction de la FSSF a une nouvelle
fois présenté en détail la situation des sages-
femmes indépendantes en Suisse. Grace a
un lobbying actif aupres de diverses conseil-
leres nationales du Parti socialiste siégeant
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Anne Steiner
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a la commission santé du Conseil national, la direction de la Fédéra-
tion a recu une reponse de 'OFSP au début mai. Dans sa réponse,
’OFSP a recommandé de discuter avec les assureurs afin de trouver
une meilleure solution pour les sages-femmes. Une séance a donc eu
lieu en juin, au cours de laquelle il a été possible de s’entendre avec
les assureurs sur quinze consultations téléphoniques au lieu des cing
prévues précédemment. Ce consensus a d’abord di passer par les
différents organes des assureurs et a enfin été confirmé par ’OFSP a
la mi-septembre. Les sages-femmes indépendantes peuvent désor-
mais facturer rétroactivement les consultations téléphoniques four-
nies pendant la période pandémique (13 mars au 21 juin), qui jusqu’a
présent ne pouvaient pas étre remboursées en raison de la limita-
tion.

Nouvelle co-présidence au comité de pilotage
de la procédure de reconnaissance pour les
soins périnatals géreés par des sages-femmes

e S

Comité de pilotage (depuis la gauche): Christina Marinello, Tiffany Butfier, Dina Krahenbiihl,
Tamara Bonc-Brujevic et Monya Todesco (absente: francesca Coppa Dotti).

La FSSF se réjouit de la nouvelle co-présidence du comité de pilotage
de la procédure de reconnaissance pour les soins périnatals gérés
par des sages-femmes. Tamara Bonc est sage-femme experte a ’ho-
pital de ville Triemli de Zurich, lequel est reconnu par la FSSF pour
ses soins périnatals gérés par des sages-femmes. Dina Krahenbiihl
travaille a Berne au 9punkt9, cabinet de sage-femme et centre de sa-
lutogenése autour de 'accouchement, dans le suivi extra-hospitalier
des grossesses et de la période postnatale ainsi que dans les soins
périnatals a domicile.

Anne Steiner, chargée de qualité et d’innovation FSSF

Réduction des points e-log requis pour le cycle
de formation continue 2020-2022

Etant donnés les défis majeurs rencontrés durant et apres le confine-
ment dd a la pandémie de coronavirus et vu lintroduction négociée
pour septembre de la nouvelle structure tarifaire pour les presta-
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tions ambulatoires des sages-femmes, qui demande un investisse-
ment de temps supplémentaire, la direction de la Fédération a déci-
dé de réduire le nombre requis de points e-log. Les nouvelles
exigences pour le cycle de formation continue 2020-2022 sont les
suivantes: il faut atteindre un total de 50 points e-log au lieu de 75, ce
qui correspond a une réduction de 25 points. La réduction est répar-
tie comme suit:

» Activités de formation avec label: -10 points - 20 points requis;

« Activités de formation sans label: -5 points - 10 points requis;

« Activités de formation informelles: -10 points - 20 points requis.
Andrea Weber-Kaser, secrétaire générale FSSF

Processus de transition pour la facturation des
prestations ambulatoires des sages-femmes

Depuis le 21 septembre, les sages-femmes peuvent désormais sou-
mettre aux assureurs des factures selon le nouveau contrat de
structure tarifaire pour les prestations ambulatoires fournies a
partir du ler septembre. Les questions des partenaires tarifaires et
des membres de la Fédération seront traitées régulierement, et les
plus importantes recevront aussi une réponse dans le document
Explications concernant la structure tarifaire «Prestations ambula-
toires des sages-femmes». Une version a jour de ce document se
trouve sur l'intranet sous «Fédération».

Andrea Weber-Kaser, secrétaire générale FSSF

Déménagement du secrétariat de la FSSF
dans de nouveaux locaux a Olten

A partir du 1°" avril 2021, les bureaux du secrétariat FSSF démé-
nagent a Olten. Il sera possible d’y utiliser une salle de cours afin
que les cours pour la Suisse alémanique puissent désormais étre
organisés de maniére centralisée en un seul endroit. L'un des avan-
tages est que cette salle peut étre aménagée selon les besoins de la
Fédération. Ainsi, ’équipe du bureau sera plus proche des membres
et c’est avec plaisir que les collaboratrices du secrétariat recevront
directement les demandes spontanées des participantes aux cours
de formation.

Nouvelle adresse des le 1°"avril 2021: Frohburgstrasse 17,4600 Olten.
Andrea Weber-Kaser, secrétaire générale FSSF




Collaborazioni e delegazioni

La Federazione svizzera delle levatrici (FSL) informa
in questa sede in merito alla partecipazione a
eventi di networking interprofessionali, workshop
nazionali, riunioni del comitato delle associazioni
partner di cui € membro e anche della sua presenza
in gruppi di lavoro nazionali. | verbali di ciascuna
riunione del Comitato centrale (CC) possono essere
scaricati dal sito web della FSL sotto intranet o
richiesti per e-mail al segretariato.

Convegno su «Salute mentale dopo il parto»

Il convegno annuale di Promozione allattamento al seno Svizzera si &
tenuto il 27 agosto presso il Volkshaus di Zurigo, nel rispetto delle mi-
sure generali di protezione. | grandi cambiamenti che accompagnano
la nascita di un bambino sono stati analizzati da diversi punti di vista
in quattro relazioni. La testimonianza di Annika Redlich, responsabile
del segretariato dell’Associazione svizzera depressione post-natale e
il racconto del suo lungo calvario dovuto alla depressione post-par-
tum, hanno mostrato quanto sia grande la sfida per gli specialisti e
che fare una diagnosi non é sempre facile. Secondo Egon Garstick,
psicoterapeuta ASP/SBAP, spesso non ci si rende conto del fatto cheiil
passaggio verso il nuovo ruolo non ¢ facile nemmeno peripadri, e che
in questa fase anche loro possono trarre beneficio da un aiuto specia-
listico. E’ chiaro che questo delicato periodo della genitorialita richie-
de molta sensibilita da parte dei professionisti.

Partecipante: Nathalie Kaufmann-Pasquier, membro CC FSL
Ulteriori informazioni in tedesco su www.stillfoerderung.ch

Forum dei circoli di qualita

La FSL e diventata membro del Forum interprofessionale dei circoli di
qualita, con sede presso la Societa svizzera di medicina interna gene-
rale. Nell'ambito di un test pilota, nei mesi di agosto e settembre, cin-
que levatrici hanno completato la formazione interprofessionale di
moderatrice dei circoli di qualita e ora, insieme alla responsabile FSL
per la qualita e 'innovazione Anne Steiner, verificheranno nella pra-
tica in quali circostanze questo tipo di lavoro strutturato nei circoli di
qualita puo risultare utile nella pratica professionale.

Partecipante: Anne Steiner, responsabile qualita e innovazione FSL
Ulteriori informazioni in tedesco su www.sgaim.ch

Gruppo di lavoro sulla politica sanitaria
della frazione parlamentare
socialdemocratica del’Assemblea federale

Prima di ogni sessione del Consiglio nazionale e del Consiglio degli
Stati, il gruppo socialdemocratico invita le associazioni professio-
nali interessate a partecipare a una riunione. Lo scopo & quello di
avviare una discussione preliminare degli argomenti previsti per la
sessione nell’ambito della politica sanitaria. In questo modo le as-
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sociazioni hanno la possibilita di esporre le proprie preoccupazioni
e i deputati del Partito socialdemocratico delle due Camere posso-
no direttamente prenderne nota e sottoporle alle commissioni com-
petenti. | punti all’ordine del giorno dell’8 settembre sono stati: leg-
ge COVID-19, 1° pacchetto di misure di contenimento dei costi e
iniziativa sulle cure infermieristiche. La FSL ha affrontato il proble-
ma della carenza di materiale di protezione per le levatrici indipen-
denti, nonché la possibilita, ritenuta inadeguata, di fatturare la con-
sulenza telefonica.

Partecipante: Andrea Weber-Kiser, segretaria generale FSL

Congresso DHZ
«Arte ostetrica - dalla teoria alla pratica»

Il Congresso della rivista tedesca di ostetricia DHZ («Deutsche Heb-
ammen Zeitschrift»), tenutosi quest’anno I’11 e il 12 settembre, si €
svolto per la prima volta online. All’evento virtuale hanno preso par-
te oltre 870 ostetriche dalla Germania e dall’estero. Conferenze,
workshop, espositori, chat - quasi come dal vivo, eppure virtuale.
Alcuni punti salienti: la Prof. Dr. Christiane Schwarz, nella sua rela-
zione, ha gettato uno sguardo critico a fatti e cifre sull’induzione al
travaglio, la professoressa svedese Kerstin Uvnéds Moberg ha discus-
so le conseguenze degli interventi medici durante il parto, e Jella
Grabbert ha presentato un nuovo strumento molto interessante
nell’ambito della prevenzione, che permette alle levatrici di stabilire
il ritardo di crescita fetale. Considerazione: poter partecipare a un
evento del genere dalla Svizzera € indubbiamente positivo perché
meno complicato e anche meno dispendioso in termini di tempo.
Decisamente interessante come possibilita.

Partecipante: Barbara Stocker Kalberer, presidente FSL;

Andrea Weber-Kiser, segretaria generale FSL

5. Forum per la medicina di base

Il 15 settembre si € svolto al Kursaal di Berna il 5° forum per la medi-
cina di base, organizzato dall’Ufficio federale della sanita pubblica
(UFSP). Per la prima volta anche la FSL é stata invitata a questo
evento, che ha visto la partecipazione di una cinquantina di rappre-
sentanti di diverse associazioni. Nel primo blocco tematico sono
stati presentatiirisultati dello studio dell’Osservatorio svizzero del-
la salute «Medici di base - situazione in Svizzera e nel confronto in-
ternazionale». Una tavola rotonda, presieduta dal direttore Pascal
Strupler, ha evidenziato come anche altri settori della sanita hanno
avuto gli stessi problemi della FSL durante il lockdown. Ancora una
volta la FSL ha sottolineato che la messa a punto della scheda infor-
mativa relativa alla fatturazione delle consultazioni telefoniche ha
richiesto troppo tempo, e che 'UFSP ha affrontato il problema con
eccessiva lentezza.
Partecipanti: Barbara Stocker Kalberer, presidente FSL;
Petra Graf Heule, membro CC FSL
Ulteriori informazioni su www.bag.admin.ch
o Studio dell’Osservatorio svizzero della salute in tedesco
www.bag.admin.ch
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Obbligo di formazione continua per le levatrici
indipendenti con numero RCC

Ogni levatrice indipendente in possesso di un numero RCC e automaticamente

soggetta all’obbligo di formazione continua della FSL (Statuti FSL, art. 37,

www.hebamme.ch). Il criterio determinante e il possesso del numero RCC e non la

frequenza dell’utilizzo. Al momento della cessazione dell’attivita indipendente, il

numero RCC deve essere sospeso presso SASIS SA e una copia della sospensione

deve essere inviata a info@hebamme.ch.

Lobbligo di formazione continua per le levatrici dipendenti impiegate presso

un’organizzazione delle levatrici e regolato nella scheda informativa per le orga-

nizzazioni delle levatrici, che si trova nell’intranet della FSL.

Nuova linea guida S3 sul taglio
cesareo delle Societa tedesca,
austriaca e svizzera di
ginecologia e ostetricia

gynécologie
suisse

Lo scorso giugno, dopo una fase di sviluppo
durata cinque anni, ’Associazione delle so-
cieta scientifiche mediche in Germania ha
pubblicato la nuova linea guida S3 in mate-
ria di taglio cesareo. Varie societa e associa-
zioni professionali tedesche tra cui Ulstituto
di garanzia della qualita e un’associazione in
difesa delle clienti hanno partecipato alla
sua realizzazione. La Societa svizzera di gi-
necologia e ostetricia (SSGO) e la FSL hanno
entrambe collaborato attivamente al pro-
getto con diritto di voto, e hanno contribuito
alla pubblicazione. Per quanto riguarda il
gruppo delle professioni ostetriche, le autri-
ci/gli autori e le societa professionali parte-
cipanti sono state, oltre alla FSL, la Societa
tedesca di scienze ostetriche e I’Associazio-
ne tedesca delle levatrici.

La linea guida, redatta in modo accurato e
scientificamente affidabile, include la defini-
zione e la classificazione del taglio cesareo,
cosi come le raccomandazioni pratiche ba-
sate sull’evidenza per quanto riguarda l’in-
formazione, l'indicazione, la tempistica e
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'esecuzione di un taglio cesareo. Inoltre,
sono trattati anche il tema delle gravidanze
successive e la modalita del parto dopo uno
0 pill cesarei.

Grazie all’elaborazione interprofessionale
della presente linea guida, ginecologhe e gi-
necologi, ostetriche e ostetrici, levatrici, pe-
diatre e pediatri, neonatologhe e neonatolo-
gi, anestesiste e anestesisti dispongono di
raccomandazioni pratiche uniformi e com-
prensibili per i genitori interessati. Le donne
in gravidanza e i loro parenti sono consigliati
e assistiti sulla base di un’ampia gamma di
conoscenze specialistiche, in modo che la
procedura ideale per il caso particolare pos-
sa essere determinata attraverso un proces-
so decisionale comune.

Nella pratica, le questioni che saranno og-
getto di discussioni professionali approfon-
dite sono soprattutto le raccomandazioni
sulla tempistica di un cesareo elettivo, i con-
sigli sulla modalita del parto in caso di posi-
zione podalica o dopo un taglio cesareo,
nonché 'affermazione contenuta nell’intro-
duzione secondo la quale il tasso di tagli ce-
sarei superiore al 15% non avrebbe un ef-
fetto benefico sulla morbilita e mortalita
materna e neonatale, e che quindi un inter-
vento dovrebbe essere ben fondato sul pia-
no medico.

La SSGO ha gia una linea guida sul tema del
taglio cesareo che risale al 2015 e conserva
la sua validita. E importante che ostetrici e
levatrici in Svizzera sappiano che le linee
guida possono coesistere e che non vi e al-
cun obbligo di aderire a una particolare linea
guida. Pertanto, non c’e una linea guida che
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prevale sulle altre. In caso di responsabilita
civile, i convenuti dovranno dimostrare di
aver lavorato secondo gli attuali standard di
cura. Atal fine, e possibile prendere in consi-
derazione anche le linee guida anglo-ameri-
cane, francesi o di altre regioni linguistiche.
In un caso di responsabilita civile, quanto
piu un atto compiuto si discosta dalle attuali
linee guida, tanto piu i convenuti devono
giustificarlo con argomenti logici.

Barbara Stocker Kalberer, presidente FSL;
Iréne Dingeldein, presidente SSGO;

Thomas Eggimann, segretario generale
SSGO;

Prof. Dr. med. Daniel Surbek, codirettore
Clinica universitaria di ginecologia e ostetricia,
Inselspital Berna;

Anne Steiner, responsabile qualita e innova-
zione FSL;

Andrea Weber-Kaser, segretaria generale FSL

o Linea guida S3 sul taglio cesareo in

tedesco su www.awmf.org
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La scheda informativa UFSP
é stata rinegoziata

Quando lo scorso 7 aprile 'Ufficio federale
della sanita pubblica (UFSP) ha pubblicato la
prima scheda informativa «Assunzione dei
costi delle cure ambulatoriali a distanza nel
quadro della pandemia da COVID-19», e sta-
to grande il disappunto nei confronti dell’ap-
plicazione restrittiva riferita alla possibilita
di fatturare le consultazioni telefoniche. La
direzione della FSL ha inviato immediata-
mente una lettera al vicedirettore dell’UFSP
Thomas Christen e al consigliere federale
Alain Berset per spiegare nel dettaglio la si-
tuazione delle levatrici indipendenti in Sviz-
zera. Grazie ad un’azione di lobbying attivo
con alcune consigliere nazionali del Partito
Socialista che siedono nella commissione
sanita del Consiglio nazionale, agli inizi di
maggio i vertici della Federazione hanno ri-
cevuto la risposta dall’UFSP, dove quest’ulti-
mo consigliava di trovare insieme agli assi-
curatori la soluzione migliore per le levatrici.
Nell’incontro con gli assicuratori, svoltosi a
giugno, é stato possibile negoziare 15 con-
sultazioni telefoniche al posto delle cinque
precedenti. L'accordo raggiunto & dovuto




]
=
&
£y
<

passare di nuovo al vaglio dei vari organi degli assicuratori e solo a
meta settembre e stato confermato dall’UFSP! Le levatrici indipen-
denti possono ora fatturare retroattivamente le consultazioni telefo-
niche fornite durante il periodo di pandemia (13 marzo al 21 giugno),
non fatturabili finora a causa della limitazione imposta dall’UFSP.
(La schedainformativa non € mai stata tradotta in italiano dall’UFSP.)
Andrea Weber-Kaser, segretaria generale FSL

Nuova copresidenza nel comitato di pilotaggio
per la procedura di riconoscimento del
modello di assistenza ostetrica gestito da levatrici

Comitato di pilotaggio (da sinistra): Christina Marinello, Tiffany Buffier, Dina Krahenbiihl,
Tamara Bonc-Brujevic, Monya Todesco (Francesca Coppa Dotti manca)

La FSL e molto soddisfatta della nuova copresidenza nel comitato di
pilotaggio per la procedura di riconoscimento del modello di assi-
stenza ostetrica gestito da levatrici: Tamara Bonc-Brujevic € una le-
vatrice esperta presso l'ospedale cittadino Triemli di Zurigo, ricono-
sciuto dalla FSL per la sua assistenza ostetrica diretta da levatrici.
Dina Krahenbiihl lavora a Berna presso 9punkt9 Hebammenpraxis &
Zentrum fur Salutogenese rund um die Geburt, nell’ambito dell’assi-
stenza extraospedaliera in gravidanza e post-parto e nell’assistenza
ostetrica per il parto a domicilio.

Anne Steiner, responsabile qualita e innovazione FSL

Riduzione dei punti e-log obbligatori nel ciclo
di formazione continua 2020-2022

I vertici della Federazione hanno deciso di ridurre il numero richiesto
di punti e-log per venire incontro alle levatrici che hanno affrontato
grandi difficolta durante e dopo il lockdown a causa della pandemia
da coronavirus, cui si € aggiunta la nuova struttura tariffale per le
prestazioni ambulatoriali delle levatrici la cui applicazione richiede
altro tempo. Per il ciclo di formazione 2020-2022 vale quanto segue:
il numero di punti da conseguire complessivamente passada 75 a 50,
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il che significa una riduzione di 25 punti in totale. La riduzione e di-
stribuita come segue:

+ Attivita di formazione con marchio: -10 punti - 20 punti

» Attivita di formazione senza marchio: -5 punti - 10 punti

» Attivita di formazione informali: -10 punti > 20 punti

Andrea Weber-Kaser, segretaria generale FSL

E iniziato il processo di transizione
per la fatturazione delle prestazioni
ambulatoriali delle levatrici

Dal 21 settembre, le levatrici possono presentare agli assicuratori
le fatture secondo la nuova convenzione sulla struttura tariffaria
per le prestazioni ambulatoriali con data di trattamento a partire
dal 1° settembre. Le domande delle/dei partner tariffari e dei mem-
bri della Federazione sono trattate regolarmente e, a seconda del-
la loro importanza, trovano risposta nel documento «Note esplica-
tive in merito alla convenzione tariffaria per singola prestazione
ambulatoriale delle levatrici». Una versione aggiornata di questo
documento si trova nell’intranet sotto Verband/Fédération.
Andrea Weber-Kaser, segretaria generale FSL

Il segretariato si trasferisce
nella nuova sede di Olten

Dal 1° aprile 2021, gli uffici del segretariato della FSL verranno tras-
feriti a Olten. | nuovi locali offrono la possibilita di utilizzare uno di
questi spazi come aula per le lezioni, in modo cheii corsi per la Sviz-
zera tedesca possano essere tenuti centralmente, in un unico luo-
go. Uno dei vantaggi € che questa sala puo essere allestita in base
alle esigenze della Federazione. In questo modo il team del segre-
tariato sara piu vicino ai membri: le collaboratrici del segretariato
saranno liete di ricevere le richieste spontanee direttamente dalle
partecipanti ai corsi di formazione.

Nuovo indirizzo dal 1° aprile 2021: Frohburgstrasse 17, 4600 Olten.
Andrea Weber-Kaser, segretaria generale FSL

Obstetrica 11/2020

e~




VERBAND

Mitarbeit und Vertretung

An dieser Stelle informiert der Schweizerische Hebam-
menverband (SHV) iiber Teilnahmen an interprofessio-
nellen Netzwerkanldssen, nationalen Workshops oder
Vorstandssitzungen von Partnerverbdnden, bei denen
er Mitglied ist, sowie liber Einsitznahmen in nationalen
Arbeitsgruppen. Das Protokoll der einzelnen Sitzungen
des Zentralvorstandes (ZV) kann weiterhin auf der SHV-
Website im Intranet heruntergeladen oder via E-Mail
auf der Geschdftsstelle angefordert werden.

Fachtagung «Psychische Gesundheit
nach der Geburt»

Unter Einhaltung der allgemeinen Schutzmassnahmen konnte die
jahrliche Fachtagung von Stillférderung Schweiz am 27. August in
Zirich im Volkshaus durchgefiihrt werden. Die grossen Verdnderun-
gen, die mit der Geburt eines Kindes einhergehen, wurden mit vier
Referaten von verschiedenen Seiten beleuchtet. Der Erfahrungsbe-
richt und lange Leidensweg einer postpartalen Depression von An-
nika Redlich, Leiterin Geschaftsstelle Verein Postpartale Depression
Schweiz, haben gezeigt, dass alle Fachpersonen gefordert sind und
die Diagnose nicht immer einfach zu stellen ist. Laut Egon Garstick,
Psychotherapeut ASP/SBAP, wird oft wird nicht wahrgenommen,
dass der Ubergangin die neue Rolle, auch fiir die Vater, nicht einfach
ist und auch sie von einer professionellen Begleitung durch diese
Zeit profitieren. Klar ist, dass es sehr viel Feingefiihl von den Fach-
personen fiir diese sensible Zeit des Elternwerdens braucht.
Teilnahme: Nathalie Kaufmann-Pasquier, ZV-Mitglied SHV
Weitere Informationen unter www.stillfoerderung.ch

Forum Qualitatszirkel

Neu ist der SHV Mitglied beim interprofessionellen Forum fiir Quali-
tétszirkel, angesiedelt bei der Schweizerischen Gesellschaft fiir In-
nere Medizin. Im Rahmen eines Pilotversuchs haben im August und
September insgesamt fiinf Hebammen die interprofessionelle Aus-
bildung zur Moderatorin fiir Qualitédtszirkel absolviert und werden
nun gemeinsam mit der SHV-Verantwortlichen fiir Qualitdt und In-
novation, Anne Steiner, in der Praxis testen, unter welchen Umstan-
den diese Form der strukturierten Arbeit in Qualitatszirkeln gewinn-
bringend fiir die Praxis sein kann.

Teilnahme: Anne Steiner, Verantwortliche Qualitdt und Innovation SHV
Weitere Informationen unter www.sgaim.ch

Arbeitsgruppe Gesundheitspolitik der sozial-
demokratischen Fraktion der Bundesversammlung

Vor jeder Session der National- und Sténderéate |adt die sozialdemo-
kratische Fraktion interessierte Berufsverbdnde zu einer Sitzung ein.

Das Ziel besteht darin, die anlasslich der Session geplanten Geschéfte
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im Bereich der Gesundheitspolitik vorzubesprechen. Somit haben die
Verbédnde die Moglichkeit, Anliegen zu deponieren, und die beiden
Réte der Sozialdemokratischen Partei konnen diese Inputs aus erster
Hand aufnehmen und in die entsprechenden Kommissionen tragen.
Die Traktanden am 8. September waren: COVID-19-Gesetz, kosten-
déampfende Massnahmen Paket 1 und Pflegeinitiative. Der SHV hat die
Problematik des fehlenden Schutzmaterials fiir frei praktizierende
Hebammen sowie die unzureichende Méglichkeit zur Abrechnung der
fernmiindlichen Beratung thematisiert.

Teilnahme: Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV

DHZ-Congress «Hebammenkunst -
von der Theorie in die Praxis»

Der DHZ-Congress, der Kongress der «Deutschen Hebammen Zeit-
schrift», fand in diesem Jahr am 11. und 12. September erstmals
online statt. Uber 870 Hebammen aus dem In- und Ausland haben
an dem virtuellen Event teilgenommen. Referate, Workouts, Aus-
steller, Chats - fast wie echt, einfach virtuell. Ein paar Highlights:
Prof. Dr. Christiane Schwarz warf in ihrem Vortrag einen kritischen
Blick auf die Zahlen und Fakten zur Geburtseinleitung, die schwe-
dische Prof. Kerstin Uvnds Moberg diskutierte die Folgen medizi-
nischer Interventionen wahrend der Geburt und Jella Grabbert
berichtete liber ein sehr spannendes neues Tool in der Vorsorge, mit
dem Hebammen fetale Wachstumsretardierungen feststellen kén-
nen. Erkenntnis: Aus der Schweiz an einem solchen Anlass teilneh-
men zu kdnnen, ist sehr attraktiv, weil viel weniger aufwendig und
viel weniger zeitintensiv. Als Konzept durchaus interessant.
Teilnahme: Barbara Stocker Kalberer, Prdsidentin SHV;

Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV

5. Forum fiir medizinische Grundversorgung

Am 15. September fand im Kursaal Bern das vom Bundesamt fiir
Gesundheit (BAG) organisierte 5. Forum fiir medizinische Grundver-
sorgung statt. Erstmalig wurde auch der SHV zu diesem Anlass
eingeladen, an dem rund 50 Vertreterinnen und Vertreter aus un-
terschiedlichen Verbanden teilnahmen. Im ersten Themenblock
wurden die Resultate der Studie des Schweizerischen Gesundheits-
observatoriums «Arztinnen und Arzte in der Grundversorgung - Si-
tuationin der Schweizund im internationalen Vergleich» vorgestellt.
Ein Round Table unter der Leitung von Direktor Pascal Strupler hat
aufgezeigt, dass die verschiedenen Bereiche des Gesundheits-
systems wahrend des Lockdowns mit den gleichen Problemen zu
kdmpfen hatte wie der SHV. Der SHV hat nochmals darauf hinge-
wiesen, dass die Erstellung des Faktenblattes zur Abrechnung von
fernmiindlichen Leistungen zu lange gedauert und das BAG die The-
matik zu langsam bearbeitet hat.
Teilnahme: Barbara Stocker Kalberer, Prdsidentin SHV;
Petra Graf Heule, ZV-Mitglied SHV
Weitere Informationen unter www.bag.admin.ch
o Studie des Schweizerischen Gesundheitsobservatoriums
unter www.bag.admin.ch



Weiterbildungspflicht fiir frei praktizierende
Hebammen mit eigener ZSR-Nummer

Jede frei praktizierende Hebamme, die im Besitze einer ZSR-Nummer ist, unter-
liegt automatisch der Weiterbildungspflicht des SHV (Statuten des SHV, Art. 37,
www.hebamme.ch). Ausschlaggebend ist der Besitz der ZSR-Nummer und nicht die

Intensitat der Nutzung. Sobald die frei praktizierende Tatigkeit aufgeben wird, muss
die ZSR-Nummer bei der SASIS AG sistiert und eine Kopie der Sistierung an

inffo@hebamme.ch gesendet werden.

Die Weiterbildungspflicht fiir angestellte Hebammen, die bei einer Organisation der

Hebammen (OdH) angestellt sind, ist im Faktenblatt fiir OdH geregelt, das im Intra-

net des SHV zu finden ist.

Neue S3-Leitlinie der Deutschen,
Osterreichischen und
Schweizerischen Gesellschaften
fiir Gynakologie und Geburts-
hilfe zur Sectio caesarea

gynécologie ;"
suisse

Im Juni wurde nach einer finfjahrigen Erstel-
lungsphase von der deutschen Arbeitsge-
meinschaft der Wissenschaftlichen Medizi-
nischen Fachgesellschaften e.V. die neu
erarbeitete S3-Leitlinie zum Thema Sectio
caesarea veroffentlicht. In die Erarbeitung
involviert waren neben verschiedenen deut-
schen Fachgesellschaften und Fachverban-
den auch das Institut fiir Qualitatssicherung
und eine Klientinnenvertretung. Sowohl die
Schweizerische Gesellschaft fir Gynakologie
und Geburtshilfe (SGGG) wie auch der SHV
haben aktiv mitgearbeitet, waren stimmbe-
rechtigt und bei der Veroffentlichung betei-
ligt. Autorinnen/Autoren und beteiligte Fach-
gesellschaften seitens der Berufsgruppe der
Hebammen sind ausser dem SHV die Deut-
sche Gesellschaft fiir Hebammenwissen-
schaft e.V. und der Deutsche Hebammenver-
bande.V.

Die aufwendig erstellte und wissenschaftlich
belastbare Leitlinie umfasst Definition und
Klassifikation der Sectio caesarea sowie evi-

denzbasierte Handlungsempfehlungen fir
Aufklarung, Indikation, Zeitpunkt und Durch-
fuhrung einer Sectio caesarea. Zusatzlich
wird die Thematik von Folgeschwanger-
schaften und Geburtsmodus nach einer oder
mehreren Sectiones aufgenommen.

Durch die interprofessionelle Erarbeitung der
vorliegenden Leitlinie sollen v.a. Gynakolo-
ginnen/Gynékologen und Geburtshelfer/-in-
nen, Hebammen, Kinder- und Jugendarztin-
nen/-arzte, Neonatologinnen/Neonatologen
sowie Anasthesistinnen/Anasthesisten tber
einheitliche und fiir die betroffenen Eltern
wiedererkennbare Handlungsempfehlungen
verfligen. Schwangere und ihre Angehorigen
werden auf Basis eines breiten Expertenwis-
sens beraten und betreut, damit in einem ge-
meinsamen Entscheidungsfindungsprozess
das ideale Vorgehen im individuellen Fall
festgelegt werden kann.

In der Praxis werden besonders die Empfeh-
lungen zum Zeitpunkt einer elektiven Sectio
caesarea, die Beratung zum Geburtsmodus
bei Beckenendlage oder bei Status nach Sec-
tio sowie die Aussage in der Einleitung, dass
eine Sectiorate liber 15% keinen glinstigen
Einfluss auf die mutterliche und neonatale
Morbiditat und Mortalitat hatte und deshalb
gut medizinisch begriindet sein sollte, zu einer
vertieften fachlichen Diskussion fiihren.

Die SGGG hat bereits eine Leitlinie zum The-
ma Sectio caesarea aus dem Jahr 2015, die
ihre Gultigkeit behalt. Es ist fiir Geburtshel-
fer/-innen und Hebammen in der Schweiz
wichtig zu wissen, dass Leitlinien nebenei-
nander existieren konnen und es keine Ver-
pflichtung gibt, sich an eine bestimmte Leitli-
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nie zu halten. So steht nicht eine Leitlinie
Uber der anderen. Im Haftpflichtfall werden
Beklagte nachweisen miissen, dass sie nach
den aktuellen «Standards of care» gearbeitet
haben. Dazu kénnen auch Leitlinien aus dem
angloamerikanischen, franzosischen oder
aus anderen Sprachregionen bertcksichtigt
werden. Je weiter eine durchgefiihrte Hand-
lung von den aktuellen Leitlinien abweicht,
desto mehr miissen die Beklagten dies in ei-
nem Haftpflichtfall logisch begriinden.
Barbara Stocker Kalberer, Prdasidentin SHV;
Iréne Dingeldein, Prdsidentin SGGG;
Thomas Eggimann, Generalsekretdr SGGG;
Prof. Dr. med. Daniel Surbek, Co-Klinik-
direktor, Universitdtsklinik fiir Frauenheil-
kunde, Inselspital Bern;

Anne Steiner, Verantwortliche Qualitdt und

Innovation SHV;
Andrea Weber-Kaser, Geschdiftsfiihrerin SHV
o S3-Leitlinie zur Sectio caesarea unter

www.awmf.org

)

BAG-Faktenblatt
erneut verhandelt

Alsam 7. April das erste Faktenblatt «<Kosten-
Ubernahme fiir ambulante Leistungen auf
raumliche Distanz wahrend der COVID-19-
Pandemie» vom Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) publiziert wurde, war das Entsetzen
Uber die restriktive Umsetzung der Abrech-
nungsmoglichkeit von fernmiindlichen Be-
ratungen gross. In einem von der SHV-Ver-
bandsspitze umgehend versandten Brief an
Thomas Christen, Vizedirektor des BAG, und
Bundesrat Alain Berset wurde die Lage der
frei praktizierenden Hebammen in der
Schweiz nochmals ausfiihrlich dargestellt.
Durch das aktive Lobbyieren bei verschiede-
nen Nationalrdtinnen der Sozialdemokrati-
schen Partei, die in der nationalratlichen
Gesundheitskommission sitzen, erhielt die
Verbandspitze Anfang Mai eine Antwort des
BAG. Darin empfiehlt dieses, sich mit den
Versicherern zusammenzusetzen, um eine
fur die Hebammen bessere Losung zu fin-
den. Im Juni fand diese Sitzung statt, in der
man sich auf neu 15 fernmiindliche Konsul-
tationen anstelle von bis anhin fiinf einigen
konnte. Dieser Konsens musste zuerst noch-
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Anne Steiner
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mals durch die unterschiedlichen Gremien der Versicherer und wur-
de vom BAG Mitte September bestatigt. Die frei praktizierenden Heb-
ammen koénnen nun riickwirkend die wahrend der Pandemiezeit
(13. Marz bis 21. Juni) erbrachten fernmiindlichen Beratungen, die
bis anhin aufgrund der Limitation nicht verrechnet werden konnten,
in Rechnung stellen.

Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV

Neues Co-Prasidium im Steuerungskomitee
Anerkennungsverfahren
hebammengeleitete Geburtshilfe

|

Steuerungskomitee (v. I.): Christina Mar

Tamara Bonc-Brujevic, Monya Todesco (es fehlt Francesca Coppa Dotti).

Der SHV freut sich sehr tiber das neue Co-Prasidium im Steuerungs-
komitee des Anerkennungsverfahrens hebammengeleitete Geburts-
hilfe: Tamara Bonc-Brujevic ist Hebammenexpertin im Zircher
Stadtspital Triemli, vom SHV fiir seine hebammengeleitete Geburts-
hilfe anerkannt. Dina Krahenbihl arbeitet in Bern in der 9punkt9
Hebammenpraxis & Zentrum fir Salutogenese rund um die Geburt,
Bern, in der ausserklinischen Betreuung von Schwangerschaften
und Wochenbett sowie in der Hausgeburtshilfe.

Anne Steiner, Verantwortliche Qualitat und Innovation SHV

Reduktion der obligatorischen Log-Punkte
im Weiterbildungszyklus 2020 bis 2022

Die Verbandsspitze hat aufgrund der grossen Herausforderungen
wahrend und nach dem Lockdown aufgrund der Corona-Pandemie
und der fiir September verhandelten Einfiihrung der neuen Tarif-
struktur fir ambulante Hebammenleistungen, die ebenfalls zusatzli-
chen Zeitaufwand birgt, beschlossen, die geforderte Anzahl an
Log-Punkten zu reduzieren. Neu gilt daher fiir den Weiterbildungs-
zyklus 2020 bis 2022 Folgendes: Insgesamt miissen 50 anstelle von
75 Punkten erreicht werden, das bedeutet eine Reduktion von ins-
gesamt 25 Punkten. Die Reduktion verteilt sich wie folgt:
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+ Bildungstatigkeiten mit Label: -10 Punkte - 20 Punkte
+ Bildungstatigkeiten ohne Label: -5 Punkte - 10 Punkte
« Informelle Bildungstatigkeiten: -10 Punkte > 20 Punkte
Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV

Umstellungsprozess der
Fakturierung von ambulanten
Hebammenleistungen hat begonnen

Seit dem 21. September kénnen nun Fakturen mit Behandlungsda-
tum ab dem 1. September von ambulanten Hebammenleistungen
gemass neuem Tarifstrukturvertrag bei den Versicherern einge-
reicht werden. Fragen von Tarifpartnerinnen und Tarifpartnern so-
wie Verbandsmitgliedern werden laufend aufgenommen und je
nach Wichtigkeit ebenfalls im Dokument «Erlduterungen zum Ein-
zelleistungstarifvertrag fiir ambulante Hebammenleistungen» be-
antwortet. Dieses ist in der jeweiligen aktuellen Fassung im Intra-
net unter Verband abgelegt.

Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV

Geschaftsstelle des SHV zieht in neue
Biiroraumlichkeiten in Olten

Abdem 1. April 2021 werden die Bliroraumlichkeiten der Geschafts-
stelle des SHV nach Olten verlegt werden. Dort besteht die Mog-
lichkeit, sie mit einem Kursraum zu kombinieren, damit die Kurs-
angebote fiir die Deutschschweiz neu zentral an einem Ort
durchgefiihrt werden konnen. Dies bietet den Vorteil, dass der
Raum nach den verbandseigenen Bediirfnissen eingerichtet wer-
den kann. Somit ist das Team der Geschaftsstelle auch naher bei
den Mitgliedern - gerne nehmen die Mitarbeitenden der Geschafts-
stelle spontane Anliegen von Teilnehmenden von Weiterbildungen
dann auch direkt entgegen.

Neue Adresse ab 1. April 2021: Frohburgstrasse 17, 4600 Olten.
Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV
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Eichmattweg 11, 4562 Biberist
M 079208 6121

Sabina Keller
aargau-solothurn@hebamme.ch
Bachle 6, 5225 Bozberg

M 079277 07 62

Beide Basel (BL/BS)

Stefanie Germann
stefanie.germann@hotmail.com
Haltingerstrasse 99, 4057 Basel
M 07951562 91

Bern

Verena Piguet-Lanz
bern@hebamme.ch

Dorfli 110, 3663 Gurzelen

T033 3456890, M 079 289 74 40

Fribourg

Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. de Chanta-Grelet 16, 1730 Ecuvillens
T026411 0005

Geneve

Laetitia Ammon-Chansel
laetitia.ammonchansel@gmail.com
Rue du Nant5, 1207 Genéve

M 078820 34 61

Nathalie Luisoni
nat.luisoni@bluewin.ch

Route de presinge 45, 1241 Puplinge
M 079744 74 84

Glarus

Dérte Kohrs
info@hebamme-walensee.ch
Hauptstrasse 37, 8872 Weesen
M 078888 68 21

Helene Creo
helene.creo@qgmx.ch
Landstrasse 98, 8754 Netstal
M 0787554521

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@hebamme-hin.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
T027 9451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)

Bettina Gertsch
bettina.gertsch@ostschweizer-hebammen.ch
St. Peterzellerstr. 12, 9633 Hemberg
1071277 13 35,M 078 613 38 86

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8863 Buttikon
T0554452154,M 0797331848
Judith Ehrler

info@umdiegeburt.ch

Talstrasse 41, 6403 Kiissnacht am Rigi
M 079 540 69 07

Ticino

Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
T0918661171

Veronica Grandi
info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3A, 6517 Arbedo
70918258801, M 078 696 39 69

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion
M 079 471 41 60

Vaud-Neuchatel-Jura
Laurence Juillerat

presid votresagef ch
Route du Bugnon 21, 1823 Glion
M 0797320664

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Claudia Minelli
claudimi@rhone.ch

Sackweidhdhe 15, 6012 Obernau
M079 3136870

Lea Pfenninger
post@hebammepfenninger.ch
Sternhalde 2, 6005 Luzern

M 076449 46 82

Ziirich und Schaffhausen

Fabienne Eberhard
f.eberhard@shv-zh.ch

Glarnischstrasse 214, 8708 Mannedorf
M 0794430109

Sektion Geburtshaus- und
Hausgeburts-Hebammen

Section sages-femmes des maisons

de naissance et accoucheuses a domicile
Jacqueline Niederer-Hartmeier
niederer.ja@gmail.com

Schonegg 1, 6034 Inwil

M079 5488176

SEKTIONEN/SECTIONS

Neumitglieder / nouvelles membres

Sektion Bern
Marlene Rath, Toffen
Schiphrah Krebs, Oberbalm

Section Genéve
Claire Lemerle, Ballaison (FR)

Sektion Ostschweiz
Michaela Gruber, Feuerthalen
Livia Benesch, Rhdziins
Janine Jonischus,
Neukirch-Egnach

Section Vaud-Neuchatel-Jura
Mélanie Vergnes, Divonne les
Bain (FR)

Tiffany Sciboz, Marly

Sektion Ziirich und
Schaffhausen

Michaela Gruber, Feuerthalen
Sarah Muffler, Winterthur
Ursina Hottinger, Uster

www.hebammenkongress.ch

19./20.5.2021
Locarno
Palexpo Locarno
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FOCUS  Formation continue

COUERS /2.1
Contraception: mise a jour et actualité
Connaissances et
compétences pour le conseil

24 mars 2021, Neuchatel
Catherine Stangl, conseillere en santé sexuelle, responsable
du centre de santé sexuelle de Neuchatel, membre du groupe

interdisciplinaire d’expert-e-s en contraception d’urgence
(IENK) ;
Loffre et les pratiques en matiere de contraception évoluent.

En tant que professionnel-le-s, nous entendons les ques-
tions, les attentes, les doutes et aussi les craintes de nos pa-
tient-e-s. Lors de périodes de vie particuliéres, tel le post-par-
tum, le conseil en contraception fait partie des themes de
discussion avec les couples. Cette journée de formation vous
donnera l'occasion de vous mettre a jour sur ’évolution ré-
cente en matiére de contraception et de développer vos
outils pour le conseil.

COURS 22
Yoga pour sages-femmes

24 et 25 avril 2021, Genéve
Nadia Plagnard, sage-femme indépendante et professeure
de yoga

~ Vous acquerrez les outils issus du yoga a appliquer dans

34

votre pratique professionnelle en préparation a la naissance,
lors de vos visites prénatales, en salle d’accouchement et en
post-partum. Vous apprendrez a utiliser les exercices prépa-
ratoires,. les postures, les respirations, les postures des
mains, la relaxation et la concentration. Vous pourrez appli-
quer ces différentes pratiques indépendamment les unes
des autres ou ensemble selon les résultats que vous recher-
chez, :
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CHARGEE DE LA FORMATION
DE LA SUISSE ROMANDE
ET DU TESSIN

Tiffany Buffier

T0313313558
t.buffier@sage-femme.ch
Programme des cours de la FSSF
etinscriptions sur www.e-log.ch

Formations en 2021

La plupart des formations de cette année ayant déja
eu lieu, voici un petit apercu des formations encore
disponibles pour 'année prochaine. Bonne lecture!

Tiffany Buffier

COURS 19
Développement sensoriel et psychomoteur
du bébé et accompagnement parental
Bébés en périodes néoatale et postnatale

11-13 mars 2021, Bulle
Michéle Gosse, formatrice en périnatalité pour professionnennel-le-s
de santé, collaboratrice de l’institut Co-Naftre en France dans les
services hospitaliers de maternité et de néonatologie, travaille avec
la FSSF depuis une quinzaine d’années et accompagne des couples
en haptonomie périnatale
Vous comprendrez le développement de la sensorialité chez le
bébé, commencé in utero, et ses conséquences pour son dévelop-
pement psychomoteur. Vous serez capable de pratiquer le toucher
investi et une gestuelle adaptée qui peuvent faciliter 'ladaptation
du bébé a sa vie extra-utérine. Vous soutiendrez les compétences
parentales et leur confiance en celles de leur bébé par un accompa-
gnement centré sur l’enfant et sa famille.

COURS 20
Formation de sensibilisation HIN
pour sages-femmes
Protection des données et sécuriteé
de information

16 mars 2021, Webinar
Un Expert-IT de Health Info Net AG
Vous connaitrez et reconnaitrez les menaces actuelles qui pésent
sur les données et les systemes. Vous pourrez analyser des mesures
de sécuritéimportantes. Vous pourrez énoncer les mesures qui sont
efficaces selon la menace ainsi que leur mise en place dans votre
domaine de travail.



BILDUNGSBEAUFTRAGTE
DEUTSCHSCHWEIZ

Marianne Luder-Jufer
70315291583
m.luder@hebamme.ch
Programm der SHV-Kurse und
Anmeldungen unter www.e-log.ch

Jahreszertifikat e-log fiir erbrachte Bildungsleitungen
Bereits wieder neigt sich das Jahr dem Ende entgegen,
und die Hebammen sind gebeten, alle erbrachten Bil-
dungsleistungen im Jahr 2020 auf e-log in ihrem person-
lichen Profil im Log-Buch zu erfassen. Bei einer manuell
erfassten Bildungstdtigkeiten muss das geforderte Nach-
weispapier hinterlegt werden. Konkrete Angaben finden
Sie unter den Downloads auf der Plattform www.e-log.ch
im Dokument «Bildungstdtigkeiten und Pauschalen». Ende
Januar 2021 wird durch e-log automatisch jeder Gesund-
heitsperson ein Zertifikat mit der aktuell erbrachten An-
zahl Log-Punkten zugestellt werden. Bildungseinheiten,
die nach Jahresende erfasst werden, erscheinen erst im
Zertifikat 2021.

Marianne Luder

KURS 3i5
Selbststandigkeit heute - eine Herausforderung

1./2. Dezember 2020, Olten
Sabine Graf, frei praktizierende Hebamme MSc
Forschung und Erfahrung belegen die Bedeutung von kontinuierlicher
Hebammengeburtshilfe. Wirtschaft und Politik drdngen zu Verdnde-
rungen im Gesundheitswesen. Dies sind gute Griinde fiir Sie als Heb-
amme, in der spitalexternen Geburtshilfe ihren Platz einzunehmen.
Diese Fortbildung erleichtert Ihnen den Weg in die Selbststandigkeit.

KURS 5A
Schwangerschaftsbegleitung
nach salutophysiologischen Prinzipien

12./13. Januar 2021, Olten
Carole Liischer-Gysi, Hebamme MSc, Dozentin, Inhaberin und
Geschiftsleitung 9punkt9 Hebammenpraxis & Zentrum fiir Saluto-
genese rund um die Geburt, Bern
Die Weiterbildung stiess auf grosses Interesse und wird als Wiederho-
lungsangebot noch einmal organisiert: Sie erhalten die Grundlagen,
um eigenverantwortlich oder im interdisziplindren Team Schwange-
re und Risikoschwangere nach salutogenetischen Prinzipien zu be-
gleiten. Sie lernen, mit Instrumenten der Salutophysiologie vorhan-
denes Wissen und Erfahrung mit neuem Wissen zu verkniipfen, und
kennen Ressourcen und Grenzen der Hebammenbegleitung.

Fort- und Weiterbildung
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KURS 22
HIN-Awareness-Schulung fiir Hebammen -
Datenschutz und Informationssicherheit

21. Januar 2021, E-Learning
Bernhard Schéni, Informatiker Health Info Net AG (HIN),
Wallisellen
Diese Weiterbildung wurde aufgrund der besonderen Lage
verschoben und wird neu als E-Learning-Sequenz angebo-
ten. Sie kennen und erkennen aktuelle Gefahren und Bedro-
hungen flir Daten und Systeme. Sie setzen sich mit wichtigen
Sicherheitsmassnahmen: auseinander. Sie wissen, welche
Massnahmen gegen welche Bedrohungen wirksam sind, und
konnen diese in lhrem Arbeitsgebiet umsetzen.

KURS 2
Zahngesundheit fiir die Schwangere
und den Saugling

21. Januar 2021, Horgen
Dr. med. dent. Cornelia Filippi, Zahndrztin, Universitdres
Zentrum fiir Zahnmedizin Basel
Heidrun Strahler, Hebamme
Diese Weiterbildung wird mit freundlicher Unterstiitzung der
Firma Philips AG / Avent organisiert. Als Teilnehmende set-
zen sie sich mit dem Thema Zahngesundheit von schwange-
ren Frauen auseinander. Sie erkennen die Wichtigkeit einer
guten Zahnhygiene und vertiefen Ihr Wissen zu praventiven
Massnahmen sowie Therapiemoglichkeiten bei Zahnproble-
men in der Schwangerschaft. Ebenfalls befassen Sie sich mit
der Entwicklung und Pflege des Sauglings in Bezug auf die
Mundgesundheit. Sie starken ihre Beratungskompetenz und
kénnen erworbenes Wissen in lhrem Arbeitsalltag umsetzen.

KURS 52
N’féraido® Zyklus 1

28. bis 30. Januar 2021, Thun
Dominique Jacquin, Osteopath und Physiotherapeut,
Grinder und Erfinder der N’féraido Methode
Eveline Fahrni, Hebamme FH, Stillberaterin IBCLC,
NLP Practitioner, Hypnosetherapeutin
Sie erlernen Elemente einer sanften manuellen Therapie zur
Linderung einer Vielzahl von Beschwerden in der Schwan-
gerschaft und wahrend der Geburt. Sie erweitern den Blick
auf physiologische Prozesse bei Mutter und Kind und kdnnen
das Erlernte in der praktischen Arbeit umsetzen und an-
wenden.

I e N N e T T UL D
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Zircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

Weiterbildung
Bleiben Sie dran

Current Clinical Topics (ccT)

Sie kommen flir ein oder zwei Tage, frischen ein Thema auf
und schaffen sich eine Grundlage fiir ndchste Schritte.

3.12.2020 Gewalt in der Geburtshilfe

11./124.2021 Interkulturelle Begegnungen & Religiose
Hintergriinde

14.1.2021 Aku-Taping

1.2.2021 Dolmetschen in medizinischen Gesprachen

24./25.2.2021 Diversitatskompetenz im Gesundheitswesen

2.3.2021 Versorgung von Dammverletzungen - Vertie-
fungshalbtag

4.3.2021 Stress nach der Geburt & Stufengerechtes
Screening fur postnatale Depressionen

16.3.2021 Praktische Hebammenarbeit im Wochenbett

17.3.2021 Physiologie des Stillens

24.3.2021 Psychopathologie im Kontext von
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Module :

Sie gehen weiter und vertiefen ein Thema in einem Modul.
Module sind anrechenbar an ein CAS und den MAS.

11.1.2021 Transkulturelle Kompetenzen

29.1.2021 Reflektierte Praxis — Wissenschaft verstehen
4.3.2021 Wochenbettbetreuung durch die Hebamme
24.3.2021 Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe
22.4.2021 Frauen- und Familiengesundheit

8.6.2021 Clinical Assessment

Gerne berate ich Sie bei der Planung:
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76/regula.hauser@zhaw.ch

Weitere Angebote zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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