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ÉDITORIAL

Chère lectrice,
cher lecteur

«Le périnée n'est en fait
qu'un élément d'un

ensemble plus global
dont les interactions

sont fondamentales.»

^ ^ {.1f

Catherine Hochet,

physiothérapeute, pratique depuis 1988.

Elle a suivi la formation continue en

rééducation en pelvipérinéologie à

l'Université de Lausanne en 2004-2005.

On
parle parfois du périnée comme étant la «coupe de la vie». Long¬

temps méconnu, parfois même tabou, il commence à être attentivement

considéré et bien pris en charge par les professionnel-le-s de

la santé concerné-e-s.

Il est évidemment primordial de dépister les lésions, obstétricales ou non,
subies par le périnée et de les traiter au plus vite mais, plus je progresse dans ma
pratique, plus il me paraît également indispensable de le replacer dans son
contexte pour redonner le cadre nécessaire à son bon fonctionnement et anticiper

certains problèmes. Le périnée n'est en fait qu'un élément d'un ensemble

plus global dont les interactions sont fondamentales. Il est dépendant de la

sangle abdominale en général et de la partie inférieure du transverse de

l'abdomen en particulier, tant pour sa protection que pour sa stimulation. En effet,
le rôle de la musculature de gainage consiste non seulement à stabiliser notre
axe vertébral mais également de soutenir les organes qui y sont accrochés. Le

stimulus principal du gainage est le maintien actif de notre posture tout au
long de la journée plus que la pratique d'exercices de renforcement effectués

ponctuellement. Malheureusement, le relâchement postural de plus en plus
observé le fragilise. Dans ce cas, ni le dos ni les organes ne sont suffisamment
soutenus avec, comme conséquence sur le périnée, une transmission progressive

du poids des organes mais aussi des pressions générées par les efforts du

quotidien. Ces surcharges anormales entraînent peu à peu des distensions

périnéales mais souvent aussi des hypertonies réactives qui peuvent clairement

modifier la capacité d'étirement du périnée et entraîner un impact sur le
système ostéo-articulaire du bassin.
La rééducation du périnée est complexe. Elle mérite de se trouver à l'intersection

des trois professions concernées: sage-femme, physiothérapeute et ostéopathe

qui, par la maîtrise de différentes techniques, jouent un rôle complémentaire

dans sa récupération.

Cordialement,

Catherine Hochet
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