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Asylsuchende Personen weisen deutlich schlechtere Outcomes der peripartalen und
reproduktiven Gesundheit auf als die einheimische Bevdlkerung. Zwei Hebammen-
studentinnen haben in freiwilligen Kursen in Asylzentren die Schwierigkeiten und
Komplikationen in der Realitat gesehen. Sie wollten die Ergebnisse verbessern und
gleichzeitig konkrete Hilfeleistung fiir Hebammen im praktischen Arbeiten bieten.
Als Bachelorthesis entwickelten sie ein Onlineweiterbildungskonzept fiir Hebammen.

as heisst schlechtere Outcomes? Das be-
deutet konkret, es gibt hohere Raten an
Totgeburten, ungeplanten Kaiserschnit-
ten, mitterlicher Sterblichkeit, ungeplan-
ten Geburten vor Ankunftim Krankenhaus, Behandlung
der Neugeborenen auf der Neonatologie, postpartalen
Depressionen, Gewalt in der Schwangerschaft, Schwan-
gerschaftsabbriichen, Frithgeburtlichkeit usw. (Cignac-
co et al., 2017). Noch in ihrer Ausbildungszeit haben die
beiden mittlerweile frisch diplomierten Hebammen
Lynn Huber und Patricia Frei eine Gruppe von Hebam-
men und Gynakologinnen mitbegriindet, die auf frei-
williger Basis Geburtsvorbereitungskurse und Frauen-
gesundheits-Sprechstunden in Asylzentren anbietet.
Dort haben sie erfahren, dass die grosse Zahl an Kom-
plikationen nicht nur in Studien vorkommt, sondern
tatsachlich traurige Realitét ist. Dies hat sie dazu be-
wogen, sich in ihrer Bachelorthesis intensiv mit dem
Thema auseinanderzusetzen und nach einer Moglich-
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keit zu suchen, die Ergebnisse zu verbessern. Denn
wéhrend die Griinde fiir die schlechteren Outcomes be-
reits in verschiedenen Studien ermittelt wurden, fehlte
es bisher an konkreten Verbesserungsvorschlagen fir
das Gesundheitspersonal. Diese Liicke wollte geschlos-
sen werden, und zustande gekommen ist das Konzept
fir ein Onlineweiterbildungstool fiir Hebammen, das
die Arbeit mit der vulnerablen Bevélkerungsgruppe ver-
bessern und erleichtern soll. Noch besteht das Konzept
theoretisch auf Papier, aber es gibt konkrete Pléane zur
Umsetzung.

Asylsuchende
als Ausgangspunkt
Migration in die Schweiz und von ihr weg stellt seit jeher
einen wichtigen Teil der Schweizer Geschichte dar
(Holenstein et al., 2018). Durch vermehrte Medienpra-
senz und die repressivere Politik Europas gegeniiber
gefllichteten Menschen hat das Thema an Brisanz ge-



wonnen. Taglich begegnen Hebammen im
klinischen Alltag Menschen mit Migrations-
hintergrund. Wahrend langst nicht alle die-
se Familien besondere Bediirfnisse aufwei-
sen und sich deren Betreuung unwesentlich
von derjenigen von Familien ohne Migra-
tionserfahrung unterscheidet, gibt es auch
Abweichungen. Mit dem Tool ist es méglich,
ausgehend von einer der vulnerabelsten
Gruppe Kenntnisse fiir die Betreuung von
einem breiten Spektrum an Migrationshin-
tergriinden zu nutzen. Dariiber hinaus kann
es der Horizonterweiterung in jeglicher Art
von Betreuung dienen.

Mit dem Tool ist es
moglich, ausgehend von
der vulnerabelsten
Gruppe Kenntnisse fiir
die Betreuung von
einem breiten Spektrum
an Migrationshinter-
griinden zu nutzen.

Asylsuchende Personen sind meist erst kur-
ze Zeit in der Schweiz, verfligen Uiber wenig
lokale Sprachkenntnisse, kennen die admi-
nistrativen Ablaufe nicht und sind grosser
Unsicherheit ausgesetzt. Sie wissen haufig
nicht, ob ihr Asylantrag angenommen wird,
wo sie ihr Kind gebédren werden, wohin sie
wann transferiert werden und was nach der
Geburt mit ihnen geschieht. Sie sind u.a.
betroffen von fehlenden Riickzugsmog-
lichkeiten und von Ubergriffen in der Asyl-
unterkunft, dem Getrenntsein von Fami-
lienmitgliedern und der Ungewissheit, wie
es weitergeht (Haith-Cooper & Bradshaw,
2013). Stress und Unsicherheit, gekoppelt
an Fluchterfahrungen bzw. Erfahrungen in
der Heimat, fiihren zu grosser Belastung.
Zudem ist diese Gruppe auch haufig von
sich Uberschneidenden, intersektionellen
Themen betroffen. Darunter versteht man
verschiedene Diskriminierungsgriinde, u.a.
basierend auf Geschlecht, sexueller Orien-
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tierung, sozialem und 6konomischem Sta-
tus sowie Zugehdrigkeit zu einer anderen
Ethnie, Behinderung usw. (Crenshaw, 1991).
Das sind keine guten Voraussetzungen fiir
eine unbeschwerte Peripartalzeit.

Biirokratische und
politische Hiirden

In der Schweiz werden pro Jahr zwischen
14000 und 39000 Asylantrage gestellt. Im
Jahr 2019 waren es 14269 (Statista, 2019).
2018 waren es 1,9 Asylsuchende auf 1000 Ein-
wohner, damit liegt die Schweiz Giber dem
europaischen Mittel von 1,2 Asylsuchenden
pro 1000 Einwohner (Staatssekretariat fiir
Migration, 2019).

Stellt eine Person einen solchen Antrag,
wird sie wahrend der Priifung in einem Asyl-
zentrum untergebracht. Die Dauer der Prii-
fung hangt vom Herkunftsland der Person
bzw. derindividuellen Komplexitét (Beweis-
lage usw.) des Falles ab. Wahrend der Zeit
darf die Person u. a. nicht arbeiten, sie kann
alle drei Monate in ein anderes Zentrum
verlegt werden und darf das Land nicht ver-
lassen. Dies bedeutet flr eine schwangere
Person haufig, dass sie keine Kontinuitat
in der Schwangerschaftsbetreuung erlebt.
Vieles in der Migrations- bzw. Asylpolitik ist
politischer (Un-)Wille und bedarf aktiver
politischer Arbeit.

Der Onlineweiterbildung liegt das Anliegen
zugrunde, jene Faktoren unter die Lupe zu
nehmen, die das Gesundheitspersonal aktiv
beeinflussen kann. Hebammen sollten sen-
sibilisiert und geschult werden, um die vor-
handenen Defizite (iberhaupt zu erkennen,
um in einem weiteren Schritt mit aufge-
kldrtem Wissen argumentieren zu kénnen.
Das Tool gibt Denkanstésse, fordert die
Selbstreflexion und ermdglicht es, die Be-
dirfnisse bzw. Lebenssituationen der asyl-
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Mitarbeit gesucht

Die Zeit ist reif, dass die Onlineweiter-
bildung in die konkrete Phase der Re-
alisierung tibergehen darf. Dazu wird
dringend Hilfe und Unterstiitzung be-
notigt. Gerne wiirden, neben finan-
zieller Unterstiitzung, die immer will-
kommen ist, auch weitere Personen
im Team willkommen geheissen. Spe-
zielle Vorkenntnisse in den Bereichen
Vermittlung, Transkulturelle Kompe-
tenzen oder Marketing wéren ideal.
Weiterfithrende Informationen

und Kontaktdaten unter
www.onedu.org

suchenden Familien besser zu verstehen. In
der Bachelorthesis wird deutlich, dass die
Art der Betreuung einen Einfluss auf den
peripartalen Ausgang hat und dass somit
in die Weiterbildung des Gesundheitsper-
sonals investiert werden muss.

Den aktuellen
Zeitgeist getroffen
Immer lauter werden die Stimmen von Heb-
ammen, Geburtshelfenden und Doulas in
den USA bzgl. «Black Mothers Matter». In
der Debatte wird die weisse Bevolkerung
aufgefordert, sich selbststandig weiterzu-
bilden und kritisch mit den eigenen Vor-
stellungen auseinanderzusetzen. Dies ist
nicht nur in den USA notwendig, sondern
auch in der Schweiz gibt es eindeutig einen

In der Bachelorthesis wird deutlich, dass
die Art der Betreuung einen Einfluss auf
den peripartalen Ausgang hat und dass
somit in die Weiterbildung des Gesund-
heitspersonals investiert werden muss.

Obstetrica 9/2020
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frischen Wind in der Rassismusdebatte. Das
Onlinetool soll zudem eine Méglichkeit sein,
auf diese Themen aufmerksam zu machen,
Hebammen zu kritischem Denken zu ermu-
tigen, Verantwortung zu Gbernehmen und
Bewusstsein flir die eigenen Privilegien zu
schaffen.

Ein weiterer Punkt, mit dem das Tool den
Nerv der Zeit trifft, ist die COVID-19-Krise.
Es wird mehr denn je deutlich, dass Weiter-
bildungen auch online angeboten werden
missen und diesbeziiglich Aufholbedarf
besteht.

Welches sind
die Inhalte des Tools?
Leider kann auf die Frage des Warum auch
in dieser Weiterbildung keine abschliessen-
de Antwort gefunden werden. Zu viele Fak-
toren spielen fiir den Verlauf einer Schwan-
gerschaft, Geburt und der postpartalen
Phase eine Rolle. Deshalb kann bedauerli-

Die schwangere Frau im globalen Kontext

cherweise kein umfassendes Losungspaket

vorgestellt werden. Es wurden jedoch durch

die Analyse verschiedener Studien und per-

sonlicher Arbeitserfahrung sowie durch das

Wissen aus den Kursen in den Asylzentren,

Gesprachen mit Hebammen und asylsu-

chenden Familien die wichtigsten Faktoren

herausgearbeitet, die bei der Beeinflussung

der Outcomes eine Rolle spielen:

+ Mangelnder Zugang zum Gesundheits-
wesen: Zugang erméglichen

+ Fehlende Kontinuitat in der Betreuung:
Kontinuitat schaffen, z. B. Mutterpass

« Stereotypen/Rassismus: Uberwinden,
Transkulturelle Kompetenz starken

» Mangelnde Information: Informationen
abgeben und Informationen sammeln

« Sprachbarrieren: Ubersetzung ermégli-
chen, Sprache vereinfachen

« Ubermedikalisierung: Beziehungsaufbau

» Traumata: Weiterbildung in trauma-
sensibler Betreuung

Frei & Huber (2019), adaptiert nach Haith-Cooper & Bradshaw (2013)

GLOBAL
f MAKRO Gesetzgebung
Prévalenz der
Krankheit Dienstleistungen fiir
~a Mutterschaft
Wohlfahrt Gesund-
heits-
. system
Emwan:letrungs— MIKRO Gesundheits- A
Status politik
Griinde RN
fiir
MlgraEc:] Politischer Sprache | Bediirfnisse | Sozial Medien-
pickues Sexualitat Kulturell diskurs
Physisch
Religiéses Wirtschaft
Familie | Zuhause
Beschaftigun, Psychologisch DA
e ¥ 8 Verlorene
P4 A Familien-
Merkmale Sprachliche Gesell- Kulturelle mitglieder
des Heimat- Barrieren schaft- Barrieren
landes licher
Diskurs
Kultureller

Hintergrund
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Auf die genannten Punkte wird im Tool ein-
gegangen, Losungsansatze werden heraus-
gearbeitet. Das Gerlist des Onlinetools ba-
siert auf dem Artikel «The pregnant woman
within the global context» (Haith-Cooper &
Bradshaw, 2013) und wird in drei Ebenen
eingeteilt (siehe Abbildung):

« Mikro: Individuelle Interaktion und
nachste Kontakte der schwangeren Per-
son. Hierbei stellt sich die Frage, wie die
Beziehung mit der Hebamme gestaltet
wird bzw. wie die Familie sich diese
wiinscht. Die Aufgabe der Hebamme ist
es, den individuellen Hintergrund der
Familie zu ergriinden. Themen kénnen
dabei die Rolle in der Familie und im
Haushalt, Sprachbarrieren, Vergewaltigung,
Missbrauch, Female Genital Cutting
(FGC, weibliche Genitalbeschneidung)*
usw. sein.

« Makro: Machtstrukturen, die auf die asyl-
suchende Person einwirken. Hierbei
spielt das Verhaltnis zu Regierung und
Politik sowie die Gesetzgebung und loka-
le Vorstellungen eine Rolle. Zudem wird
diese Ebene beeinflusst von der Art des
Asylsystems, z.B. welche Regeln und
Massnahmen die Personen befolgen
missen.

+ Global: Hierbei geht es darum, dass die
Hebamme Wissen erlangt iber das Le-
ben der asylsuchenden Person in ihrem
Heimatland, Giber das dortige Gesund-
heitssystem und die Griinde fiir die Flucht.
Ebenso soll sie sich mit dem Kultur-
schock auseinandersetzen, in dem sich
die Person befinden kann.

Die Betreuungsperson
als Variable
«Es gibt die Auffassung, dass es schwierige
Patienten gibt; oder es gibt etwas an ihnen,
das schwierig ist», sagt Dr. med. Beckman.
«Und in einigen Fallen mag das zutreffen.

* Eswird bewusst auf den Begriff Female Genital

Mutilation verzichtet: Mutilation bedeutet so viel
wie Verstiimmelung. Asefaw (2017) machtinihrem
Buch darauf aufmerksam, dass die betroffenen
Frauen diesen Terminus als diskriminierend emp-
finden und sich am ehesten mit dem Begriff
beschnitten identifizieren konnen. Dieses Wort
berticksichtigt auch den gesellschaftlichen
Kontext, in dem FGC praktiziert wird.



Aber was Forscher erkannt haben, ist, dass
Menschen, die flir einen Arzt schwierig sind,
fuir einen anderen Arzt nicht schwierig sein
kénnen. Und so scheint es, dass die Variable
nicht der Patient, sondern der Arzt ist.»
(Beckman, 2003)

Die Arbeit als Hebamme verlangt einem vie-
les ab, eine Vielzahl von Bedirfnissen,
Richtlinien, Arbeitsprozesse mdissen res-
pektiert werden und sind teils schwierig un-
ter einen Hut zu bringen. Geburtshilfe ist
zudem eine anspruchsvolle Disziplin, die
mit grossem sozialem und emotionalem En-
gagement einhergeht. Es wird erwartet,

Der Inhalt inkl. Storyboard
fiir einen Prototypen, der
sogleich die erste Einheit
des Tools darstellen soll,
existiert auf Papier und

wartet auf die Umsetzung.

dass man alle Familien wertfrei betreut.
Doch wie geht eine Hebamme damit um,
wenn sie Menschen in Situationen doch
nicht mehr wertfrei behandeln kann? Wenn
sie nicht versteht, warum diese sich in einer
gewissen Weise verhalten und sie dadurch
nichtihre beste Arbeit machen kann? Genau
dort mochte das Tool hinschauen, dort wo
Séatze fallen wie «Das ist halt ihre Kultur, die
machen das so» oder «Die Frau ist einfach
mihsam, faul, kompliziert». Das Weiter-
bildungstool soll Hebammen u.a. dazu er-
mutigen Uber die eigenen Bilder nachzu-
denken. Es versucht, andere, neue Wege zu

Bachelorthesis

finden, wie mit schwierigen Situationen in
der Betreuung umgegangen werden kann,
und die Neugier zu wecken, lber sich und
die eigene Sozialisierung nachzudenken.
Héufig ist der Umgang mit Menschen bzw.
deren Einschétzung stark von den eigenen
Erfahrungen beeinflusst. Weiterbildung zu
Transkultureller Kompetenz und einem ho-
listischen Betreuungsansatz bedeutet zwar
im ersten Moment mehr Aufwand, in einem
zweiten spart die Hebamme sich jedoch viel
Zeit, Arger und Miihen.

Stand der Umsetzung:
Finanzierung sichern
Abschliessendes Ziel ist es, dass jede Heb-
amme sich online eine Lizenz zur Durchfiih-
rung der rund 16-stiindigen Weiterbildung
kaufen kann und diese dann am Computer
selbststandig absolviert. Deren Inhalt wird
mithilfe multimedialer Lerneinheiten ver-
mittelt, so diirfen z. B. Rétsel gelost, Videos
angeschaut oder ein Text geschrieben oder
bearbeitet werden. Anhand von Tests wird
das Gelernte gepriift. Der Inhalt inkl. Story-
board fiir einen Prototypen, der sogleich
die erste Einheit des Tools darstellen soll,
existiert auf Papier und wartet auf die Um-

setzung.

Lynn Huber und Patricia Frei haben eigens
fir die Ausfiihrung ihres (ersten) Projekts
den Verein ONEDU gegriindet. Zudem ha-
ben sie sich wéhrend ihrem letzten Ausbil-
dungsjahr, dem sogenannten Zusatzmodul
C, an verschiedenen Stellen fir die Finan-
zierung in Form eines Start-up-Unterneh-
mens beworben. Es wurden bereits Preise
bei Start-up-Wettbewerben gewonnen und
verschiedene Artikel liber das Projekt pub-
liziert. Wie sich die Leser/-innen vorstellen
kénnen, war das eine vollkommen neue
Welt, die sich den zwei angehenden Hebam-
men er6ffnet hat. Momentan widmen sie
sich neben der eigenen beruflichen Tatig-

Das Weiterbildungstool soll
Hebammen u. a. dazu
ermutigen tiber die eigenen
Bilder nachzudenken.

Obstetrica 9/2020

FOKUS

keit intensiv der Finanzierung des Proto-
typen und schliesslich des ganzen Tools. ©

Dieser Artikel beruht auf der Bachelorthesis «Midwife
Asylum Kit: E-Learning-Konzept zur Weiterbildung von
Hebammen fiir die Kompetenzerweiterung in der peri-
partalen Betreuung von Familien im Schweizer Asyl-
verfahren» von Patricia Frei und Lynn Huber (2019)
die sie zum Abschluss des Bachelorstudiums an der
Ziircher Hochschule fir Angewandte Wissenschaften
eingereicht haben. Sie ist abrufbar unter
https://digitalcollection.zhaw.ch

AUTORINNEN

Lynn Huber (links),

Hebamme BSc, arbeitet als diplomierte Hebamme

im Gebarsaal der Charité Berlin Virchow.

Zuvor BSc Ethnologie an der Universitét Ziirich.
Patricia Frei,

Hebamme BSc, arbeitet als diplomierte Hebamme fiir
Hebamme unterwegs, Winterthur. Zuvor Bachelor

of Arts in Film an der Ziircher Hochschule der Kiinste.
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Geniale Kindskopfe

Kosel-Verlag
2019, 1. Auflage, 255 Seiten, CHF 29.90
ISBN 978-3-466-31111-8

Wie Babys die Welt erforschen und was
wir von ihnen lernen kénnen

Sebasfian
Berger

Sebastian Berger nimmt die Leserinnen und
Leser mit seinem Buch mit auf eine Entde-

.V

P ckungsreise in die Welt der genialen Kinds-
Geniale
Kindskopfe
Wie Babys die Well erforschen

und was wir von ihnen lernen konnen

KW Kosel

kopfe. In einer unterhaltsamen Sprache zeigt
er u.a. mit Beispielen aus einem scheinbar
unspektakuldren Familienalltag auf, wie Kin-

der dhnlich wie Wissenschaftler/-innen die
Welt experimentell erkunden, aus den erhobenen Informationenihre
Schlisse ziehen und daraus Gesetzmdssigkeiten ableiten. Der Autor
liefert zahlreiche Beweise dafiir, dass Kinder keineswegs als unbe-
schriebenes, weisses Blatt auf die Welt kommen. Sondern dass Ba-
bys ein unglaublich vielseitiges Wissen und Kdnnen mitbringen, das
sie besonders in den ersten Lebensjahren perfektionieren, um sich
spater eigensténdig und selbstbestimmt im Leben zu bewegen. Sei-
ne Kinder als Wissenschaftler/-innen zu sehen, spende ihm gleichzei-
tig Trost und Gelassenheit, schreibt Sebastian Berger. Wenn der
Broccoli in Endlosschleife auf den Boden geworfen wird, denke er
nicht mehr ans Beseitigen des Chaos, sondern daran, dass vor vielen
Jahren auch Isaac Newton durch seine zahlreichen Experimente auf
die Spur der Schwerkraft gekommen ist.

In einem ersten Kapitel leitet der Autor mit Erklarungen rund um die
Begriffe Lernen und Forschen in die Thematik des Babys als Wissen-
schaftler/-in ein. In den drei nachfolgenden Kapiteln erortert er die
von Neugierde gepragten Forschungsprojekte eines Babys in den So-
zial-, Geistes- und Naturwissenschaften. Und zu guter Letzt schliesst
Sebastian Berger das Buch mit Gedanken zu Erziehung, Elternschaft
und Individualitat. Das Buch macht einem klar: Wir alle wurden voller
Neugierde und Forschungsgeist geboren. Lasst uns also den Kindern
um uns herum Zeit und Raum bieten, damit sie entdecken, erforschen
und lernen kénnen.

Hannah Niederberger,
Hebamme BSc, 9punkt9 Hebammenpraxis & Zentrum fiir
Salutogenese rund um die Geburt, Bern
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Caterina bekommt ein Kind und erlebt die Ge-

Virginia Helbling

AmiAbend fliet dic

burt als heftigen Einschnitt in ihr Leben. Wéh-
rend sie sich zu stabilisieren versucht und da-
mit kdmpft, sich von den Strapazen der Geburt
zu erholen und gleichzeitig die Bedirfnisse
ihrer kleinen Tochter zu versorgen, ist Eric, ihr
Partner und Vater des Kindes, als Berufsmusi-
ker auf Tour. Caterinaistim Spital konfrontiert
mit anderen frischgebackenen Mittern, die
sich gegenseitig Normalitat und Gliick de-
monstrieren. Sie selber erlebt die Geburt ihres kleinen Madchens als
eine einzige Verunsicherung. Eric begegnet diesen Verunsicherungen
bei seinen Besuchen hilflos und kann seine Frau mit seinen Fragen
und seinen Versuchen, sie zu umsorgen, kaum in ihrer Krise erreichen.
Nicht nur die ersten Stunden nach der Geburt und die Veranderungen
an ihrem Kérper beschreibt die Icherzédhlerin schonungslos. Scho-
nungslos bleibt der Duktus dieser Erzdhlung, welche die Lesenden
teilhaben ldsst an einer tiefen Identitatskrise einer Frau, die erkennt,
dass mit der Geburt eines Kindes auch die Mutter geboren wird. Fiir
Caterina ein Prozess, der von ihr viel abverlangt.

Eindriicklich und authentisch beschreibt die Protagonistin den Pro-
zess, in dem ihr ganzer Lebensentwurf auf die Probe gestellt und neu
modelliert werden muss. Er muss gegen dussere und - was mindes-
tens so viel abverlangt - gegen innere Widerstande errungen werden.
Und wdhrend das erste Jahr vergeht, das Kind wachst, die Liebe zu
ihm verschiedene Stadien durchlduft, die Natur den wiederkehren-
den Rhythmus von Werden und Vergehen widerspiegelt, verandert
sich auch Caterina. Es gelingt ihr, sich den Herausforderungen eines
neuen Lebens zu stellen.

Das Buch wird von einem eigenen Erzdhlrhythmus getragen. Einmal
in diesen hineingefunden, liest es sich flussig. Fiir Hebammen, die
sich gerne mit dem Thema «Wie Miitter geboren werden» auseinan-
dersetzen, ein lesenswertes Buch. Es gibt eindriickliche Einblicke in
die Dimensionen moglichen Erlebens des «Mutterwerdungsprozes-
ses». Auch interessierten Véter kann die Lektire interessante Einbli-
cke geben in ein Erleben, das ihnen oft nicht zugénglich ist.

Rahel Kiiffer,
Hebamme und Fachberaterin Emotionelle Erste Hilfe
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