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Liebe Hebammen und Mutter-Vater Beraterinnen

Sie leisten so viel flr frischgebackene Eltern, die Inren Rat wertschatzen , vor
allem jetzt in diesen sehr aussergewohnlichen Zeiten - wir sagen im Namen
aller Mutter und Vater DANKE, dass es Sie gibt!

Flr viele Eltern beginnt bereits vor der Geburt ihres Babys eine aufregende -
und unvergleichbar schéne Zeit des Entdeckens und Staunens. Eine einzig-
artige Beziehung zwischen ihrem Schiitzling und den Eltern entsteht. Wenn
das Baby das Licht der Welt erblickt, braucht es in den ersten Lebensmonaten
neben Liebe und Geborgenheit vor allem eins: die richtige Ernahrung.
Muttermilch ist das Beste fiir das Baby.

Wer nicht oder nicht ausreichend stillen kann, darf auf Holle als erfahrenen
Demeter-BabyRosthersteller vertrauen. Wir bieten verschiedene, weitestmog-
lich schonend verarbeitete Milchnahrung aus Kuh- und Ziegenmilch in sorgfaltig
geprlfter sowie hochwertiger biologischer und biodynamischer Qualitat.

Haben Sie Fragen an uns, Interesse an Fachinformationen und ProduRtproben,
dann schreiben Sie uns unter babyfood@holle.ch oder rufen unseren :
Holle ErnahrungsserU|ce unter Tel. 0800 662 2110-an."

Mit den besten WL“mschen
Ihr Holle-Team

Wichtiger Hinweis :
Stillen ist das Beste fur Ihr Baby, denn Muttermilch versorgt Ihr Kind mit allen wichtigen Nahrstoffen,
die es fur sein Wachstum und seine EntwicRlung benétigt. Eine vollwertige Emahrung der Mutter in
Schwangerschaft und Stillzeit ist besonders wichtig. Wenn das Stillen nicht funktioniert oder nicht
ausreicht, Rann eine Sauglingsmilchnahrung geflttert werden. Beachten Sie dass die vermehrte Gabe
von Sauglingsmilch sich negativ auf die Milchbildung auswirken Rann. Sollten Sie die Entscheidung
treffen, Ihr Baby nicht zu stillen, ist es physiologisch schwierig, diese Entscheidung wieder rickgangig
zu machen. Wenn eine Sauglingsmilchnahrung verwendet wird, weisen wir darauf hin, dass es fir die
Gesundheit Ihres Babys wichtig ist, die Anweisungen zur Zubereitung und Lagerung genau zu befolgen.




Conseil de film

Accoucher autrement

Documentaire de Camille Teixeira,
2019, France, 1h20

Accoucher autrement propose de belles
images et de belles histoires. C’est un film
idéologique, au sens non péjoratif, qui pro-
pose un modéle de naissance précis. Il s’y
dégageunairdedéjavu,avecdesexpert-es
comme Michel Odent ou Lisa Bartoli. Mais,
comme le disent les couples du film, dégus
de leurs premiéres naissances, il est parfois
difficile d’étre entendus. D’ou le besoin de

pa—ere

réitérer certains messages?
Lintérét du film est de montrer des couples investis dans la prépara-

tion d’une naissance, qui font leur chemin, restant ouverts aux impré-
vus. De belles images de la naissance, dans différentes positions, la
montrent faisable et transformante. Accoucher autrement ne fait pas
’économie d’émotions diverses, dont la peur que le projet ne se réalise
pas. Un film autour du couple plutét que des femmes, oui les peres sont
trés engagés. Les accouchements sont intéressants a montrer en pré-
paration a la naissance. Dommage qu’ils n’évoquent pas la longueur
que prend le travail.

Accoucher autrement se centre sur des couples de classe moyenne,
attachés a une vision «naturelle» de la vie. Des familles montrées sous
un jour strictement nucléaire: ni ami-e's, ni grands-parents en vue. La
naissance se prépare en vase clos, mais en présence de profession-
nel-le's de santé ou de thérapeutes alternatifs. C’est I'un des para-
doxes du film. Critiquer la médicalisation tout en proposant un abon-
dant recours a celle-ci. En sciences sociales, on distingue médi-
calisation (vécu d’une phase de la vie par le prisme santé / surveil-
lance) et technicisation (utilisation de techniques comme CTG / césa-
rienne). Selon ces définitions, le film montre une naissance haute-
ment médicalisée, se préparant par de nombreuses démarches.
Cette vision des roles, colteuse en temps et en argent, n’est pas ac-
cessible a la diversité des parents, ce qui fait du film un modéle éli-
tiste. Ony ressent une pression sociale a étre acteur de sa naissance,
pression d’ailleurs incorporée par les parents. En ce sens, le film
montre une approche de la naissance balisée, moins ouverte que ne
’annonce le titre.

La période postnatale reste évanescente, comme si tout se jouait pen-
dant la grossesse et "accouchement. Une vision aujourd’hui discutée,
car elle masque les incertitudes et les défis de cette période. On ter-
mine toutefois le film heureux pour les parents qui ont pu vivre la nais-
sance de leurs réves.

Pour aller plus loin: Mc Cabe, K. (2016) Mothercraft: Birth work and the making of
neoliberal mothers. Social Science & Medicine 162, 177-184.

Patricia Perrenoud,
anthropologue et sage-femme d la Haute Ecole de Santé Vaud
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Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici

Federaziun svizra da las spendreras

Folgen Sie uns auf Facebook
und auf Twitter - liken,
kommentieren und teilen Siel

Suivez-nous sur Facebook
et sur Twitter - cliquez,
commentez et partagez!

Weitere Informationen: Plus d’informations:
www.hebamme.ch www.sage-femme.ch




PR-ANZEIGE

Médecins Sans Frontiéres Suis-
se cherche des sages-femmes
pour des missions

entre six et douze mois

Les sages-femmes MSF jouent un rdle vital dans la plupart des
équipes de projet en vue de prodiguer des soins de qualité aux
meres et enfants issus de populations dans le besoin: en rendant
visite a des femmes enceintes dans des villages trés éloignés,

en dispensant des consultations prénatales, en élaborant un
programme pour lutter contre les violences sexuelles dans un
camp de réfugié-e-s.

Profil: Diplome de sage-femme, deux années d'expérience
clinique minimum, frangais et/ou anglais.

Envoyez votre candidature en ligne sur notre site
www.msf.ch

Arzte ohne Grenzen sucht Heb-
ammen fiir Einsidtze zwischen
sechs und zwolf Monaten

Leiter der Geburtshilfe spielen in MSF-Projekten eine tragende
Rolle bei der qualitativ hochwertigen medizinischen Versorgung
von Mutter und Kind. Die Tatigkeiten sind vielseitig und reichen
von Hausbesuchen zu Vorsorgeuntersuchungen bei schwangeren
Frauen im tiefsten Dschungel tiber die Arbeit gegen sexuelle
und geschlechtsbezogene Gewalt in einem Fliichtlingslager.

Profil: Hebammendiplom, mindestens zwei Jahre klinische
Berufserfahrung, Franzdsisch- und/oder Englischkenntnisse.
Bewerben Sie sich mit Ihrem Lebenslauf und Begleit-
brief auf unserer Webseite www.msf.ch
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Einladung zur 2. MAM Fachtagung

.Notlagen: Erkennen, intervenieren, helfen.”

Datum: Donnerstag, 22. Oktober 2020 von 9.00 - 17.00 Uhr

Ort: Radisson Blu Airport Hotel, Rondellstrasse, 8058 Zirich i dir Teiinahee ander

Fachtagung erwerben Sie

Die Referenten und Themen: 5 Log-Punkte

Die motorische Entwicklung des Kindes
PD Dr. med. Michael von Rhein
Leitender Arzt Entwicklungspddiatrie SPZ, Kantonsspital Winterthur

Emotionelle Erste Hilfe - Bindungsforderung und Krisenintervention
|| Cornelia Reichlin
EEH Fachberaterin und Therapeutin, Praxis fUr Kérpertherapie AAVA Basel

Umgang mit Anhaltspunkten einer Kindeswohlgefdhrung in der Familie aus der Sicht einer Hebamme
Jennifer Jaque-Rodney
Dozentin & Expertin fur Gesundheitsorientierte Familienbegleitung, Leben Lernen Wandeln, Bochum (DE)

Storende Wochenbetteinfllisse auf die Mutter-/Vater-Kind Beziehung erkennen, zuordnen und frishe Hilfe aufzeiger
Ursula Dolder
Dozentin, Initiantin & Co-Projekileitung Kompetenzzentrum Dolder-Familycare Bern

Alleinerziehend - die optimale Begeleitung von Schwangeren und Wéchnerinnen
Yvonne Feri
Geschdftsfihrerin Schweizerischer Verband alleinerziehender Mitter & Viter SVAMV, Bern

Alle Details zur Anmeldung und dem Rahmenprogramm finden Sie unter: e-log.ch/agenda
Weitere Informationen zu MAM finden Sie unter: mambaby.com/professionals
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