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Vaud empoigne le sujet des
violences obstétricales

En partenariat avec le Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV), le
canton lance un dispositif inédit pour prendre en charge les accouchements
traumatiques. Une consultation post-partum gratuite sera systématiquement
proposée aux couples dés avril. Le canton de Vaud se veut précurseur dans

la lutte contre les violences obstétricales. Début mars, la conseillére d’Etat
Rebecca Ruiz, responsable du Département de la santé et de ['action sociale,
a annoncé le lancement d’un dispositif pour améliorer la prise en charge des
accouchements traumatiques. Elaboré en partenariat avec le CHUV, le projet
illustre un changement de paradigme, une prise de conscience sur un sujet

de plus en plus débattu dans ['espace public. Non facturées a l'assurance de
base, ces nouvelles prestations seront financées par un fonds cantonal pour la
prévention de la santé. Déja disponible sur demande, lentretien dit «de vécu
d’accouchement» doit permettre de revenir sur des événements mal vécus ou
de clarifier certains malentendus. Ces rencontres feront par ailleurs ['objet
d’une étude scientifique afin de mieux identifier les besoins.

Selon les statistiques, prés d’une femme sur dix présente un traumatisme

a la suite d'un accouchement physiologique. La proportion monte a une sur
cinq chez les femmes ayant vécu une grossesse d risques.

Source: Le Temps, 5 mars, www.letemps.ch

Guide pour 'alimentation végétarienne et végétalienne

En Suisse, le nombre de végétarien-ne's ou végétalien-ne-s augmente. Toutefois, une
alimentation végétalienne peut faire courir un risque de malnutrition, en particulier
aux nourrissons et aux enfants en bas dge. 'OSAV a ainsi mandaté la Société suisse de
pédiatrie d’élaborer des instructions sur le sujet. Elles sont destinées aux profession-
nel-le‘s qui conseillent les familles sur le végétarisme ou végétalisme.

O Télécharger le guide sur www.swiss-paediatrics.org
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Fausses couches
précoces: en parler
davantage

Selon les résultats d’une étude
prospective réalisée aupres de
650 femmes par l'Imperial College
de Londres, et publiée le 14 janvier
dans ’American Journal of
Obstetrics and Gynecology, pres
d’une personne sur trois ayant
vécu une fausse couche avant
douze semaines de grossesse,

ou ayant subi une grossesse
extra-utérine, se trouverait dans
un état de stress post-trauma-
tique pouvant perdurer, pour une
femme sur six, jusqu’a neuf mois.
Des symptomes d’anxiété modé-
rée a sévere seraient par ailleurs
rencontrés par 25 % des per-
sonnes interrogées et perdure-
raient aprés neuf mois chez 17 %
d’entre elles. De méme, 10 % et

6 % des femmes souffriraient de
dépression modérée a sévére
apres respectivement un mois et
neuf mois. Ces chiffres viennent
rappeler la nécessité d’améliorer
la prise en charge des couples
ayant perdu un bébé en cours de
grossesse, quelle que soit son
avancée. «Notre société peine a
reconnaitre cet événement
comme pouvant étre particuliére-
ment traumatisant, décrit Tom
Bourne, professeur en gynécologie
a ’Imperial College et principal
auteur de ['étude. Il en résulte

un manque de compréhension et
de soutien pour de nombreuses
femmes. L'accompagnement des
personnes ayant vécu des fausses
couches devrait étre adapté afin
de répondre a leur réel impact
psychologique, tout comme il
faudrait encourager les gens a

en parler davantage.»

Source: Le Monde, 28 janvier,
www.lemonde.fr




Dossier électronique du patient:
la certification a besoin de plus de temps

Le premier dossier électronique du patient (DEP) ne sera ouvert qu’en été, et non pas au prin-

temps commeinitialementannoncé. En effet, la certification des communautés de référence,
futurs fournisseurs du DEP prend plus de temps que prévu. D’ici au 15 avril 2020, date d’intro-
duction prévue, au moins une des huit communautés devrait avoir cloturé la certification;

elle pourra donc commencer son activité en été. Les autres suivront jusqu’en automne.

Source: Communiqué de presse du Conseil fédéral du 19 février, www.admin.ch

Vaud: le Grand Conseil
en faveur du remboursement
des fausses couches

Début mars, le Grand Conseil a accepté une
initiative pour le remboursement de tous les
frais liés a la grossesse par la LAMAL et de-
mande une modification de la loi fédérale en
ce sens. Les fausses couches, les grossesses
non évolutives et les grossesses extra-uté-
rines doivent étre remboursées par la LAMal.
«En moyenne, une femme sur cinq perd un
enfant avant terme. Elle subit ainsi une
double peine: ne pas avoir d’enfant et payer
pour ne pas avoir d’enfant, a souligné 'au-
teure de linitiative, la députée Verte An-
ne-Laure Bottéron.

Introduite en 2014 dans la LAMal, cette limite
de 13 semaines est le fruit d’un compromis
parlementaire, a rappelé le Vert Vassilis Veni-
zelos. Un arrét du Tribunal fédéral justifie le
non-remboursement par la charge adminis-
trative induite, «c’est absurde et choquant,
estime-t-il. En [’état, le droit fédéral ne rem-
plit pas son role. Le remboursement ne fera
pas exploser les colts», reléve le député. Des
discussions sont d’ailleurs en cours dans
d’autres cantons et au Parlement fédéral.
Une initiative cantonale identique a notam-
ment été déposée par le canton de Genéve.
Source: La Cote, 4 mars, www.lacote.ch

@

Le rapport WBTi Swiss 2020
est publié

La santé et un bon

systéeme immuni-
taire sont aujour-

Evaluierung fiir die Schweiz 2020 d’hui plus impor-
tants que jamais,
comme le montre
la situation ac-
tuelle avec le co-

ronavirus. Lallai-

tement maternel

contribue de maniére importante a
construire un systéme immunitaire solide.
Comment la Suisse s’engage-t-elle en faveur
de lallaitement? Que fait-elle pour y par-
venir? Le rapport suisse de la WBTi sur la po-
litique d’allaitement maternel dans notre
pays peut étre téléchargé sur le site. Le
Rapport WBTi Swiss 2020 est actuellement
disponible en allemand et en anglais (ver-
sion courte). Une traduction francaise est
prévue en fonction des fonds disponibles.

O Télécharger les rapports en allemand

ou en anglais sur

https://wbti-swiss-fr.jimdofree.com
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Statistique de poche
sur la santé 2019

La nouvelle édi-
tion des statis-
tiques de poche
utilise 53 gra-
phiques et
cartes pour pré-
senter les der-
nieres données
létat de
santé de la po-

Gesundheit
Taschenstatisti 2019

sur

pulation et ses

déterminants.
L’age moyen des meéres a la maternité
n'a cessé d’augmenter depuis 1970.
En 2018, la part des moins de 30 ans
parmi les femmes ayant accouché était
inférieure a 30%, contre prés de 70%
en 1970. L'élévation de I'age a la mater-
nité peut entrainer une baisse de la

fertilité ainsi qu’une augmentation de

certains risques comme les grossesses
gémellaires spontanées ou les anoma-
lies chromosomiques. 96% des accou-
chements ont lieu a I'hopital, dont un
tiers par césarienne. Le taux de césa-
riennes varie du simple au double se-
lon les régions.
287 nourrissons et enfants de moins
d’un an sont décédés en 2018, ce qui
correspond a un taux de 3,3 pour mille
naissances vivantes. Un peu moins de
la moitié de ces décés sont intervenus
dans les 24 heures suivant la naissance.
Les déces infantiles concernent avant
tout les enfants avec un tres faible
poids ou nés avec une prématurité im-
portante. La méme année, 381 morti-
naissances ont été enregistrées.
O Télécharger la publication sur
www.bfs.admin.ch
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