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ÉDITORIAL

Chère lectrice,
cher lecteur

«La condition du bon

développement du

nouveau-né dans tous les

domaines est de créer une

relation d'affection et

de stabilité avec lui.»

Helena Gerritsma Schirlo,
Dre méd, spécialiste FMH pour enfants

et adolescent-e-s, pratique dans son

propre cabinet à Aarau et dans les écoles.

Vice-présidente de kinderärzte.Schweiz,

l'Association professionnelle de la pédiatrie

ambulatoire.

helena.gerritsma@hin.ch

Après
la naissance, les sens continuent à se développer dans un

nouveau contexte et grâce à une interaction plus active avec
l'entourage - ce développement est passionnant et complexe.

Quel bonheur pour les parents d'observer et de stimuler les progrès de leurs

enfants! Quant à nous autres professionnel-le-s, c'est avec grand plaisir
que nous soutenons les parents dans la mise en place d'un environnement
qui permette aux nouveau-nés de faire ces expériences sensorielles importantes,
comme le révèle Line Pellaton dans la présente édition. Angelika Schöllhorn,
elle, nous parle des nombreuses recherches qui ont déjà été menées dans

ce domaine. Partager ces connaissances avec les parents et les soutenir dans
leur quotidien est de la plus haute importance: Regula Aeberli et Vera Sailer
racontent leurs expériences dans le lieu de rencontre Fadenspule.
La condition du bon développement du nouveau-né dans tous les domaines
est de créer une relation d'affection et de stabilité avec lui. Commençant
déjà pendant la grossesse, cette relation (bonding) se construit au fur et à

mesure que le bébé se sent en sécurité, qu'il peut compter sur ses proches
et que ses besoins vitaux sont satisfaits. Puis, après la naissance, une nouvelle

phase débute pour ses parents et lui-même. Nous sommes tou-te-s conscient-e-s
de l'importance du bonding et c'est ainsi qu'avec d'autres spécialistes, nous,
sages-femmes et pédiatres, pouvons soutenir cet important processus avec
professionnalisme.
En grandissant, l'enfant continue à explorer son milieu environnant en fonction
de cette relation. Dès l'âge de quatre mois, il cherche des yeux sa personne
de référence lorsqu'il est confronté à de nouvelles situations, comme s'il se

demandait: mais que se passe-t-il ici? Un sourire ou un regard d'approbation
suffit alors à le tranquilliser. Sans ce regard, le bébé est déstabilisé.

Explorer activement tous les domaines sensoriels, telle est la condition pour
que les enfants se développent sainement. Tout être humain doit constituer
lui-même son «trésor d'expériences». C'est pourquoi nous devons laisser du

temps aux bébés, leur servir d'exemples et leur offrir un environnement
favorable.

Cordialement,

IlfiJ-K
Helena Gerritsma Schirlo
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