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Wie Neugeborene und
Sauglinge die Welt mit
den Sinnen erfassen

Bereits Neugeborene gestalten ihre Entwicklung
aktiv mit, indem sie gezielt Reize auswahlen und
individuelle Vorlieben zeigen. Sie treten in Interaktion
mit der Umwelt, erkunden die dinglichen und
sozialen Gegebenheiten und lernen etwas dariiber.
So finden im Lauf der ersten Lebensmonate enorme
Entwicklungsfortschritte statt. Wie diese genau
aussehen, zeigt dieser Artikel auf.

EDGTE:
ANGELIKA SCHOLLHORN
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Wie Neugeborene und Sduglinge die Welt mit den Sinnen erfassen

er sich einerseits das Bild ei-

nes Neugeborenen und ande-

rerseits das eines etwa einjah-

rigen Kindes vor Augen ruft,
realisiert die enorme Entwicklung, die in
der dazwischen liegenden Zeit stattgefun-
den hat. Eindriickliche Unterschiede zeigen
sich u.a.im sensorischen Bereich. Wahrend
das Neugeborene die Bedeutung vieler Sin-
neseindriicke noch nicht zuordnen kann, ist
das Einjahrige in alltéglichen Situationen in
der Lage, den reibungslosen Umgang mit
zahllosen kleinen Anforderungen zu meis-
tern: Gegenstande gezielt greifen, sprach-
liche Informationen verstehen oder sich
ohne anzustossen durch den Raum bewe-
gen. Um dies leisten zu kdnnen, miissen
Sinnesinformationen verarbeitet, struktu-
riert und interpretiert werden. Es lasst sich
erahnen, dass dieser Vorgang komplex ist
und neben den korperlichen Voraussetzun-
gen intensiver Ubung bedarf. Im Folgenden
wird die Entwicklung der Wahrnehmung an-
hand der einzelnen Sinnessysteme betrach-
tet und in der Reihenfolge beschrieben, in
der sie sich ausdifferenzieren.

Haptische und
taktile Wahrnehmung

Beriihrungen stehen bereits in der prana-
talen Entwicklung am Anfang aller Sinnes-
wahrnehmungen. In Verbindung mit ange-
nehmen oder unangenehmen Gefiihlen sind
sie bedeutsam fiir die emotionale Entwick-
lung und hier insbesondere fiir die Entwick-
lung der Stressregulation. Der hohe Stellen-
wert von Beriihrungen spiegelt sich auch in
der Sprache wider. Eine Aussage wie «etwas
begreifen» steht dabei fiir das aktive Erkun-
den oder «das berlihrt mich» fiir das Erleben
von Beriihrung.

Entwicklungsschwerpunkte
Der Tastsinn beinhaltet verschiedene Haut-
rezeptoren, welche die Wahrnehmung von
Druck, Beriihrung, Vibration, und Tempera-
tur erlauben. Erganzend liefern Rezeptoren
an den Muskeln, Sehnen und Gelenken
Wahrnehmungen zur Position und Lage des
eigenen Kdorpers. Sie dienen gemeinsam
dem Erleben und Erkunden des eigenen
Korpers und der Umwelt (Schwarzer & Jova-
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In Verbindung mit angenehmen
oder unangenehmen Gefiihlen
sind Beriihrungen bedeutsam fiir
die emotionale Entwicklung und
hier insbesondere fiir die Ent-
wicklung der Stressregulation.

novic, 2015). Neugeborene reagieren be-
sonders sensibel auf Berlihrungen in der
Mundregion, auf den Handflachen und an
den Fusssohlen (Berk, 2011). Uber taktile
Wahrnehmungen erfahren sie auch Unter-
stlitzung in der Regulation ihrer Erregungs-
zustande. So fiihren angenehme Beriihrun-
gen der Haut zur Ausschiittung von En-
dorphinen im Gehirn und zum Abbau von
Stresshormonen. Unbehagen und auch
Schmerz werden reduziert, die Immunab-
wehr wird gestédrkt. Zusatzlich beginnen
Neugeborene anhand der haptischen und
taktilen Wahrnehmungen ihre Welt zu be-
greifen. Sie sammeln Informationen liber
Objekte und schaffen sich allméhlich Vor-
stellungen liber die Umgebung. Zu Beginn
umfassen diese Vorstellungen wenige As-
pekte eines Gegenstandes, z.B. Form und
Temperatur, jedoch noch keine umfassende
Gesamtvorstellung (Schwarzer & Jovano-
vic, 2015).

Bedeutung in der Praxis
In der Praxis wird die Berlihrungssensibilitat
von Neugeborenen bspw. fiir Beruhigungs-
strategien genutzt. Sanftes Halten oder Wie-
gen werden in allen Kulturen der Welt zur
Beruhigung praktiziert (Borke et al., 2019).
Im Gegensatz dazu wurde die Schmerzemp-
findlichkeit von Neugeborenen, z.B. bei in-
vasiven medizinischen Eingriffen, lange un-
terschéatzt. Die Sensibilitat fiir Schmerzreize
ist bereits im letzten Drittel der Schwanger-
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schaft zu beobachten und am hochsten in
der Zeit um die Geburt (Berk, 2011; Borke et
al., 2019). Praxis und Forschung haben ge-
zeigt, dass Schmerzreize bei Neugeborenen
durch sanftes Halten gemindert werden.
Lasst man dagegen zu, dass Séauglinge lan-
gere Zeit Schmerzen ertragen miissen, wird
das unreife Nervensystem mit Stresshor-
monen iberflutet. Dadurch kann die sich
entwickelnde Féhigkeit des Kindes, mit nor-
malen, alltéglichen Stressfaktoren umzu-
gehen, gestort werden. In der Folge sind
bspw. eine erhdhte Schmerzempfindlich-
keit, Schlafstérungen und auch die verlang-
samte Beruhigung nach einer Aufregung zu
erkennen (Berk, 2011).

Geruchs- und
Geschmackswahrnehmung

Im Sinne der Evolution bilden der Geruchs-
und der Geschmackssinn einen wichtigen
Beitrag zur Uberlebenssicherung, indem
sie die Zuwendung zur Nahrungsquelle un-
terstlitzen sowie vor der Aufnahme schadli-
cher Stoffe schiitzen. Vor diesem Hinter-
grund ist zu verstehen, dass beide Sinne
bereits pranatal ausgebildet und mit der
Geburt funktionsfahig sind.

Entwicklungsschwerpunkte
Geruchs- und Geschmacksempfindungen
entstehen durch aufgenommene Substan-
zen, deren Molekiile in der Schleimhaut ge-
|6st werden und Rezeptoren im Nasen- und
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Rachenraum stimulieren (Schwarzer & Jo-
vanovic, 2015). Mit dieser Ausstattung sind
bereits Neugeborene in der Lage, die wich-
tigsten Geschmacksrichtungen zu unter-
scheiden (Lohaus & Vierhaus, 2019), und sie
zeigen darauf dieselben mimischen Reakti-
onen wie Erwachsene (Berk, 2011).

Einige Beispiele aus der Forschung kénnen
die beeindruckende Differenzierung des
Geruchs- und Geschmackssinns bei Neu-
geborenen veranschaulichen. Bereits ab
etwa dem vierten Lebenstag ziehen Neu-
geborene, die gestillt werden, den Geruch
der Brust ihrer Mutter dem einer anderen
stillenden Mutter vor (Schwarzer & Jovano-
vic, 2015). Den Geruch der Mutter erkennen
und préferieren bereits fiinf bis sechs Tage
alte Sauglinge.

Die Geschmackspraferenzen verandern sich
im Lauf der ersten Monate leicht. Zunéchst
bevorzugen Sauglinge Siisses, das beson-
ders nahrhaft ist, und vermeiden Bitteres
als potenziell giftig (Borke et al., 2019). Uber
Forschung wurde auch deutlich, dass ge-
wisse Geruchs- und Geschmacksvorlieben
angeboren sind oder pranatal Uber die Er-
nahrungsgewohnheiten der Mutter erwor-
ben werden (Schwarzer & Jovanovic, 2015).
Neugeborene kénnen jedoch schnell Gefal-
len an einem Geschmack finden, auf den
sie zunachst neutral oder sogar negativ re-
agieren, wenn dadurch ihr Hunger gestillt
wird (Berk, 2011).

Bedeutung in der Praxis
Interessanterweise tragen diese vorgeburt-
lichen Fahigkeiten bereits zur Anpassung
an die jeweilige kulturelle Essumgebung
bei. Das Fruchtwasser und auch die Mutter-
milch nehmen Geriliche und Geschmacker
in Abhangigkeit von der miitterlichen Er-
nahrung an. So werden kulturelle Ernah-
rungsgewohnheiten bereits in der vorge-
burtlichen und der Stillzeit vertraut (Borke
et al., 2019). Da Kinder oft das moégen, was
sie kennen, stellt die Erndhrung der Mutter
in dieser Zeit einen wichtigen Beitrag fur
die Entwicklung von Praferenzen der Kinder
bei Lebensmitteln dar.

Auditive
Wahrnehmung
Der Horsinn vermittelt Informationen tber
Menschen und Dinge, die sich ausserhalb
der Reichweite und des Sichtfeldes befin-
den, und wird daher oft als das «Tor zur
Welt» bezeichnet. Voll entwickelt ist das
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Gehor sensibler, genauer und leistungsfahi-
ger als alle anderen Sinnesorgane. In der
Menschheitsgeschichte schuf der Horsinn
die Grundlage, damit sich die Sprache als
Instrument der Welt- und Wissensaneig-
nung entwickeln konnte. Das Gehér ist da-
mit eng verbunden mit geistiger Aktivitat
und Wachheit.

Entwicklungsschwerpunkte
Neugeborene verfiigen zwar noch nicht tiber
das volle Horvermogen, zeigen aber den-
noch beeindruckende akustische Wahrneh-
mungsfahigkeiten. So wenden sie sich be-
reits einer Schallquelle zu. Die genaue raum-
liche Ortung gelingt ihnen noch weniger
gut als alteren Kindern, zudem bendtigen
sie einen hoheren Schalldruck, um ein Ge-
rausch horen zu kénnen. Gerausche, auf die
Sauglinge reagieren, sind viermal lauter als
das leiseste Gerausch, das ein Erwachsener
identifizieren kann (Borke et al., 2019).
Neugeborene bevorzugen hohe Stimmen
und Tone, wobei hohe Tone fir sie beruhi-
gend, tiefe dagegen erregend wirken. Sie
hoéren menschlichen Stimmen gegeniiber
nicht sprachlichen Lauten ausdauernder zu;
schon nach vier Tagen kdnnen sie die Stim-
me der Mutter von anderen weiblichen
Stimmen unterscheiden und bevorzugen
Geschichten, die sie bereits vorgeburtlich
gehort haben sowie Geschichten in der Mut-
tersprache (Lohaus & Vierhaus, 2019). Ganz
erstaunlich ist zudem die Abstimmung von

feinsten Kérperbewegungen des Neugebo-
renen mit bestimmten Phonemen (Lauten)
der Erwachsenensprache. Neugeborene be-
wegen sich also in der Interaktion synchron
zu gehorten Lauten (Dornes, 1998).

Bedeutung in der Praxis
Schliesslich sind Neugeborene gut auf akus-
tische Wahrnehmungen vorbereitet, und
Eltern nutzen diese kindlichen Kompeten-
zen, um die Neugeborenen in ihrer Regula-
tion und in ihrem Zugehen auf die Welt zu
unterstiitzen. Bei Bedarf beruhigen sie sie
durch leises Summen und Laute mit abfal-
lender Tonhéhe. Oder sie unterstiitzen die
Aufmerksamkeit des Kindes durch eine ab-
wechslungsreiche Sprache mit ansteigen-
dem Tonfall. Damit helfen sie dem Kind, die
Balance zwischen Anregung und Beruhi-
gung zu finden. Entgegen anderer Sinne ist
das Gehor ununterbrochen aktiv, selbst im
Schlaf werden entsprechende Horreize auf-
genommen und entfalten ihre Wirkung. Da-
her ist es sogar bei einem schlafenden Neu-
geborenen wichtig, achtsam auf Umge-
bungsgerdusche zu sein. Laute Musik oder
erregte Stimmen kdnnen zu einem vorzeiti-
gen Erwachen fiihren.

Visuelle
Wahrnehmung
Das visuelle System erschafft aus dem riesi-
gen Strom an Informationen, der nahezu
bestandig tiber die Augen eintrifft, ein stim-

Ganz erstaunlich ist zudem die
Abstimmung von feinsten Korper-
bewegungen des Neugeborenen
mit bestimmten Phonemen
(Lauten) der Erwachsenensprache.
Neugeborene bewegen sich

also in der Interaktion synchron
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zu gehdrten Lauten.
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miges Abbild der Welt in den Koépfen der
Menschen. Der Sehsinn liefert die allermeis-
ten Informationen iber die Aussenwelt, und
ein grosser Teil des Gehirns ist damit be-
schaftigt, diese Informationen zu verarbei-
ten. Damit gehoért die visuelle Wahrneh-
mung zusammen mit der akustischen Wahr-
nehmung zu den wichtigsten Sinnen des
Menschen.

Spditestens nach drei bis
fiinf Monaten werden emo-
tionale Gesichtsausdriicke
wie Freude, Traurigkeit
und Uberraschung unter-
schieden sowie die Stdirke
des Emotionsausdrucks.

Entwicklungsschwerpunkte

Bei Neugeborenen ist die visuelle Wahrneh-
mung gegenliber den anderen Sinnen zu-
nachst am wenigsten entwickelt. Das unrei-
fe Sehsystem und die mangelnden Seher-
fahrungen schrénken das Sehvermégen zu
Beginn deutlich ein, es wird jedoch rasch
durch Reifung und kontinuierliches Lernen
verfeinert. Neugeborene erkunden ihr Um-
feld, indem sie es nach interessanten opti-
schen Eindriicken absuchen und sich bewe-
gende Gegenstande mit den Augen verfol-
gen. Sie zeigen zundchst Vorlieben fiir
einfache, symmetrische oder bewegte Mus-
ter und betrachten vermehrt die dusseren
Konturen eines Objektes. Der anfdnglich
eingeschréankte Bereich des scharfsten Se-
hens im Abstand von etwa 25cm erweitert
sich in den ersten sechs Monaten mit der
Akkommodationsfahigkeit des Auges rasch
(Borke et al., 2019).

Die Augenbewegungen der Neugeborenen
sind zu Beginn langsam und ungenau, das
Abtastverhalten durch Augenbewegungen
ist unsystematisch. Wenn Sauglinge Seher-
fahrungen mit Gegenstdnden machen kén-
nen, werden deren einzelne Elemente durch
das verbesserte Abtastverhalten und Auf-
l6sungsvermégen zunehmend zu einer
Gesamtheit integriert (Lohaus & Vierhaus,
2019). Die Farbwahrnehmung ist grundsatz-

lich ab der Geburt vorhanden, und bereits
mit vier Monaten kénnen Sauglinge Farben
genauso gut sehen wie Erwachsene (Berk,
2011). Die Fahigkeit zur Wahrnehmung von
Tiefe, die es erlaubt, die Entfernung von Ge-
genstanden einzuschatzen, entwickelt sich
mit dem gezielten Greifen und der Fortbe-
wegung. Bereits ab der achten Woche wer-
den die leicht unterschiedlichen Netzhaut-
bilder beider Augen als Information iiber
die rdumliche Position eines Objektes ge-
nutzt (Lohaus & Vierhaus, 2019).

Das héchste Interesse zeigen Neugeborene
jedoch an menschlichen Gesichtern (Borke
et al., 2019). In den ersten Lebensmonaten
lernt das Kind Gesichter zu unterscheiden
und wiederzuerkennen. In den ersten vier
Lebenswochen werden dazu die kontrast-
reichen Ubergénge zwischen Haarlinie und
Stirn sowie Kopfumriss und Hintergrund fi-
xiert. Im zweiten und dritten Monat wird
das Gesichtsinnere erforscht und Kinder
unterscheiden richtig und falsch angeord-
nete Gesichter. Spatestens nach drei bis
finf Monaten werden emotionale Gesichts-
ausdriicke wie Freude, Traurigkeit und
Uberraschung unterschieden sowie die
Starke des Emotionsausdrucks. Positive
Emotionen werden dabei bevorzugt, sie
stellen ein wichtiges Signal fiir die Interakti-
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onsbereitschaft der Bezugsperson dar (Lo-
haus & Vierhaus, 2019). Mit etwa flnf bis
sieben Monaten werden Gesichter von vorn
und von der Seite sowie mit unterschiedli-

chen Gesichtsausdriicken als dasselbe er-
kannt (Dornes, 1998). Ein Zeichen fiir die
gelingende Gesichterkennung ist das Frem-
deln mit etwa sieben Monaten.

Bedeutung in der Praxis
Von Anfang an lbernimmt das Kind durch
Zu- oder Abwendung eine aktive Rolle in der
Begegnung mit Menschen und Dingen. Das
Blickverhalten ist eine der ersten Moglich-
keiten des Neugeborenen, sich selbst zu
regulieren und die eigene Affektlage zu be-
einflussen (Dornes, 1998). Dabei kann die
visuelle Erkundung einerseits der Anregung
dienen, andererseits auch der Selbstberu-
higung. So wurde bei flinfwochigen, unruhi-
gen Sauglingen beobachtet, dass sie sich
ein Objekt in ihrem Gesichtsfeld suchten
und beim Betrachten ruhiger wurden (Dor-
nes, 1998). In der Praxis zeigt sich weiterhin,
wie wichtig der Gesichtskontakt und der
visuelle Austausch zwischen Bezugsperson
und Kind sind. Behutsame und abgestimm-
te Anregungen sowie ausreichende Pausen
unterstlitzen das Zusammenspiel zwischen
Bezugsperson und Kind. Zunéchst kurze
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mimische Interaktionen erleichtern die phy-
siologische Regulation und die Entwicklung
des sozialen Miteinanders. Die soziale, die
emotionale und auch die kognitive Entwick-
lung werden so angeregt und unterstitzt.

Unterschiedliche Sinneseindriicke
miteinander verkniipfen

Nach der Betrachtung der kindlichen Kom-
petenzen in Bezug auf die einzelnen Wahr-
nehmungskanidle stellt sich die Frage, wie
Neugeborene mit der Vielfalt von Sinnes-
eindrlicken umgehen. Erst die Gesamtheit
von Aussehen, Anflihlen, Anhoren, Riechen
und Schmecken macht Menschen und Din-
ge zu dem, was sie fiir uns sind.

Bei der sogenannten inter- oder kreuzmo-
dalen Wahrnehmung geht es um die Ver-
kntipfung und Integration von Informatio-
nen aus verschiedenen Sinnessystemen zu
einem ganzheitlichen Sinneseindruck. Be-
reits Neugeborene sind in der Lage, unter-
schiedliche Sinneseindriicke als zu einer
Sache oder einer Person gehorig wahrzu-
nehmen. Dies gilt besonders in Bezug auf
haptische und visuelle sowie auf auditive
und visuelle Sinneseindriicke.

Bspw. wird die Préferenz fiir das Gesicht
der Mutter verstarkt, wenn Neugeborene in
den ersten Stunden nach der Geburt nicht
nur ihr Gesicht sehen, sondern auch ihre
Stimme hoéren konnten (Lohaus & Vierhaus,
2019). Im Alter von ein bis zwei Wochen ge-
hen Séuglinge davon aus, dass Gegenstan-
de, die zu sehen sind, auch gegriffen werden
kénnen. Mit zweieinhalb Monaten schlies-
sen Sauglinge von einem getasteten Gegen-
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stand auf dessen Aussehen. Mit zwei Wo-
chen sind Sduglinge irritiert, wenn das Ge-
sicht oder die Stimme der Mutter durch eine
andere Person ersetzt werden. Mit etwa ei-
nem Monat reagieren sie irritiert, wenn Bild
und Stimme von Personen nicht aus der-
selben Richtung kommen. Synchrone Reize
werden dabei klar bevorzugt, z.B. wenn
ein Film mit dazu passendem Ton oder ein
sprechendes Gesicht mit synchronem Ton
gezeigt werden (Dornes, 1998).

Im Verlauf der Entwicklung werden zuneh-
mend mehr Sinneseindriicke integriert, so-
dass allmahlich ein komplexes Bild der Um-
gebung entstehen kann. Bei den intermo-
dalen Beziehungen werden jedoch nicht
nur Verbindungen zwischen den verschie-
denen Sinnesmodalitdten hergestellt, son-
dern auch Verkniipfungen bspw. zwischen
dem visuellen und dem motorischen System
hergestellt (Schwarzer & Jovanovic, 2015).
In der Konsequenz bedeutet das, dass Neu-
geborene Gesehenes auf die Motorik lber-
tragen kénnen und so nachahmend lernen.

Fazit: Das Kind in der Entwicklung

der Wahrnehmung unterstiitzen
Wesentliche Bereiche der Wahrnehmungs-
entwicklung sind innerhalb der ersten zwo6lf
Lebensmonate nahezu abgeschlossen und
bilden die Grundlage fiir die Entwicklung in
anderen Bereichen wie Handlung, Kogniti-
on und Kommunikation. Fiir diese sensible
Zeit spielt die Regulation der Erregung und
der Verhaltenszustande des Kindes eine
entscheidende Rolle. Der Rhythmus zwi-
schen Aktivitat, Aufmerksamkeit und Pau-
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sen muss sich entwickeln, um die Uber-
oder Unterforderung der kindlichen Kom-
petenzen zu vermeiden. Das Kind verfligt
mit der Selbstregulation bereits liber Mog-
lichkeiten, die eigene Erregung zu steuern.
Allerdings ist diese zundchst rudimentar
ausgepragt, sie bedarf der Co-Regulation
durch die Bezugspersonen. In der Interakti-
on mit der Bezugsperson erhélt das Kind
Unterstiitzung, Sinneseindriicke zu struk-
turieren und zu interpretieren. Bspw. kann
das Kind sich bei unbekannten und irritie-
renden Sinneseindriicken durch die beglei-
tende, vertraute und beruhigende Stimme
entspannen und die Bedeutung des Ge-
schehens einordnen. So geht es in den ers-
ten Lebenswochen v.a. darum, dem Neu-
geborenen kleine Zeitfenster von ruhiger,
entspannter und wacher Aufmerksamkeit
zu ermoglichen, in denen sich die Wahrneh-
mung entwickeln kann. e
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25./26. Mai und 29./30. Juni 2020 statt.
Die Zahl der Teilnehmenden ist beschrénkt.

IEF Institut fiir systemische Entwicklung und Fortbildung
Schulhausstrasse 64, 8002 Ziirich
Tel. 044 362 84 84, ief@ief-zh.ch, www.ief-zh.ch

Zorcher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Weiterbildung Hebammen
Schritt fur Schritt

Current Clinical Topics (ccT)

Sie kommen fiir ein oder zwei Tage, frischen ein Thema auf
und schaffen sich eine Grundlage fiir nachste Schritte.

6.5.2020 Frau und psychische Gesundheit

19.5.2020 Gesprachsfiihrung in schwierigen Situationen

20.5.416.6.2020 Familienzentrierte Betreuung und Beratung

9.6.2020 CTG-Grundlagenkurs

30.6.2020 Pathologie in der Schwangerschaft

1.7.+424.9.2020 Schwangerenvorsorge durch die Hebamme

3.7.2020 Clinical Assessment beim Neugeborenen

7.9.2020 Schwangerschaft und Psyche

8.9.2020 Unerfllter Kinderwunsch - assistierte
Schwangerschaft

Module

Sie gehen weiter und vertiefen ein Thema in einem Modul.
Module sind anrechenbar an ein CAS und den MAS.

28.5.2020 Motivierende Gesprachsfiihrung

25.6.2020 Projekt- und Qualitatsmanagement
30.6.2020 Schwangerenbetreuung durch die Hebamme
29.9.2020 Geburtsbetreuung durch die Hebamme

Alle Angebote auf zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

MG ERIERS

Erfahren Sie mehr tber die Weiterbildungen an
der ZHAW Gesundheit.

Mittwoch, 13. Mai 2020, 18-20 Uhr
ZHAW, Technikumstrasse 71, 8401 Winterthur
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