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«Ich fiihlte mich sehr
gut aufgenommen
im Frauenhaus»

Hebammen, ob in einem Spital oder als Frei-
schaffende tatig, erleben potenzielle Opfer
hauslicher Gewalt in einer sehr verletzlichen

Phase. Es ist deshalb wichtig, Giber entsprechendes
Wissen zu verfiigen, um die Betroffenen behut-
sam unterstiitzen zu konnen. Dieser Artikel

zeigt die spezifische Situation von misshandelten
Frauen auf und beschreibt Hilfsangebote, im
Speziellen dasjenige der Frauenhduser.

T E X
ANNELIS EICHENBERGER
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Frauenhaus Luzern/ anei

«lch fiihlte mich sehr gut aufgenommen im Frauenhaus»

in Fallbeispiel aus dem Frauenhaus
Luzern, Claudia F. erzahlt: «Ich war
26 Jahre alt, als ich mich in ihn ver-

b liebte, er konnte so wunderbar reden!
Wir hatten einige schéne Monate zusam-
men, gingen in die Ferien, schmiedeten Pla-
ne fiir ein gemeinsames Leben. Er machte
mir viele Komplimente, war sehr fiirsorglich,
hatte ein grosses Bediirfnis nach Nahe. Er
wollte mich immer um sich haben. Er hatte
keine Freunde und seine familidren Bindun-
gen waren lose. Ganz im Gegensatz zu mir:
Ich hatte einen grossen Freundeskreis und
meine Familie war mir nah und wichtig.

Bald entdeckte ich hinter seiner charman-
ten und liebevollen Art noch eine andere
Seite in seinem Leben - den Alkohol. An-
fanglich nur selten und dann immer ofter
musste ich mit ansehen, wie dieser ihn ver-
dnderte. Wenn er getrunken hatte, wurde
er ein anderer Mensch, eifersiichtig, laut,
herrschslichtig. Gewaltausbriiche mit Her-
umschreien, Sachen durch die Wohnung
werfen, verbale Ausfalligkeiten mir gegen-
Uber kamen immer 6fter vor.»

«Ich schamte mich, behielt
das Erlebte fiir mich»
«Anfanglich dachte ich, mir kdnne nichts
passieren, ich kénnte mich ja wehren oder
davonlaufen. Wenn ich es mir aber richtig

Uberlege, hatte ich schon damals Angst vor
ihm. Eines Tages erhielt ich wahrend eines
Streits die erste Ohrfeige. Anfénglich dachte
ich, es sei an mir gelegen, ich hatte ja nach-
geben kdnnen. Aber als kurz darauf zu einer
zweiten Ohrfeige kam und er mich immer
wieder anschrie und mit den Fausten auf
mich losging, wusste ich, dass ich etwas

«Als die Misshandlungen
fast tdglich vorkamen,
beschloss ich, mich von
ihm zu trennen. Das tat

ich zwei Mal, kam immer
wieder zu ihm zuriick.»

CLAUDIA F.

unternehmen misste. Ich schdamte mich je-
doch, behielt das Erlebte fiir mich; ich liebte
ihnja.Ich hatte mich in den letzten Monaten
von meinem Umfeld zurilickgezogen. Er sah
es nicht gerne, wenn ich mich mit Bekann-
ten traf, es kam deswegen immer wieder
zu Streit. Ich hatte den Eindruck, er sei ver-
zweifelt, er trank mehr als je zuvor.
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Als die Misshandlungen fast téglich vorka-
men, beschloss ich, mich von ihm zu tren-
nen. Das tatich zwei Mal, kam immer wieder
zu ihm zurtick. Er versprach mir jedes Mal
hoch und heilig, mit dem Trinken aufzuho-
ren. Zwischendurch ging es auch wirklich
besser! Wir hatten drei gute Monate hinter
uns, als ich ungeplant schwanger wurde.
Nun benahm er sich so, als kénnte ich mich
nie mehrvon ihm trennen.»

Die Gewalt
steigerte sich

«Plétzlich kamen zu den Misshandlungen
und zum Zertrimmern von Gegensténden
und Mébeln auch Morddrohungen mit Waf-
fen hinzu. Wohlverstanden - ich war zu die-
sem Zeitpunkt des Brutalitatshéhepunktes
schwanger. Im flinften Schwangerschafts-
monat versuchte ich erneut, mich von mei-
nem Partner zu trennen, doch auch dieses
Mal kehrte ich aufgrund seiner Beteue-
rungen der Besserung zu ihm zuriick. Die
Angst, es als alleinerziehende Mutter nicht
zu schaffen, hielt mich beiihm.

Nach der Geburt unseres gesunden Sohnes
war alles unverdndert. Ich wusste weder
ein noch aus, wollte mich aus diesem Ge-
fangnis l6sen, aber all mein Selbstvertrau-
en und meine Eigenstandigkeit waren auf
der Strecke geblieben.

Gewaltbetroffenen Kindern
muss besondere Beachtung
geschenkt werden.
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STOPP GEWALT AN
FRAUEN UND
KINDERN

Eines Nachts hatten wir einen so heftigen
Streit, dass er mir androhte, unseren acht
Wochen alten Sohn (iber den Balkon zu
werfen, wenn ich nicht tate, was er von mir
verlange. Das Baby war nur mit Windeln
bekleidet und es war Oktober, doch ich
spurte anstelle der Kalte nur noch eines in
mir: Jetzt reicht’s! Ich packte mein Kind und
flichtete so schnell ich konnte aus der
Wohnung. Mein Partner war unbekleidet, so
hatte ich einen kleinen Vorsprung, bis er
sich etwas Ubergezogen hatte. In Socken
und T-Shirt rannte ich Uber die Strasse
und rief die Polizei an. Ich konnte meine
Adresse knapp mitteilen, da war uns schon
mein Partner gefolgt - doch die Polizei war
schnell zur Stelle und brachte mich und
meinen Sohn ins Frauenhaus Luzern.»

«lch habe endlich wieder

Luft zum Atmen»
«Ich fiihlte mich sehr gut aufgenommen im
Frauenhaus. Mein Sohn und ich hatten ein
eigenes Zimmer, es wurde gut flir uns ge-
sorgt und ich lernte andere Frauen in der-
selben Situation kennen. Die regelmassigen
Gesprache mit den Mitarbeiterinnen waren
eine grosse Unterstiitzung. Auch in Fragen
betreffend Finanzen, Wohnsituation oder
meiner personlichen Zukunft wurde ich
neutral und sehr gut beraten. Erst nach
zehn Wochen konnten wir nach Hause zu-
rickkehren; mein Ex-Partner hatte sich lan-
ge Zeit gelassen, die Wohnung zu rdumen.
Wegziehen war fiir mich kein Thema, ich
brauchte meine gewohnte Umgebung und
mein soziales Umfeld. Es war ein langer,
harter Weg - allein mit einem Kind zwar,
doch ich habe endlich wieder Luft zum
Atmen!»
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Wo liegt die Grenze zwischen
Streit und Gewalt?

Um héausliche Gewalt zu erkennen, ist es
wichtig, zwischen Streit und Gewalt zu un-
terscheiden: Streit benennt eine Ausei-
nandersetzung zwischen Personen, die
ungefédhr gleich stark sind. Es kommt je-
doch vor, dass ein solcher Streit in einen
téatlichen Konflikt mindet und von Man-
nern wie von Frauen Gewalt eingesetzt
wird. Dies jedoch in der Regel ohne schwe-
re Verletzungen, und die Betroffenen be-
zeichnen sich nicht als misshandelt oder
unterdriickt.

Eine Misshandlung liegt dann vor, wenn bei
ungleichen Machtverhéltnissen - z.B. gros-
serer Korperstarke, Waffenbesitz, alleinige
Verfligung tiber Geld, Schweizer Pass - die
starkere Person diese Mittel nutzt, um die
eigenen Interessen durchzusetzen. Macht

und Kontrolle werden systematisch ange-
wendet, um die andere Person in eine unter-
legene Position zu bringen.

Merkmale hauslicher Gewalt

+ Gewalt gegen Frauen in Ehe und
Partnerschaft kommt in allen
gesellschaftlichen Schichten und
in allen Kulturkreisen vor.

« Gewalt hort nicht von selbst auf,
sondern nimmt an Haufigkeit
und Schwere zu.

+ Trennungsabsichten oder Trennungen
haben haufig starkere Gewalt zur Folge.

+ Héusliche Gewaltist von aussen
schwer zu erkennen.

» Zwischen Tater und Opfer besteht
eine emotionale Bindung. Auch mit
einer Trennung/Scheidung ist diese
oft nicht gelost.

Eine Misshandlung liegt dann vor,
wenn bei ungleichen Machtver-
héltnissen - z. B. grosserer Korper-
starke, Waffenbesitz, alleinige
Verfiigung liber Geld, Schweizer
Pass - die starkere Person diese
Mittel nutzt, um die eigenen
Interessen durchzusetzen.
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«lch fiihlte mich sehr gut aufgenommen im Frauenhaus»

+ Die Gewalt wird meist in der eigenen
Wohnung ausgelibt, die ein Ort
von Sicherheit und Geborgenheit
sein sollte.

«+ Verletzung der korperlichen und/oder
psychischen Integritdt durch Ausiibung
oder Androhung verschiedener
Formen von Gewalt.

Formen héuslicher Gewalt
« Korperliche Gewalt wie Schléage,
Wiirgen, an den Haaren reissen,
anspucken, verbrennen, Kopf unter
Wasser driicken, mit Gegenstanden/
Waffen verletzen oder toten
Psychische Gewalt wie Beschimpfungen,
Abwertungen, Demiitigungen, Dro-
hungen, standige Kontrolle, Isolation,
Verbote
+ Sexuelle Gewalt wie Vergewaltigung,
sexuelle Handlungen gegen den
eigenen Willen
« Okonomische Gewalt wie Geld

entziehen, Verbieten zu arbeiten,
keine Information tber finanzielle
Angelegenheiten

Auswirkungen héuslicher Gewalt
Die psychischen, psychosomatischen und
kérperlichen Folgen der Gewalt sind von
Frau zu Frau verschieden. Folgende Auswir-
kungen der Gewalt treten haufig auf:
« korperliche Schadigungen (Narben,
Briiche, fehlende Zahne usw.)
« Kopf-, Riicken-, Magen- und andere
Schmerzen
«» Schlafstérungen, Angstzusténde,
Albtrdume
« Depressionen
« Entwicklung von Suchtverhalten
(Alkohol, Medikamente)
« Suizid: Gedanken oder Ausfiihrung
In Zeiten von Trennung und Scheidung ist
das Risiko der von Gewalt betroffenen Frau-
en, von ihren Partnern umgebracht zu wer-
den, fiinfmal héher als sonst.
Die Opfer sind den Gewalthandlungen hau-
fig ausgeliefert, sie haben keine Kontrolle
dariiber und wissen nicht, wann und ob es
wieder zur Gewaltausiibung kommt. Dies
bedeutet ein stéandiges Leben in Angst und
Unsicherheit, auch in eher «friedlichen»
Zeiten.
Bei jedem zweiten Polizeieinsatz aufgrund
héuslicher Gewalt sind Kinder anwesend.
Sie sind Zeuginnen und Zeugen von Gewalt
oder miissen diese direkt erleiden. Die Fa-

milie als Ort von Geborgenheit und Sicher-
heit wird fir sie zu einem Ort der Angst und
Schutzlosigkeit. hr Recht auf eine gesunde
Entwicklung ist ernsthaft gefédhrdet.

Die Situation
gewaltbetroffener Frauen

Werden gewaltbetroffene Frauen gefragt,
wann die Gewalt durch ihren Partner an-
gefangen habe, so féllt es vielen schwer,
den Beginn der Gewaltanwendung genau
zu bezeichnen, v.a. wenn es um psychische
Gewalt geht. Unbemerkt wird der «ritterli-
che Beschiitzer» zum kontrollierenden Ehe-
mann, wandelt sich grenzenlose Verliebt-
heit in Eifersucht und Besitzanspriiche. Die
meisten Frauen, die Gewalt durch ihren
Partner erleben, sind nicht schon am An-
fang mit kérperlichen Ubergriffen konfron-
tiert. In vielen Beziehungen bleibt es bei
der psychischen Gewalt. Dort, wo Frauen
aber korperlich misshandelt werden, tre-
ten diese Gewaltakte praktisch immer
kombiniert mit psychischer Gewalt auf.
Diese dient dazu, Macht und Dominanz in
der Beziehung zu gewinnen oder zu behal-
ten, die Frau zu schwachen und ihr Selbst-
wertgeflihl anzugreifen. Gewalttatige Man-
ner gehen selbstverstandlich davon aus,
dass die Frauen sich ihnen unterzuordnen
haben.

Warum bleiben Frauen bei einem gewalt-

tatigen Mann?

« Viele Frauen wollen bei ihren Ménnern
bleiben, sie wollen jedoch, dass die
Gewalt aufhort.

+ Vor-und Nachteile einer Trennung

miissen genau abgewogen werden,

weil dieser Schritt weitreichende

Konsequenzen hat, von denen nicht

nur die Frau selbst, sondern auch

allfallige Kinder betroffen sind.

Die Aussicht auf ein Leben als allein-

erziehende Mutter, sozial isoliert

und mit wenig Geld am Rande des

Existenzminimums, erleichtert den

Entscheid zur Trennung nicht.

« Nach einer Trennung/Scheidung sind
insbesondere Miitter finanziell oft
sehr schlecht gestellt und missen den
Wiedereinstieg ins Erwerbsleben

AUTORIN
Annelis Eichenberger,

Geschéftsleiterin Frauenhaus und
Bildungsstelle Hausliche Gewalt, Luzern.

Obstetrica 1/22020

TITELTHEMA

schon bald finden. Zudem werden
die gemeinsamen Kinder von gewalt-
tétigen Mé@nnern oft dazu benutzt,
die Frau weiterhin zu bedrohen,
unter Druck zu setzen oder zu schika-
nieren. ©

Hilfsangebote

Gewaltbetroffene Frauen haben das
Recht, sich an eine kantonale Opfer-
beratungsstelle zu wenden. Sie erhal-
ten dort ambulante Beratung und Un-
terstutzung.

Frauen, die akut bedroht sind oder
Misshandlungen befiirchten, wenden
sich an die Polizei Nr. 117 oder an ein
Frauenhaus. Nach einer telefonischen
Beratung wird der Eintritt ins Frauen-
haus mit der betroffenen Frau, einer
involvierten Fachstelle oder der Poli-
zei vereinbart. Ein Eintritt basiert auf
Freiwilligkeit, eine Aufnahme ist rund
um die Uhr, auch kurzfristig moglich.
Neben dem Schutz und der Unter-
kunft im Frauenhaus erhalten Betrof-
fene psychologische und sozialarbei-
terische Beratung und Unterstiitzung,
Unterstlitzung und Begleitung bei
der Verarbeitung der Gewalterlebnis-
se, Rechtsberatung (Trennung, Schei-
dung, Aufenthaltsbewilligung, Straf-
anzeigen), Unterstiitzung bei der
Zukunftsplanung (Wohnungs- und Ar-
beitssuche).

Mutter und Kinder werden von ausge-
bildeten Sozialpadagoginnen beraten
in Bezug auf Sorge- und Besuchs-
recht. Sie erhalten Hilfe bei der Pla-
nung und Strukturierung des Alltags
mit den Kindern mit dem Ziel, die Si-
tuation zu stabilisieren. Die Mitter
werden in Erziehungsfragen beraten
und erhalten Hilfestellungen, damit
sie die Bedtrfnisse der Kinder wahr-
nehmen konnen.

Weitere Informationen unter
www.frauenhaus-luzern.ch
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