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«Prendre soin de soi, c'est
aussi un objectif important
que notre profession doit
poursuivre inlassablement.»

Barbara Stocker Kalberer,

présidente de la Fédération suisse des
sages-femmes et sage-femme indépen-
dante.

EDITORIAL

Chére lectrice,
cher lecteur

une partie importante du quotidien professionnel des sages-femmes.

L'année 2020, déclarée «<Année internationale des infirmier-ére-s
et des sages-femmes» par 'Organisation mondiale de la santé, nous rappelle
que non seulement en Suisse, mais aussi dans le monde entier, leur réle est de
grande valeur pour la mére et I'enfant dans ces domaines. La grossesse et
la naissance, moments forts dans la vie des femmes, ont souvent une incidence
positive sur leur parcours personnel. Mais la maternité peut aussi peser
négativement sur la vie d une femme, voire la traumatiser. Les sages-femmes
soutiennent quotidiennement la recherche de cet équilibre en encourageant les
femmes a identifier et mobiliser leurs ressources. Pour optimiser ce travail
de prévention, les sages-femmes sont organisées en réseaux, et des équipes
interprofessionnelles et régionales accompagnent les femmes et leurs familles.
La promotion de projets communs est assurée par la Confédération et les
cantons, et notamment aussi par la fondation Promotion santé Suisse.
Pourquoi est-on en bonne santé? Pourquoi tombe-t-on malade? Au cours
de l'année écoulée, le cancer a frappé des personnes de mon entourage proche.
Dans ces moments-la, la santé devient une préoccupation centrale et nous
prenons conscience de notre propre mortalité et vulnérabilité. Lorsque des
collégues sages-femmes sont malades, cela me peine aussi beaucoup. Nombre
d’entre elles travaillent parfois bien au-dela de leurs limites en étant a la
disposition des femmes et de leurs enfants 24 heures sur 24. Prendre soin de
soi, c’est aussi un objectif important que notre profession doit poursuivre
inlassablement.
«Fais du bien a ton corps pour que ton dme ait envie d’y rester» (Winston
Churchill). C'est dans ce sens que je vous souhaite a toutes et a tous de bien
terminer I'année en cours et d‘entamer 2020 en bonne santé.

! a promotion de la santé et la prévention a long terme représentent

Cordialement,

7 A Vallow

Barbara Stocker Kalberer
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