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FOKUS

Antje Kroll-Witzer

Fin neuer Blick aufs
BSc-Studium Hebamme
an der ZHAW

Die Hebammenausbildung befindet sich im Fokus gesellschaftlicher Erwartungen,
medizintechnischem Fortschritt und bildungspolitischer Entscheidungen. Es ist
deshalb nétig, die Studierenden bereits im Studium darauf vorzubereiten und das

Curriculum entsprechend anzupassen.

TEXT:

MONA SCHWAGER UND GABRIELE HASENBERG

m Departement Gesundheit der

Zircher Hochschule fiir Ange-

wandte Wissenschaften (ZHAW)

werden im Projekt «Curricula
2020» seit 2017 alle fiinf Bachelorprogram-
me einer Revision unterzogen (Ledergerber
& Feusi, 2019), so auch das Studienpro-
gramm BSc Hebamme, das ab September
2020 umgesetzt wird. Die Studierenden-
perspektive miteinzubeziehen und konse-
quent den Blick auf die Praxis zu behalten,
waren die zentralen Anliegen im Revisions-
prozess. Nur so konnte die Uberarbeitung
auf die Erfordernisse der Anspruchsgrup-
pen ausgerichtet werden.

Verschiedene Perspektiven
sind zentral

Es war wichtig, neben dem laufenden Be-
trieb Denkraume zu schaffen, um verschie-
dene Standpunkte zu beriicksichtigen und
eine gemeinsame Vorstellung fiir das curri-
culare Programm zu entwerfen. Studieren-
de, Mitter, Dozierende, Praxisverantwort-
liche, Leitungspersonen aus Arzteschaft,
Pflege, Miitter-/Véterberatung, Soziale Ar-
beit und Psychologie haben in zahlreichen
Gesprachen, in Zukunftsworkshops und Ar-
beitsgruppen themenbezogen den zukiinf-
tigen Lehrplan diskutiert.

Was ist gute Hochschullehre? Welche Fakto-
ren bringen Studienerfolge und eine best-
mogliche Praxis? Die Stakeholder haben es
geschétzt, ihr Wissen, ihre Erfahrungen und
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Visionen flr die zukunftige, geburtshilfliche
Gesundheitsversorgung einzubringen und
einen Beitrag fiir die Hebammenausbildung
auf Bachelorstufe zu leisten. Was zum Teil
herausfordernd war, weil die guten Ideen
quasi nie versiegten. Die Notwendigkeit, ein

Die Notwendigkeit, ein
den Rahmenbedingungen
entsprechendes und auch
studierbares Curriculum

verbindlich festzuschreiben,
forderte ein sorgfdltiges
Abwdgen zwischen «must
have» und «nice to have».

den Rahmenbedingungen entsprechendes

und auch studierbares Curriculum verbind-

lich festzuschreiben, forderte ein sorgfalti-
ges Abwiagen zwischen «must have» und

«nice to have». Grundlage fiir die Uberar-

beitung waren zwei evidenzbasierte Rah-

menmodelle:

« DasModell von Lee et al. (2013) als
multidimensionales Modell fiir die
Entwicklung von Curricula im Gesund-
heitswesen mit vier Dimensionen:



die zukiinftigen Anforderungen
einer bedarfsorientierten Gesund-
heitsversorgung
- die auszubildenden Kompetenzen:
Wissen, Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Haltungen
- die geeignetste Methodik/Didaktik
zur Ausbildung/Uberpriifung dieser
Kompetenzen
- dieinfrastrukturellen, organisa-
torischen und administrativen
Rahmenbedingungen
« Das Rahmenkonzept «Midwifery and
quality care: findings from a new evi-
dence-informed framework for maternal
and newborn care» (Renfrew et al. 2014).
Es beschreibt Elemente und Charakte-
ristika, die eine gute Betreuung von
Frauen, Neugeborenen und Familien ab
dem Zeitpunkt der Familienplanung
liber Schwangerschaft, Geburt, Wochen-
bett und Stillzeit hinaus bis hin zur
frithen Elternschaft ausmachen. Bei der
Entwicklung des Frameworks standen
die Bediirfnisse der Frauen, Neugebore-
nen und Familien an die Betreuungs-
situation im Zentrum.

emeinsamkeiten der fiinf

BSc-Studiengédnge klaren

Es war unumganglich, zuerst die Ziele, In-
halte und Rahmenbedingungen von studi-
engangiibergreifenden Angeboten zu kla-
ren, z.B. zu Themen der professionellen
Kommunikation und des wissenschaftli-
chen Arbeitens. Ein weiterer Entwicklungs-
schritt in der interprofessionell angebote-
nen Lehre ist der Ausbau der Wahlméglich-
keiten fir die Studierenden, der dazu dient,
sich in selbst gewahlte Themen mit einer
oder mehreren anderen Professionen zu-
sammen zu vertiefen und den Horizont zu
erweitern fiir gesellschaftlich relevante As-
pekte der Gesundheitsversorgung.

Mehr als nur

Inhalte anpassen

Es ist unbestritten, dass der unmittelbare
Theorie-Praxis-Transfer - neben der Ver-
kniipfung mit einer evidenzbasierten, theo-
retischen Fundierung - fiir den Kompetenz-
erwerb, fiir die Professionalisierung und
fur den Aufbau einer Berufsidentitat be-
deutungsvoll ist. Neu absolvieren die Stu-
dierenden langere Praxismodule. Durch eng
mit der Praxis entwickelte und durchge-
fiihrte Transfermodule werden die Studie-

hochschulen

=
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Fiir einen nachhaltigen Lernprozess

von Studierenden ist es unab-

dingbar, dass sich die

°

Dozierenden

an der Fachhochschule und die
Ausbildenden in der Praxis als
Team wirksam empfinden.

renden nach jedem Praktikum ihr Wissen
und ihre Erfahrungen gezielt reflektieren
und das Lernen noch starker sichtbar ma-
chen. Zudem werden sie ihre erworbenen
Kompetenzen neu an echten Klientinnen -
z.B. mit Angeboten wie «Schwangerenvor-
sorge in der Gruppe» - sowie noch haufiger
mit Simulationspersonen und in interpro-
fessionellen Teams anwenden. Mit weiter
entwickelten «Blended learning»-Angebo-
ten eignen sich die Studierenden das Fak-
tenwissen vermehrt autonom an, verkniip-
fen esdurch transferfordernde Lernformate
und zeigen ihr Kénnen in kompetenzorien-
tierten Priifungen.

Nutzen eines

neuen Lehrplans
Curriculumentwicklungen sind aufwendig
und es steckt viel Arbeit darin. Vergleichs-
studien von Ausbildungsprogrammen zei-
gen, dass der Impact eines Curriculums auf
die Performanz von Studierenden aber nicht
so grossist wie erwartet (Ledergerber & Feu-
si, 2019). Ist es also eher die gemeinsame
Wirksamkeitserwartung, die eine Verbesse-
rung bringt? Fiir einen nachhaltigen Lern-
prozess von Studierenden ist es unabding-
bar, dass sich die Dozierenden an der Fach-
hochschule und die Ausbildenden in der
Praxis als Team wirksam empfinden. Der
Zusammenbhalt, die Informiertheit und ge-
meinsamen Entscheidungen wahrend des
Revisionsprozesses haben die Beteiligten
weitergebracht. Zukunftsorientierte Studi-
enprogramme allein garantieren keine bes-
sere Gesundheitsversorgung. Es braucht
u.a. auch die Mdglichkeit, dass die Studie-
renden die notwendigen und neuen Kompe-
tenzen in der Praxis einsetzen kénnen und
diirfen.
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Buchempfehlungen

Ansgar Rémer
Akupunktur fiir Hebammen,
Geburtshelfer und Gynédkologen

Georg Thieme Verlag
2018, 6. iiberarbeitete und erweiterte Auflage, CHF 72.90
ISBN 978-3-13-241990-2

Das Lehrbuch der
Chinesischen Medizin

Akupunktur fiar Hebammen,
Geburtshelfer und Gynakologen

s : Geburtshelfer Ansgar Romer veroffent-
lichte 1997 seine wissenschaftliche
Studie «Geburtsdauer und Cervixrei-
fung nach geburtsvorbereitender Aku-
punkturtherapie nach dem Mannhei-
mer Schemap», in der er die signifikante

Verkirzung der Geburtsdauer nach Ge-
& Thieme

burtsvorbereitender Akupunktur nach-
weisen konnte. Mit seiner Neuauflage liefert er einen stringenten
Leitfaden fir die angewandte Akupunktur flir Hebammen, Geburts-
helfer/innen und Gynakologinnen/Gynékologen. In seinem Lehrbuch
wird die Theorie der Traditionellen Chinesischen Medizin als Grund-
lage pragnant prasentiert.

Durch anschauliche Bilder, Beschreibungen und konkrete Hand-
lungsanweisungen bietet Ansgar Rémer einen leichten Transfer von
Theorie zu Praxis. Anhand seiner Erklarungen lasst sich die Aku-
punktur individuell auf die Bedurfnisse der Klientinnen und erhobe-
nen Befunde anpassen, ohne dass diagnostische «Rezepte» gegeben
werden. Das Lehrbuch ist sehr praxisnah gestaltet und eine Emp-
fehlung fiir jede Hebamme und jede/n Geburtshelfer/in, die/der
sich im Bereich Akupunktur aus- oder weiterbilden mochte.

Melanie Bubl,
dipl. Hebamme BSc
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Hildegard Worz-Strauss
Und was kommt danach?

Ernst Reinhardt Verlag
2018, 272 Seiten, CHF 33.90
ISBN 978-3-497-02810-8

Begleitbuch bei Tot- und Fehlgeburt

Hidegrd oz St

Eltern eines verstorbenen Kindes wah-
rend oder nach der Geburt zu begleiten,

o ist Teil der Hebammenarbeit. Diese Aufga-

Und was kommt be ist nicht leicht und fiir einige Hebam-

danach? men mit viel Unsicherheit verbunden. Die

Buchautorin Hildegard Worz-Strauss ver-
Tot- und Fehlgeburt

lor vor einigen Jahren ihren Sohn bei der
et Geburt und begleitet seit 2002 als ausge-
bildete Klinikseelsorgerin in Deutschland andere betroffene Eltern. Im
Buch sind ihre Erfahrungen immer wieder ein Thema. Schon zu Beginn
betont sie, dass niemand, der nicht ein Kind verloren hat, die Gefiihle
und die Trauer dieser Eltern nachvollziehen kann. Diese Aussage lasst
einen als Nichtbetroffene etwas ratlos zurtick.

Die unendliche Trauer tiber ein verstorbenes Kind ist ein zentrales The-
ma in diesem Buch, aber auch wie Betroffene wieder aus ihr hinausfin-
den. Die Autorin behandelt vertieft die Unterschiede von Trauer und
Depression, damit sich betroffene Eltern orientieren konnen, was
noch zum «normalen» Trauerprozess gehért und wo die Grenzen zu
einer Depression verlaufen.

Im Kapitel «Trauer in erschwerten Situationen» geht die Autorin auf Mehr-
lingsschwangerschaften, bei der eines oder mehrere Kinder sterben, und
Schwangerschaftsabbriiche ein. Themen, die durch die Moglichkeiten
der Sterilitdtsbehandlungen und Pranataluntersuchungen zunehmen.
Hildegard Worz-Strauss legt in ihrem Buch viel Wert auf die Auswirkun-
gen eines verstorbenen Kindes auf eine nachfolgende Schwanger-
schaft und auf nachgeborene Kinder. Dies ist wichtig, nur ist es frag-
lich, ob trauernde Eltern, die dieses Buch in der Hand halten, bereits
fur solche Themen empfénglich sind. Die Autorin geht sogar so weit,
dass sie anhand von Lebensldufen von bekannten Personlichkeiten
aufzeigt, wie verstorbene Geschwister Einfluss auf Nachgeborene ha-
ben kénnen.

Das Buch ist ein guter Begleiter flr trauernde Eltern, aber weniger ge-
eignet flir Hebammen, die solche Eltern betreuen, denn es enthdlt we-
nig konkrete Anleitungen, um die Nichtbetroffene dankbar waren.

Christina Diebold,
redaktionelle Beirdtin, Hebamme MAS und Pflegeexpertin, arbeitet am
Luzerner Kantonsspital in der Gebdrabteilung der Frauenklinik



Romana Lorenz-Zapf und Holger Zapf
Yoga nach der Schwangerschaft

Irisiana
2018, 160 Seiten, CHF 25.90
ISBN 978-3-424-15328-6

Die besten Asanas fiir die Riickbildung
und einen starken Beckenboden

YOGA

nach der

SN s CHAE Romana Lorenz-Zapf und Holger Zapf

sind langjahrige und erfahrene Yoga-
g lehrer. Durch die Schwangerschaft und
‘l " Geburt ihres eigenen Kindes haben sie
w w selber erlebt, welche kérperlichen und

o

psychischen Verdnderungen stattfinden,
und sie konnten ihre Erfahrungen in das
vorliegende Buch integrieren. Das von
ihnen entwickelte Yoga enthalt Ubungsreihen, die speziell auf die
Bediirfnisse von Miittern nach einer Schwangerschaft abgestimmt
sind, gepaart mit Anleitungen zur mentalen Entspannung.

Das Buch ist in drei Teile gegliedert: Yoga in einer besonderen Zeit,
Beckenboden und Ubungsreihen. Der erste Teil kldrt dariiber auf,
was Yoga ist, beschreibt kérperliche und mentale Veréanderungen
nach der Geburt, hormonelle Veranderungen, Stillen und Babyblues
sowie Atmung und Energie. Der zweite Teil gibt Informationen tiber
den Beckenboden mit seinen Schichten und Funktionen. Und der
dritte Teil enthélt Grundlagen der Yogapraxis mit Tipps und zehn
anschaulich und ausfihrlich erklarte Ubungsreihen.

Das Buch bietet konkrete Yogaiibungen, Atemanleitungen und Be-
ckenbodenerklarungen, untermauert mit Tipps. Die Ubungen sind
mit ansprechenden farbigen Fotos illustriert, was es einfacher
macht, sie zu Hause selber umzusetzen. Den Miittern wird gezeigt,
dass sie die Ubungen auch im Beisein ihrer Babys ausfiihren kénnen.
Das Buch bietet denjenigen Frauen eine Alternative, die keine Mog-
lichkeit oder Lust haben, ausser Haus einen Kurs zu besuchen.

Anna-Tina Weber-Tramer,
Hebamme HF MAS

Biicher FOKUS

Annika Platte
Das Ereignis der Geburt

Peter Lang GMbH, Marburger Schriftenreihe
2018, 270 Seiten, CHF 56.—
ISBN 2198-0152

Medizinisches Wissen und Deutung
des Geburtsaktes vom ausgehenden
18. bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts

Die Autorin Annika Platte setzt den
Schwerpunkt ihrer Dissertation auf die
Deutung des Lebens und der Wertschat-
zung gegeniiber des ungeborenen Kin-
des, von Ende des 18. Jahrhunderts bis
Anfang des 19. Jahrhunderts. Sie stu-
dierte Humanmedizin und ist heute als
Gyndkologin tétig. Im ihrer Arbeit befasst sie sich einerseits mit der
Frage nach dem physiologischen Abhangigkeitsverhéltnis des Feten
zu seiner Mutter und den dazu fiihrenden natur- oder geisteswissen-
schaftlichen Grundlagen. Mit dem zweiten Schwerpunkt, der Ge-
burtsphysiologie, geht sie der Frage nach, inwieweit der Fetus seine
eigene Geburt aktiv beeinflussen kann, was zum Wehen auslésenden
Moment fiihrt und ab wann ein Ungeborenes als Mensch betrachtet
werden kann.

Die Fragestellungen werden von der Autorin aus historischen, natur-
wissenschaftlichen und medizinischen Perspektiven beleuchtet. Fiinf
Geburtsmediziner und ihre Ansichten zur Geburtsphysiologie und zur
fetalen Anatomie werden vorgestellt. Sie alle haben sich in einer Zeit,
in der die Geburtshilfe bis anhin den Hebammen zugeschrieben war,
der Geburtsmedizin angenommen.

Die acht Kapitel sind wissenschaftlich aufgebaut. Der Text ist in einer
klaren, verstandlichen Sprache verfasst. und mit historischen Illus-
trationen erganzt. Das Buch ist fiir Lesende spannend, die an der Ge-
schichte der Geburtshilfe, der Hebammen und der Geburtsmedizin
interessiert sind und die wissenschaftliche Sprache nicht scheuen.

Regula Hauser,
redaktionelle Beirdtin, MPH, Leiterin Weiterbildung, Institut fiir
Hebammen, Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
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Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschatten

zh Gesundheit
aw

Weiterbildung

Fir Kopf und Hande

Current Clinical Topics (ccT)

Sie frischen an ein oder zwei Tagen ein Thema auf und
schaffen eine Grundlage fiir nédchste Weiterbildungsschritte.

13.+14.1.2020 Diversitatskompetenz im Gesundheitswesen

18.2.2020 Dolmetschen in medizinischen Gesprachen

20.2.2020 Stress nach der Geburt & Stufengerechtes
Screening flr postnatale Depression

5.3.2020 Evidenzbasierte Betreuung im physiologischen

Wochenbett
9.+10.3.2020 Interkulturelle Begegnungen & Religitse
Hintergriinde

17.3.2020 Physiologie des Stillens

18.3.2020 Psychopathologie im Kontext von Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett

24.3.2020 Regulationsstérungen in der friihen Kindheit

26.3.2020 Pathologie im Wochenbett

7.4.2020 Physiologische Anpassungsvorgange beim
Neugeborenen

15.4.2020 Beckenboden

27.4.2020 Kindeswohl - Kindesschutz

Module

Sie vertiefen ein Thema in drei bis vier Kursblécken.
Module sind anrechenbar an ein CAS und den MAS.

13.1.2020 Transkulturelle Kompetenzen

20.2.2020 Wochenbettbetreuung durch die Hebamme
18.3.2020 Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe
27.4.2020 Frauen- und Familiengesundheit

Gerne berate ich Sie bei der Planung:
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76/regula.hauser@zhaw.ch

Weitere Angebote zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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Schutz der empfindlichen
Babyhaut im Winter

| WIND- &
WETTERCREME

§ HOCHSTE vERTRAGLI
*KALTESCHUTZ

| CREME PROTECTRICE
{ ANTI-FROID p

{ OLeRancE cuTaneE oPTIMAS
RPROTECTION ANTI.FROI

Schiitzen Sie die Babyhaut vor Kdlte

Die Babyhaut ist trockener und diinner als die Haut von Erwach-
senen. lhre schiitzende Fettschicht ist noch relativ diinn, und so
reagiert sie sehr empfindlich auf Wind, Kalte und trockene Hei-
zungsluft. Eine spezielle Wind- und Wetterschutzcreme, die vor
dem Spaziergang sanft im Gesicht aufgetragen wird, schiitzt
und pflegt die empfindliche Babyhaut: Sie bildet einen Schutz-
film und ergénzt so die Barrierefunktion der Haut, was die Ent-
stehung von unangenehm trockenen, geréteten und juckenden
Stellen verhindert. Aber Vorsicht: Cremes, die hauptsachlich auf
Wasser basieren, sind fiir den Kélteschutz im Winter nicht ge-
eignet, denn das enthaltene Wasser kann auf der Haut verduns-
ten und sie auskiihlen. Bei Temperaturen unter 4° C kann eine
wasserbasierte Creme auf der Haut sogar gefrieren, was zu
schmerzhaften Rissen in der zarten Babyhaut fiihren kann.

BabyPure. Von Hebammen und Kinderdrzten empfohlen.
Die BabyPure Wind- und Wettercreme von Louis Widmer ist
eine fettbasierende Creme, die mit ProBarrier ™ CLR - ein effizi-
enter Kalteschutz-Wirkstoff - eine wirksame Schutzschicht bil-
det, ohne die natiirliche Funktion der Haut zu beeintrachtigen.
Wahrend das Jojobadl und die Shea-Butter die zarte Babyhaut
schiitzen und pflegen, verbessert das Panthenol das Feuchthal-
tevermdgen, beruhigt die Haut und hilft Rétungen zu mildern.
Das Vitamin E neutralisiert die schadlichen Eigenschaften freier
Radikale, wirkt regenerierend auf die Hautbarriere und stimu-
liert den hauteigenen Repair-Mechanismus.

BabyPure ist auch fiir Erwachsene- und Kinderhaut bestens
geeignet.

Louis
Widmer

SWISSBDERMATOLOGICA

O

Weitere wertvolle Tipps unter:
www.louis-widmer.com
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Berner Fachhochschule Gesundheit, Murtenstrasse 10, 3008 Bern, bfh.ch/gesundheit

«Sie sind Gold wert»

Im Master-Studium Hebamme an der Berner Fachhochschule eignen sich
die Studierenden vertiefte professionsspezifische Fahigkeiten und eine
breitere Perspektive an. Dadurch konnen sie erweiterte Rollen ausiiben,
erhalten aber auch politisch mehr Gewicht. Hebammen MSc kénnen in der

Folge viel bewirken — auf verschiedenen Ebenen.

Die Wochen von Ana Isabel Maia sind zurzeit dicht:
Pendeln von Aarburg nach Bern, Winterthur und St. Gal-
len, Praktikum im Lindenhofspital, arbeiten fiir die Mas-
ter-Thesis. Daran reihen sich nicht selten strenge Arbeits-
tage auf der Geburtsstation im Spital Wolhusen; dieses
Wochenende steht gerade eine Nachtschicht an.

Blickwinkel erweitern

Ihrer Wissbegierde schreibt Ana Isabel Maia es zu,
dass sie sich zwei Jahre nach dem Bachelor-Abschluss
an der Berner Fachhochschule BFH dazu entschloss, den
Master of Science Hebamme zu absolvieren. «Ich wollte
mehr theoretischen Input», sagt sie und beschreibt die
Riickkehr nach Bern als ein «Nachhausekommen». Schon
kurz nach Studienbeginn im 2018 iibernahm sie eine ver-
dnderte, erweiterte Denkweise. Zu verdanken weiss sie
diese Modulen wie «Diversitdt in der Geburtshilfe», «Pe-
rinatale psychische Gesundheit» oder «Komplexe Fille
in der Geburtshilfe». So wisse sie heute umso mehr um
die Wichtigkeit, bereits wdhrend der Schwangerschaft
die Vorgeschichte einer Frau zu ermitteln, oder dass eine
Schwangerschaft durch eine Eizellenspende ganz viele
Aspekte - etwa physische, soziale, ethische und epigene-
tische - beinhalte, die eine Hebamme in die Begleitung
der Frau einbeziehen sollte. Heute kann sie besser argu-
mentieren und nach eben diesem Wissen handeln.

Radar fiir Versorgungsliicken

Die erweiterte Perspektive und die Sensibilitdt fiir ver-
schiedene Themen befdhigen Hebammen MSc letztlich
dazu, etwaige Versorgungsliicken aufzuspiiren und anzuge-
hen. Exemplarisch nennt Ana Isabel Maia eine Wochnerin
mit einer postnatalen Depression, die sie in Wolhusen be-
treut hatte. Eine ausgeprdgte Depression machte deutlich,
dass die Fahigkeiten im Team zur angepassten Betreuung
und deren Bedeutung noch Potenzial zur Vertiefung hat-
ten. Aktuell arbeitet sie mit der Leitung an der Ausarbei-
tung einer Weiterbildung fiir das Personal. Aber auch fiir
die Berufsgruppe sei der Master-Studiengang eine wichtige
Entwicklung: «Der Abschluss als akademischer Grad ver-
leiht uns politisch mehr Gewicht.»

Forschung am Puls der Praxis

Ana Isabel Maias grosses Interesse gilt neben hebam-
menspezifischen Themen folglich den gesundheitséko-
nomischen und -politischen Rahmenbedingungen, in-
nerhalb denen sich die Hebhammentdtigkeit manifestiert.
So kann sich die 28-Jdhrige vorstellen, spdter noch eine
Weiterbildung in Gesundheitsékonomie anzuhdngen. Es
ist aber nur eine Perspektive, die sich der Wisshegierigen

eréffnet: Sie konnte auch als Hebammenexpertin tatig
werden, die Expertise fiir bestimmte Fachgebiete iiber-
nehmen und darin ihre Kolleginnen unterstiitzen. Die
ndchste anstehende Etappe ist jedoch die Master-Thesis.
«An der BFH habe ich die Moglichkeit, in einem laufen-
den Forschungsprojekt mitzuarbeiten», erldutert sie. Die
Ndhe zur Praxis und die Aktualitdt des Themas hebt sie
als besondere Vorteile hervor. So ist die Studierende an
der Validierung des 2. Berner Schmerzscores beteiligt, der
es Fachpersonen erleichtern soll, Schmerz bei Neugebore-
nen zu erheben und gezielt zu mindern.

Kommunikationsfahigkeit und Disziplin

Kiirzlich absolvierte Ana Isabel Maia das Transfer-
Modul im Lindenhofspital in Bern. Im Zuge der Zusam-
menfiithrung der geburtshilflichen Einheiten der Spitdler
Engeried und Lindenhof am Standort Lindenhof unter-
stiitzte sie bei organisatorischen Aufgaben. Gute Kom-
munikationsfdhigkeiten und Disziplin waren hier gefragt
- Fdhigkeiten, die sie sogleich als Eigenschaften poten-
zieller Master-Studierenden definiert. «Bei Letzterem
habe ich noch Potenzial», sagt sie augenzwinkernd, um
jedoch zu relativieren: «Angesichts der hohen Auslastung
durch Studium und Beruf, muss man sich Pausen bewusst
schaffen.» Auch miisse das Studium aus finanzieller Sicht
wohliiberlegt sein - sie selbst kompensiert Einbussen
so, dass sie nun wieder bei der Familie wohnt. Familie
und Lebenspartner bilden demnach einen geschdtzten
Ruhepol fiir die quirlige Aargauerin. Aber auch im Stu-
dium, das sie im Vollzeit-Modus begonnen hat und jetzt
im Teilzeit-Modus weiterfiihrt, haben sich Verbindungen
ergeben: Mit den Kommilitoninnen teilt Ana Isabel Maia
Herausforderungen, aber auch Freuden - zwischen Hor-
saal und Spital, bisweilen aber auch im Café. «Sie sind
Gold wert.»

Informieren Sie sich!
Néchste Infoveranstaltungen:
- Dienstag, 14. Januar 2020

- Dienstag, 18. Februar 2020
- Dienstag, 17. Mdrz 2020

Jeweils von 16.45 bis 17.45 Uhr
Murtenstrasse 10, 3008 Bern

Anmeldung Infoveranstaltungen:
www.bfh.ch/gesundheit/master
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