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Die friihkindliche
gesunde Entwicklung
fordern

Gesundheitsforderung Schweiz setzt sich gemeinsam
mit den Kantonen fiir die friihkindliche Forderung
der Gesundheit ein. Im Rahmen ihres Arbeitsalltages
und in spezifischen Projekten leisten Hebammen
hierflir einen wichtigen Beitrag.

BT
PATRICK PREUSS
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in gesunder Start ins Leben ist fiir
alle Kinder wichtig, sind die ersten
Jahre doch prédgend fiir die Gesund-

b heitwahrend des gesamten Lebens.
Fachpersonen wie Hebammen nehmen
entsprechend in der friihen Férderung der
Gesundheit eine Schlisselfunktion ein: Sie
begleiten bereits die werdende Mutter und
spater das neugeborene Kind in den ersten
Lebenswochen. Als Vertrauenspersonen
der Erziehungsberechtigten leisten sie mit
ihrer Unterstiitzung und Beratung einen
wichtigen Beitrag zur Gesundheitsforde-
rung.

Vernetzung als
Praventionsmassnahme

Dass dabei die Vernetzung mit anderen
Fachpersonen wichtig ist, zeigt ein Unter-
stlitzungsangebot im Kanton Tessin. Fur
alle Eltern ist die veranderte Lebenssituati-
on nach der Geburt eines Kindes herausfor-
dernd. Kommen noch unglinstige Startbe-
dingungen aufgrund von familidren, sozia-
len oder materiellen Belastungen dazu, sind
die Familien zusatzlich gefordert. Dies kann
sich auf die Kinder auswirken. Starten sie
unter ungiinstigen Bedingungen ins Leben,
sind sie in ihrer frihkindlichen gesunden
Entwicklung gefahrdet.

Darum wurde im Kanton Tessin das Projekt
«Da -9 a +36» lanciert, dass vulnerable Fa-
milien bereits wahrend der Schwanger-
schaft identifizieren und erreichen soll.
Dazu werden Fachpersonen wie Gynakolo-
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ginnen/Gynakologen, Hebammen, Arztin-
nen/Arzte oder Miitter- und Véterberater/

innen vernetzt und (iber das Unterstit-
zungsangebot informiert. Elternbegleiter/
innen helfen betroffenen Erziehungsbe-
rechtigten, ihre Beziehungs- und Erzie-
hungskompetenz zu starken und auch ihrer
psychischen Gesundheit Sorge zu tragen.
Diese ist essenziell, da Kinder in der frithen
Phase der Kindheit besonders stark von ver-
lasslichen Bezugspersonen abhéngig sind.

Projekte dieser Art werden von Gesund-
heitsforderung Schweiz im Zeitraum 2019
bis 2022 gezielt geférdert. Der Bedarf an
solchen Massnahmen wird auch von den
Kantonen als sehr wichtig beachtet. Abge-
stimmt auf die regionalen Verhaltnisse
adressieren die umgesetzten Projekte die
jeweilige Situation. So stehen z.B. in der
Westschweiz Weiterbildungsprojekte fiir
Hebammen und weitere Fachpersonen im
Vordergrund. Als Vertrauenspersonen sol-
len sie die Eltern dabei zu unterstiitzen, die
frihkindliche Férderung zu begtinstigen. In
den Kantonen Obwalden und Nidwalden
richten sich die Projekte u.a. an Eltern, die
den Schritt zu Beratungsangeboten aus
Griinden wie Scham oder Unwissen nicht
allein antreten kénnen. Und in der Ost-
schweiz konzentriert man sich auf die Un-
terstiitzung von Eltern mit psychischen
Belastungen. Bei der Mitgestaltung und
Umsetzung all dieser Bestrebungen spielen
Fachpersonen wie Hebammen eine wichti-

ge Rolle.
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Langfristig die Gesundheit der
Bevdlkerung verbessern

Projekte dieser Art sind keine Selbstver-
standlichkeit. Auf private Initiative hin ge-
startet, stehen sie oft vor organisatori-
schen und finanziellen Herausforderungen.
Dass sie trotzdem méglich werden, ist auch
dem Engagement von Gesundheitsférde-
rung Schweiz zu verdanken. Die Stiftung
setzt sich seit 1998 fiir die Gesundheitsfor-
derung und Prédvention ein und férdert ge-
meinsam mit den Kantonen im Rahmen
der kantonalen Aktionsprogramme u. a. die
physische und psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen.

Die Menschen sollen
informiert, befahigt und
motiviert werden, die
eigene Lebensweise
gesund zu gestalten.

Das langfristige Ziel der Stiftung ist es, die
Gesundheit der Schweizer Bevélkerung zu
verbessern. Die Menschen sollen informiert,
befdhigt und motiviert werden, die eigene
Lebensweise gesund zu gestalten. Dafir
werden auch gesellschaftliche Rahmenbe-
dingungen angestrebt, die diesen Prozess
unterstltzen. Um diese Ziele zu erreichen,
fokussiert  sich  Gesundheitsférderung
Schweiz auf drei Interventionsbereiche:

« Kantonale Aktionsprogramme (KAP)

« Betriebliches Gesundheitsmanagement
« Prévention in der Gesundheitsversorgung

Gemeinsam mit

den Kantonen
Im Fokus der KAP-Programme stehen Kin-
der, Jugendliche und altere Menschen in den
Bereichen Erndhrung, Bewegung und psychi-
sche Gesundheit. Unterteilt in vier Module
sprechen die KAP die Zielgruppen passend
zu ihrer Lebensphase und ihrem Umfeld an
(siehe Abbildung oben auf Seite 18).
Die Zielgruppe Kinder und Jugendliche um-
fasst die Lebensphasen von -9 Monaten
(Schwangerschaft) bis zum 20. Lebensjahr.
In die Programme einbezogen werden je
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nachdem auch Bezugspersonen wie Eltern
oder Lehrpersonen. Bei den alteren Men-
schen stehen Personen im Pensionsalter, die
zu Hause leben und allenfalls ambulant ge-
pflegt und unterstiitzt werden, im Mittel-
punkt. Des Weiteren kdnnen auch wichtige
Bezugspersonen wie z.B. pflegende Angehd-
rige einbezogen werden. Zurzeit unterstiitzt
Gesundheitsforderung Schweiz rund 60 nati-
onale, regionale oder kantonale Projekte zur
Forderung der psychischen Gesundheit.

Beispiele der
frithkindlichen Férderung

Im Bereich der friihen Férderung vernetzt
Gesundheitsférderung Schweiz die Akteu-
rinnen und Akteure der friihen Kindheit auf
nationaler Ebene im Rahmen des Projektes
Miapas. Hier werden gemeinsame Grundla-
gen, Empfehlungen und Botschaften fiir im
Kleinkindbereich tatige Fachleute erarbei-
tet und verbreitet. Zudem werden politi-
sche Entscheidungstréger/innen fiir die
Wichtigkeit der Gesundheitsférderung im
Kleinkindalter sensibilisiert. Ein wichtiger
Aspekt fur die Erreichung der Ziele ist, bei
der Bildung von Gesundheitskompetenz
auf Chancengleichheit zu achten. Alle in der
Schweiz lebenden Menschen sollen Zugang
zu Ressourcen haben, um ihre Gesundheit
autonom weiterzuentwickeln.

Dass es bereits in der frithen Kindheit
markante Ungleichheiten haben kann, zeigt
die Tatsache, dass bei Miittern und Sauglin-
gen mit Migrationshintergrund haufiger
Gesundheitsprobleme auftreten als bei
Schweizer Mittern und Neugeborenen. Um
dem entgegen zu wirken, wurden auch von
Hebammen Massnahmen initiiert wie bspw.
das Projekt «Mamamundo», das von Ge-
sundheitsférderung Schweiz und einzelnen
Kantonen unterstiitzt wird. Im Geburtsvor-

Module kantonale Aktionsprogramme

Erndhrung und Bewegung

Kinder und Jugendliche

Altere Menschen

bereitungskurs fiir Frauen mit Migrations-
hintergrund von «Mamamundo» wird von
einem Team aus Hebammen und interkul-
turell Dolmetschenden begleitet. Sie infor-
mieren u.a. zum Thema Schwangerschaft,
Geburtund der ersten Zeit zu Hause. Gleich-
zeitig dienen die Kurstage dem Austausch
unter den Teilnehmerinnen.

Ein guter Ubergang von der Betreuung der
Familien durch die Hebamme zur Beglei-
tung durch die Mitter-/Vaterberatung ist
wichtig. In vielen Kantonen werden die Ver-
netzung und Koordination deshalb unter-
stitzt und sind weitere gezielte Massnah-
men geplant. Das Projekt «Miges Balu» ist
ein mogliches Anschlussprojekt, um Famili-
en mit Migrationshintergrund gezielt zu un-
terstlitzen. Die Mlitter-/Vaterberatungsstel-
len arbeiten mit interkulturellen Vermittle-
rinnen und Vermittlern, um diese Familien
besser zu erreichen. Ziel ist, dass diese von
Beratungsangeboten zu den Themen aus-
gewogene Erndhrung und kindgerechte Be-
wegung profitieren kdnnen.

Ein Projekt wird
zum Musterbeispiel
Im konkreten Fall starten KAP mit der Aus-
wahl des KAP-Moduls, in dessen Rahmen
sich ein Kanton engagieren will. Dies kann

Programmebenen der kantonalen Aktionsprogramme

Ebene Erkldrung

Intervention
fur die Gesundheitsférderung
aktiviert.

Policy

Lebensumfelds an.

Vernetzung Akteurinnen und Akteure auf

Kantons-, Gemeinde- und Organisa-
tionsebene werden angeregt, sich

zu vernetzen.

Offentlichkeit
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Fach- und Bezugspersonen werden

Es werden regulative Massnahmen
definiert. Diese streben eine positive
und dauerhafte Verdnderung des

Sensibilisierung der Bevélkerung fiir
gesundheitsforderliche Lebensweise.

Beispiel

Bereits erprobte Projekte werden
weiterverbreitet.

Bestimmung, die den Bau sicherer
Velowege auf Schulwegen beinhaltet.

Kooperationsvereinbarung zwischen
dem Gesundheits- und Erziehungs-
departement.

Informationsbroschiire zur Bewegungs-
forderung bei Kindern.
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Psychische Gesundheit

Modul C

Modul D

z.B. Modul A sein, sprich die Zielgruppe Kin-
der und Jugendliche sowie der Themenbe-
reich Erndhrung und Bewegung. Fiir diesen
Interventionsbereich setzt sich der Kanton
eigene Ziele in den Bereichen «Individuelles
Verhalten», «<Materielles Umfeld» und «Sozi-
ales Umfeld». Um die Ziele zu erreichen,
werden Massnahmen auf vier Programme-
benen festgelegt (siehe Tabelle).

Aktuell engagieren sich 23 Kantone mit Pro-
jekten, die jeweils einem oder mehreren
KAP-Modulen zugeordnet werden kdnnen.
Initiiert und organisiert werden diese Pro-
jekte entweder von den Kantonen selbst
oder durch Drittorganisationen. Zu letzte-
ren gehort z. B. der Verein PEBS. PEBS steht
fir das Konzept «Praventive Erndhrungs-
und Bewegungsberatung in der Schwanger-
schaft bis ein Jahr nach Geburt», der Verein
bietet mit Buggyfit spezifische Fitnesskurse
und individuelle Erndhrungsberatungen an
(siehe folgenden Artikel). Gleichzeitig bildet
er Fachpersonen aus, damit diese in ihrer
Region Buggyfit-Veranstaltungen anbieten
kénnen. Dieses Projekt startete 2009 im
Kanton Zirich und wird mittlerweile in sie-
ben Kantonen umgesetzt. o

Patrick Preuss

im Auftrag von Gesundheitsforderung
Schweiz. Er beschéftigt sich im
Rahmen seiner Tétigkeit in einer
Kommunikationsagentur regelmassig
mit Gesundheitsthemen.
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