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VERBAND/FEDERATION

Riicktritt von Valentine
Roduner aus dem
Zentralvorstand

Valentine Roduner, Sektion Fribourg,
hat anlasslich der Prasidentinnenkon-
ferenz vom 26. Juni aus personlichen
Grinden ihren Ruicktritt aus dem Zent-
ralvorstand des Schweizerischen Heb-
ammenverbandes per Ende Juni be-
kannt gegeben. Der Zentralvorstand
und die Mitglieder der Geschaftsstelle
bedanken sich fir die geleistete Arbeit
und wiinschen Valentine Roduner auf
diesem Weg alles Gute.

Andrea Weber-Kaser,

Geschdftsfiihrerin SHV

Schweizerischer Hebammen-
kongress: «Resilienz»

27./28. Mai 2019, Palexpo Locarno
Hebammen sind eine recht heterogene
Gruppe, die in verschiedenen Bereichen
tatigist. Leider hindern diese Unterschie-
de sie manchmal daran, sich selbst als zu-
sammenhangende Gruppe zu begreifen.
Dabei sollten sie sich ganz einfach als
Hebammen sehen - trotz den individuel-
len Entscheidungen und Besonderheiten
jeder einzelnen. Die Menschen leben in
einer zunehmend komplexen Gesell-
schaft, die das Geburtserleben verandert
hat, was auch zu Veranderungen gefiihrt
hat fur die Familien, die zu den Hebam-
men kommen, sowie fir die Art und Wei-
se, wie Hebammen ihnen begegnen. Das
Programm flir den Schweizerischen
Hebammenkongress wurde unter Be-
riicksichtigung der verschiedenen Inter-
essengebiete des Berufsstandes der Heb-
ammen und des konstanten Wandels der
Welt konzipiert. Dabei zieht sich durch
die verschiedenen Vortrage und Work-
shops das Hauptthema Resilienz. Die
Sektion Tessin will all ihren Kolleginnen

eine qualitativ hochwertige Fortbildung
zu aktuellen und spannenden Themen
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bieten, basierend aufihrer Erfahrung und
unterstitzt durch eine breite wissen-
schaftliche Basis. Sie freut sich auf zahl-
reiches Erscheinen!

Mara Bianchini, Fabienne Farine,
Samantha Domenici, Laura Snider
und Veronica Grandi,
Organisationskomitee der Sektion Tessin
Weitere Informationen ab Dezember
unter www.hebammenkongress.ch

Statistikbericht der frei
praktizierenden Hebammen
der Schweiz 2018

Wie gross ist die Nachfrage an frei prak-
tizierenden Hebammen in der Schweiz?
Welche Leistungen erbringt eine Heb-
amme bei der Betreuung einer Frau und
einer Familie? Wann ist eine Frau am
meisten auf die Hilfe einer Hebamme
angewiesen? Aus der Erhebung 2018
wurden die wichtigsten Tatigkeiten der
frei praktizierenden Hebammen wah-
rend der Schwangerschaft, der Geburt,
im Wochenbett und wahrend der Still-
zeit zusammengefasst. Der Statistikbe-
richt ist dieser Ausgabe beigelegt.
Miryam Azer

Congreés suisse des sages-
femmes: «Résilience»

27/28 mai 2019, Palexpo Locarno

Les sages-femmes forment un groupe
hétérogene et actif dans plusieurs do-
maines. Or cette diversité les empéche
parfois de se considérer comme un
groupe uniforme. Pourquoi ne pas étre
tout simplement des sages-femmes,
malgré les décisions et particularités de
chacune? La complexité croissante de la
société d’aujourd’hui et les bouleverse-
ments que connait la naissance se ré-
percutent aussi sur les familles qui font
appel aux sages-femmes et sur les liens
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que ces derniéres tissent avec elles. Le
programme du Congres suisse des sages-
femmes a été concu pour tenir compte
des divers centres d’intérét de la profes-
sion de sage-femme et de |’évolution
constante du monde. La résilience -
théme principal du Congres - sera le fil
rouge des interventions et ateliers. La
section Tessin souhaite offrir a tou-te's
ses collegues une formation continue de
grande qualité sur des thématiques ac-
tuelles et pertinentes, fondée sur leur
expérience et scientifiquement soute-
nue par une large base. Elle se réjouit de
vous accueilliren grand nombre!

Mara Bianchini, Fabienne Farine,
Samantha Domenici, Laura Snider

et Veronica Grandi, comité d’organisa-
tion de la section Tessin

Plus d’informations a partir de
décembre sur www.hebammen-

Démission de Valentine
Roduner du Comité central

kongress.ch

Lors de la Conférence des présidentes du
26 juin dernier, Valentine Roduner, sec-
tion Fribourg, a fait part de sa démission
du Comité central de la Fédération suisse
des sages-femmes pour des raisons per-
sonnelles a la fin juin. Le Comité central
et les membres du secrétariat tiennent
a la remercier pour son travail et lui sou-
haitent bonne chance pour l'avenir.
Andrea Weber-Kaser,

secrétaire générale FSSF

Rapport statistique des
sages-femmes indépendantes
en Suisse 2018

Quelle est la demande pour les sages-
femmes indépendantes en Suisse?
Quelles sont les prestations qu’une sage-
femme fournit lors du suivi d’'une femme
et d’'une famille? Quand une femme a-t-
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elle le plus souvent besoin de l'aide d’une sage-femme? Len-

A 7 B Fpog www.hebammenkongress.ch 217. Do
quéte 2018 résume les principales activités des sages-femmes Loclzng 2020

indépendantes au cours de la grossesse, de I'accouchement, du Palexpo Locarno
post-partum et de la période d’allaitement. Ce rapport statis-
tique est joint a cette édition.

Miryam Azer ReSilienZ
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Dimissioni di Valentine Roduner
dal Comitato centrale

Valentine Roduner, sezione di Friburgo, ha annunciato le sue di-
missioni dal Comitato centrale della Federazione svizzera delle
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tivi personali. Il Comitato centrale e i membri del segretariato

ringraziano Valentine Roduner per il lavoro svolto e le augurano Vertrauen . o
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Congresso svizzero delle levatrici: «Resilienza»

27/28 maggio 2019, Palexpo Locarno
Le levatrici rappresentano un gruppo alquanto eterogeneo che
opera in ambiti diversi. Alle volte pero le diversificazioni impedi-
scono loro di pensarsi come gruppo unico e interdipendente.
Dovrebbero invece riconoscersi semplicemente quali levatrici,
nel rispetto delle scelte e delle specificita di ognuna. Le persone
vivonoin una societa che presenta un livello di complessita sem-
pre crescente, in cui molte sono le trasformazioni che hanno in-

vestito la nascita e che hanno prodotto inevitabili cambiamenti

nell’ambito delle famiglie che le levatrici incontrano, e di conse- e 31 octobre2019

Starling Hétel oh
guenza anche nel modo in cui queste se ne prendono cura. Route Cantonale 31

Il programma previsto per la giornata del congresso svizzero S Sulpice
delle levatrici & stato pensato tenendo conto degli svariati ambi-
ti di interesse della professione ostetrica e dell’evolversi costan-
te del mondo. Il tema principale della «resilienza» permette di
legare tra loro gli interventi e i workshop. La sezione Ticino ha
’ambizione di poter offrire a tutte le colleghe una formazione di
qualita, su argomenti di attualita ed interesse, basandosi sulla
sua esperienza sostenuta da un’ampia base scientifica. Vi aspet-
tiamo numerose!

Mara Bianchini, Fabienne Farine, Samantha Domenici,
Laura Snider e Veronica Grandi,

comitato d’organizzazione della sezione Ticino

Ulteriori informazioni a partire da dicembre su

www.hebammenkongress.ch
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SEKTIONEN/SECTIONS

Section Vaud-Neuchatel-Jura

Hommage
Carole Maurer (1965-2019)

Notre beau ciel d’été s’est bien assombri lorsque nous avons appris
le décés de notre chére colléegue et amie Carole.

Son sourire lumineux et son magnifique regard resteront en nous
encore bien longtemps.

Les mots ne seront pas suffisants pour exprimer le manque de
Carole, cette belle personne, généreuse, bienveillante et sincére.
Chacune garde en mémoire une parole, un rire, un sourire, une re-
marque, un «coup de gueule» aussi, et beaucoup d’anecdotes.

Elle était... tellement de qualités a la fois.

Rien que d’utiliser le passé parait irréel.

Elle était sage-femme, hospitaliére et indépendante, accomplie de-
puis un bon nombre d’années.

Elle nous quitte dans sa 54¢ année apres avoir transmis avec beau-
coup de générosité, son savoir ainsi que sa riche expérience a beau-
coup d’entre nous, et a toutes les étudiantes sages-femmes qu’elle
a pu accompagner.

Elle nous manquera cruellement et c’est avec une tres grande tris-
tesse que nous sommes en pensée avec sa famille. Nous tenons a
nouveau, au nom de toutes les sages-femmes, a leur exprimer nos
plus sinceres condoléances.

Notre trés chere Carole laisse un vide dans la profession ainsi qu’au-
prés de ces familles en trés grand nombre, qu’elle a suivies avec tel-
lement d’empathie, de douceur et de professionnalisme.

Ellerestera présente longtemps dans nos pensées, nos témoignages,
et nos souvenirs personnels.

Elle s’est battue avec force et, bien s(ir, avec espoir face a cette ma-
ladie cruelle qui I'a accompagnée ces derniers mois. Elle I'a adop-
tée, domptée et aussi acceptée courageusement. Mais il y a des réa-
lités qui nous paraissent injustes, que nous ne sommes pas préts a
recevoir.

Toi seule, chére Carole est restée lucide jusqu’au bout face a la
souffrance et a la maladie.

Nous garderons en mémoire un merveilleux souvenir d’espoir et
de force.

Nous entendrons encore trés longtemps ton rire respirant la joie
devivre.

Nous nous rappelerons de ton regard lumineux et ton sourire qui
éclairaient nos moments de partage.

38
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Mais nous retiendrons aussi cette belle générosité dans tes amitiés
comme dans ta profession. Chacune s’en souvient.

Tu étais passionnément sage-femme. Mais tu étais avant tout femme
et maman merveilleuse qui souhaitait I'’épanouissement de ses deux
enfants et de sa famille.

Tu les as guidés chaleureusement et avec amour jusqu’aux portes
de la vie d’adulte.

L’amour des tiens, 'amour de ton cher mari «Gugi» et de tes proches
t’ont rendue encore plus forte et... nous y avons cru jusqu’au bout.
Il parait qu’il y a un temps pour naitre, un temps pour vivre, un
temps pour rire et un temps pour mourir. Tu as traversé toutes ces
étapes et il nous reste a présent le temps pour pleurer, car tu nous
manqueras douloureusement.

Merci Carole pour ce que tu nous as apporté, pour ce que tu étais
et nous te souhaitons un bon voyage.

De tout, il restera trois choses:

La certitude que tout était en train de commencer,
La certitude qu’il fallait continuer,

La certitude que cela serait interrompu,
Avant que d’étre terminé.

Faire de l'interruption, un nouveau chemin,
Faire de la chute, un pas de danse,

Faire de la peur, un escalier,

Du réve, un pont,

De la recherche une rencontre

Fernando Pessoa

Véronique Dessilly Sanchez,
sage-femme infirmiére, référente région riviera, au nom de la
section Vaud-Neuchétel-Jura
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Eédérati
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suisse des sages-f

Kandd
band

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Présidentin | Présidente
Barbara Stocker Kalberer
Rosenweg 25 C, 3007 Bern

Sektionen | Sections
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist
M 079208 6121

Beide Basel (BL/BS)

Stefanie Germann
stefanie.germann@hotmail.com
Haltingerstrasse 99, 4057 Basel
M 0795156291

Bern

Verena Piguet-Lanz
bern@hebamme.ch

Dorfli 110, 3663 Gurzelen
70333456890, M 079 667 15 33

Fribourg

Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. de Chanta-Grelet 16, 1730 Ecuvillens
7026 4110005

Geneve

Patricia Mathieu
patmat_sf@hotmail.com

Chemin des Liserons 1,1212 Grand-Lancy
M 079 30522 81

Glarus

Sabina Oertli
sabinaoertli@gmail.com
Schulhausstrasse 6, 8755 Ennenda
M 0797513103

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@hebamme-hin.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
T027 9451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Bettina Gertsch

bettina.gertsch@ostschweizerhebammen.ch

St. Peterzellerstr. 12, 9633 Hemberg
T0712771335,M 078 613 38 86

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8863 Buttikon
T0554452154,M 0797331848
Judith Ehrler

info@umdiegeburt.ch

Talstrasse 41, 6403 Kiissnacht am Rigi
M 079 540 69 07

Ticino

Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
10918661171

Veronica Grandi
info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3A, 6517 Arbedo
T0918258801, M 078 696 39 69

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion
M 079 4714160

Vaud-Neuchétel-Jura

Laurence Juillerat
laurence.juillerat@gmail.com
Route du Bugnon 21, 1823 Glion
M 07973206 64

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Napflin-Defloor

hiah dmehr@hi o
@ .ch

Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
70414420800, M 079743 88 14
Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gartnerweg 20, 6010 Kriens
70413206306, M 079 565 05 82

Zirich und Schaffhausen

Fabienne Eberhard

info@shv-zh.ch

Glarnischstrasse 214, 8708 Mannedorf
M 0794430109

Sektion Geburtshaus- und
Hausgeburts-Hebammen

Section sages-femmes des maisons

de naissance et accoucheuses a domicile
Jacqueline Niederer-Hartmeier
niederer.ja@gmail.com

Schénegg 1, 6034 Inwil

M 0795488176

SEKTIONEN/SECTIONS

Neumitglieder [ nouveaux membres

Sektion Aargau-Solothurn
Deborah Gampp, Mellingen
Jolanda Vogel-Leber, Wil

Section Genéve
Isabelle Menu Dupire, Carouge
Delphine Jean-Prost, Les Rousses (F)

Sektion Oberwallis
Svenja Lagger, Bitsch

Section Vaud-Neuchatel-Jura
Jade Kehrli, Chavannes-le-Veyron

Sektion Ziirich und
Schaffhausen

Michaela Breschuk, Wddenswil
Rachel Schiess, Niederweningen
Kim Rindlisbacher, Ziirich

-
ON

o Starkungsmittel mit langjahriger Tradition, zur erfolg-
reichen Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft
und in der Stillzeit

e reich an Eisen, Kalzium, Magnesium und Vitamin C
¢ mit ausgesuchten Krauterextrakten

rajot

alkoholfrei

rajotc N

Bitte senden Sie mir mehr Informationen:

Name:
Strasse:
PLZ/Ort:
Beruf:
Krauterhaus Keller Herboristerie
1227 Carouge-Genéve
seit 1910 Tel. 022 300 17 34, Fax 022 300 36 79
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FOKUS

KURS 36
Urogynakologische Probleme in
der Hebammenarbeit - Schwangerschaft
und post partum

6. Dezember 2019, Olten
Prof. Dr.med. Annette Kuhn, Leiterin Urogyndkologie,
Inselspital Bern
Sie kennen die Anatomie, die Physiologie und Pathophysio-
logie des Beckenbodens vor, wahrend und nach der Schwan-
gerschaft sowie die praventiven Massnahmen fiir Beckenbo-
denprobleme in der Schwangerschaft und unter der Geburt.
Die Unterschiede zwischen physiologischen Veranderungen
und solchen, die Abklarungen und Therapien benotigen,
werden herausgearbeitet.

KURS 37
Sexualitat und Verhiitung nach der Geburt

7. Dezember 2019, Bern
Prisca Walliser, Hebamme, Sexualpddagogin und Sexual-
beraterin in eigener Praxis
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft setzen die Sexua-
litat eines Paares auf den Prifstand. Sie als Hebamme sind
v.a. in der Nachgeburtsbetreuung, aber auch in der Geburts-
vorbereitung/Riickbildung nahe an den Fragen und Themen
der Paare. Auch bzgl. Verhiitung post partum gab es in den
letzten Jahren bedeutende Neuentwicklungen.

KURS 39
Wickel und Kompressen in
der Hebammenarbeit

14. Januar 2020, Bern

Susanna Anderegg, Fachexpertin fiir Wickel und Kompressen
sowie Phyto- und Aromatherapie/Aromapflege

Sie erwerben und erweitern Ihr Wissen zu Wickel und Kom-
pressen, deren Wirksamkeit und den Einsatzmoglichkeiten
im Berufsalltag. Sie lernen Anwendungen und wirkungsvolle
Wickelzusdtze kennen, die einfach in der Zubereitung sind
und den heutigen Bediirfnissen der Frau entsprechen. Sie er-
halten aktuelle Informationen zu den neusten Erfahrungen,
Weiterentwicklungen und Studien.
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Fort- und Weiterbildung

BILDUNGSBEAUFTRAGTE
DEUTSCHSCHWEIZ

Marianne Luder-Jufer
70315291583
m.luder@hebamme.ch
Programm der SHV-Kurse und
Anmeldungen unter www.e-log.ch

Es hat noch freie Pldtze

Wenn die Tage wieder kiirzer und die Sonnenschein-
stunden weniger werden, steigt erfahrungsgemdss
bei vielen Menschen die Lust, sich weiterzubilden.
Falls auch Sie ihr Wissen aktualisieren oder vertiefen
oder neue Kompetenzen erwerben méchten, kbnnen
Sie sich fiir die folgenden Weiterbildungen (iber die
Plattform www.e-log.ch anmelden.

Marianne Luder

KURS 33
Schiisslersalben fiir die Hebammenarbeit

27. November 2019, Ziirich
Jo Marty Dozent, Biochemie und Gemmotherapie, Président der
Schweizerischen Vereinigung fiir Biochemie
Sie kennen die vielseitigen Funktionen der Haut und kénnen die
entsprechenden Schiisslersalben erfolgsversprechend in lhrem Ar-
beitsfeld einsetzen. Sie sind fahig, die Phdnomene und Postulate der
Reflexologie zu erkldren, und erkennen die Zusammenhange der re-
levanten Reflexzonen und die Méglichkeiten der Schiisslersalben in
der gezielten, dusseren und reflexzonenorientierten Anwendung.

KURS 35
Das Neugeborene in den ersten Lebenstagen -
klinische Untersuchung des Neugeborenen

3. Dezember 2019, Olten
Prof. Dr. med. Romaine Arlettaz Mieth, Neonatologin
Zwei Pflegefachpersonen der Neonatologie am UniversitdtSpital
Ziirich
Sie lernen die korrekte klinische Untersuchung des Neugeborenen.
Sie wissen, welche Routinemassnahmen, Prophylaxen und Scree-
nings indiziert sind. Sie setzen sich mit dem Geburtstrauma beim
Neugeborenen auseinander. Sie kennen die Grundlagen, Differen-
zialdiagnose und Betreuung des ikterischen Neugeborenen. Sie
verstehen die Besonderheiten in der Betreuung des spéten Friih-
geborenen.



CHARGEE DE LA FORMATION
DE LA SUISSE ROMANDE
ET DU TESSIN

Tiffany Buffier

70313313558
t.buffier@sage-femme.ch
Programme des cours de la FSSF
etinscriptions surwww.e-log.ch

Certificat FSSF de formatrice en préparation

a la naissance

La préparation a la naissance est essentielle. Elle l'est
d’autant plus aujourd’hui ce qui est confirmé car 50 % des
femmes enceintes y participent. Les futurs parents ont
des exigences et des attentes importantes vis-a-vis de

la sage-femme qui anime les cours. Pour y répondre de
fagon adéquate, elle doit approfondir ses connaissances
dans les domaines de la pédagogie, de la psychologie,

de ’animation de groupe et développer ses compétences
en travail corporel.

En effet, les futurs parents sont actuellement confrontés
d une pléthore d’informations concernant le monde de

la périnatalité. Les informations diffusées par les médias
de toutes sortes ne facilitent pas toujours des comporte-
ments inspirés par une approche physiologique du
processus de maternité et de naissance.

Cette nouvelle formation modulaire de préparation a

la naissance organisée par la FSSF permet aux sages-
femmes d’acquérir une posture adéquate en animation
et gestion de groupe ainsi que des connaissances élargies
dans différents domaines de la périnatalité. La sage-
femme animatrice d’un cours de préparation a la nais-
sance apprend a accompagner efficacement les futurs
parents a se familiariser avec leur nouveau réle.

La formation a eu beaucoup de retentissement en Suisse
alémanique, c’est pourquoi elle est maintenant proposée
sous une forme adaptée d la Suisse romande. La premiére
a eu lieu en 2017 et son succés démontre bien ce besoin.
Les intervenantes ont déjd toutes été actives a plusieurs
reprises au sein de la formation continue de la Fédération.
Elles ont animé des cours ensemble, se connaissent bien,
et sont aujourd’hui mandatées pour animer et faire
fructifier cette nouvelle formation avec certification en
préparation a la naissance de la FSSF dans un esprit
pluridisciplinaire de complémentarité et de cohérence.

Tiffany Buffier, Michéle Gosse, Gisléne Ziircher Saillard
et Fabienne Schwab

Formation continue FOCUS

COURS 16
Module professionnel de préparation
a la naissance

Module 1: 31 janvier et 1¢" février 2020, Bulle
Module 2: 27-28 mars 2020, Bulle

Module 3: 8-9 mai 2020, Bulle

Module 4: 19-20 juin 2020, Bulle

Module 5: 28-29 aoit 2020, Bussigny

Module 6: 25-26 septembre 2020, Bussigny
Module 7: 20-21 novembre 2020, Bussigny

Intervenantes:

« Michéle Gosse, enseignante en physiologie humaine,
formatrice en périnatalité pour les professionnel-le:s en
Suisse et en France dans le cadre de linstitut de formation
Co-Naitre, spécialisée en travail corporel et sensorialité

du bébé, accompagnante en haptonomie périnatale.

« Gislene Ziircher Saillard, sage-femme, sexopédagogue et
sexologue clinicienne UNIGE; maitre d’enseignement HES.
Expérience clinique de sage-femme hospitaliére 20 ans

et en cabinet privé. Formation pédagogique en sciences

de l’éducation, avec un intérét tout particulier pour le
développement de compétences et la professionnalisation.
s Fabienne Schwab, physiothérapeute spécialisée en
pelvi-périnéologie et sexologie. Expérience de vingt ans en
cabinet, en rééducation du plancher pelvien et des troubles

sexuels. Formée chez B. de Gasquet, E. Franklin ainsi qu’a

la méthode Pilates.

Conditions d’admission: diplome de sage-femme reconnu
CRS/OFFT/sage-femme HES.

Pour obtenir le certificat de formatrice FSSF, le certificat
de formatrice d’adultes FSEAL1 est requis. Il peut cependant
aussi étre passé apres avoir suivi le module.
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PR-ANZEIGE

Weil's den Alltag erleichtert

Qualitdt durch Teamwork

Die MAM 2in1 Einzelmilchpumpe wurde in Zusammenarbeit mit
Hebammen, Stillberaterinnen und Miittern entwickelt. So ist die-
se einzigartige Losung entstanden, mit der Muttermilch effizient
abgepumpt werden kann - elektrisch oder manuell.

Die neue MAM 2inl Einzelmilchpumpe — fiir elektrische
und manuelle Verwendung

Das Konzept ist simpel und clever: Allein durch den Austausch
der beiden Pumpaufsatze erfolgt innert Sekunden der Wechsel
zwischen der elektrischen und der manuellen Funktion. Somit
ist die MAM 2in1 Einzelmilchpumpe jederzeit verwendbar, auch
wenn der Akku einmal leer sein sollte und keine Mdglichkeit
zum Laden besteht.

Ideale Passform und Hygiene

Die Einheitsgrosse des Trichters passt perfekt auf jede Brust. Fiir
zusétzlichen Komfort kann er mit dem besonders weichen Sili-
koneinsatz verwendet werden. Zudem kénnen alle Teile der
Pumpeinheit zum Sterilisieren auseinandergeschraubt werden.

Die MAM 2in1 Einzelmilchpumpe ist kompatibel mit den MAM
Easy Start Flaschen und den MAM Aufbewahrungsbechern. Dies
erspart das Umschiitten der abgepumpten Milch, da direkt in die
Schoppentflasche oder den Aufbewahrungsbecher abgepumpt
werden kann.

Muttermilch ist das Beste fiir Babys. Und Stillen
unterstiitzt die besondere Beziehung zwischen Mutter
und Baby.

Werden Sie Teil unseres Netzwerks!
Jetzt registrieren unter:
mambaby.com/professionals

40 1ahre

Expertise
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OMIDA

Heilmittel fir Kinder

. Omida AG, 6403 Kussnacht am Rigi
Lesen Sie die Angaben auf der Packung. www.omida-kinder.ch

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien.
Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Engagiert, motiviert, kompetent.

So sind wir beim Rotkreuzdienst SRK.

Wollen auch Sie Ihre fachlichen Qualifikationen und
Ihr Engagement beim Rotkreuzdienst einbringen?

Informieren Sie sich beim Schweizerischen Roten Kreuz:
Rotkreuzdienst SRK, 058 400 41 70
info@rkd-scr.ch, www.rkd-scr.ch

Service Croix-Rouge CRS
Rotkreuzdienst SRK +
Servizio Croce Rossa CRS
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