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GRAND ANGLE

Les contractions,
‘des douleurs
qui ont du sens

Au-dela des méthodes pharmacologiques ou
non-pharmacologiques auxquelles avoir recours
pour la gestion de la douleur du travail,
Emanuela Gerhard, sage-femme, décrit dans
cet article les conditions idoines a un accom-
pagnement optimal dans la gestion des
contractions, que ce soit en milieu extrahospi-
talier ou hospitalier.
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Il est grand temps que nous puis-

sions accoucher avec un vrai soutien,
<< entourées et encouragées par des

gens qui nous aiment, dans des con-
ditions qui respectent nos besoins, veillées
par des gens qui connaissent les gestes a
poser et la patience. Il est temps que nous
nous permettions de gémir, de crier ou de
chanter, d’accoucher debout, accroupies ou
assisses, que nous exigions des douches,

des bassins d’eau chaude, des lits doubles,
de lintimité, du temps» (Brabant, 2013).

Autonomie et

salutogenese
Le soulagement non-pharmacologique des
douleurs des contractions pendant la nais-
sance consiste en différents moyens et mé-
thodes naturelles efficaces, avantageuses,
sécures et favorables a la santé de la meére et
de lenfant a court et a long terme. Le
bien-fondé de ces pratiques s’inscrit dans
une perspective de promotion de la santé qui
s’étend au-dela de la période péripartum.

La plupart des femmes sont intéressées
par lutilisation des méthodes non-phar-

macologiques de soulagement de la dou-
leur. Lutilisation de techniques naturelles
(massages, techniques de respirations, im-
mersion dans l'eau, postures verticales,
musique, hypnose, acupressure, aroma-
thérapie, entre autres) réduit lintensité
des douleurs du travail (Pilewska-Kozak
etal., 2017).

Si lanalgésie péridurale reste le «gold
standard» pour le soulagement de la dou-
leur en milieu hospitalier, I'accouchement
dans l'eau s’y trouve néanmoins associé
avec le plus haut niveau de satisfaction
des parturientes. Le contentement de la
naissance dépend non seulement du ni-
veau de la douleur expérimentée, mais
aussi du suivi effectué aupres de la partu-
riente pendant la grossesse et le travail
(Czechetal., 2018).

Plus que des alternatives a la médicalisa-
tion de la naissance, ces choix permettent
aussi de donner une certaine importance
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au sens de la douleur dans le processus
de 'enfantement.

Contrastant avec l’application de la techno-
logie et la prévention du risque basée sur
la pathologie et sa remédiation, la théorie
de la salutogenése (Antonovsky, 1996) favo-
rise I'’étude de ce qui contribue a la santé,
souligne l'importance de comprendre tous
les facteurs qui y contribuent, y compris
les capacités individuelles a la maintenir.
Cette approche propose de comprendre
comment les gens restent en bonne santé
et comment ils utilisent au mieux leur
propres ressources.

Sentiment de cohérence et
gestion de la douleur
Le privilége et la responsabilité de la sage-
femme est de préparer, de soutenir les
femmes et les couples pour qu’ils puissent
donner la vie en mobilisant leurs propres
ressources, de facon active et auto-déter-
minée. Sa présence, ses compétences et
son accompagnement les soutiennent dans
leur «sentiment de cohérence» (Sense of
coherence, SOC). Le «sentiment de cohé-
rence», aussi abstrait qu’il puisse paraitre,
traduit simplement comment «donner du
sens a un événement». C’est-a-dire savoir
comment gérer un moment donné (les
douleurs de l'accouchement), ou quelles
connaissances ont les femmes de leur
propre corps. Le SOC vise également a
renforcer l'autonomie et a consolider la
confiance qu’ont les femmes envers leurs
capacités a identifier les ressources néces-
saires pour faire face a un évenement (la
naissance) et de valoriser leur capacité a
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mettre au monde leur enfant et a s’adapter

a la situation quelle qu’elle soit (intensité de

la douleur et/ou événements inattendus).

Une personne quia un SOC fort est capable

de choisir les meilleurs moyens pour com-

poser avec un élément «stresseur» parti-
culier (douleur, complication, pathologie,
transfert).

Les prérequis inhérents au SOC permettant

a la femme elle-méme, et au couple en soi,

d’avoir une influence positive sur le proces-

sus de la naissance sont:

« Signification: le sentiment profond que
la naissance fait sens émotionnellement,
que les exigences de la naissance
demandent un certain engagement.

Il est essentiel pour la femme et le
couple de s’investir et de désirer «faire
face» aux événements de la naissance,
soit de s’y préparer (diverses formes
de préparation a la naissance et a

la parentalité, moyens et outils pour
le soulagement de la douleur).

+ Capacité a gérer: la mesure dans la-
quelle les parents ont les ressources
internes et externes pour répondre aux
exigences de la naissance ou le senti-
ment qu’ils savent ol demander de
[’aide. Mobilisation des connaissances,
recours aux méthodes non-pharma-
cologiques et confiance en ses propres
capacités pour pallier la douleur lors
de 'accouchement, accompagnement
global, présence, soutien et suivi de
la sage-femme ainsi que de 'équipe
médico-soignante si nécessaire.

« Compréhensibilité: la mesure qu’a une
personne pour structurer sa pensée et
son vécu pour qu’ils soient compréhen-
sibles, sensés, ordonnés et consistants
plutdt que chaotiques, hasardeux et
imprédictibles. Compréhension qu’a
la femme, le couple, du déroulement des
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événements quels qu’ils soient, que ce

soit l’expérience d’une naissance

physiologique comme le recours a

une médicalisation du soulagement

de la douleur si nécessaire.
Lautonomie de la sage-femme dans luti-
lisation de méthodes alternatives ou non-
pharmacologiques quant a la gestion de la
douleur doit étre davantage développée et
proposée quel que soit le choix quant au
lieu et aux modalités de l’accouchement,
ainsi que les besoins et désirs particuliers
des femmes et des couples.
L'incontournable préparation a la nais-
sance et a la parentalité, l'information des
femmes et de leurs partenaires sur le pro-
cessus de la naissance ainsi que l'accom-
pagnement et le soutien émotionnel conti-
nu par la sage-femme pour valoriser leurs
ressources personnelles sont essentielles.
Elles contribuent a une réappropriation par
les méres de leur propre corps et du vécu de
leur expérience de maternité et paternité
respectives, ainsi qu’a un commencement
de vie dans le calme et la sécurité pour les
nouveau-nés.

Dans
la pratique
Le modele salutogénique a été adopté par
le Royal College of Midwives en 2002 pour
améliorer la normalité pendant la gros-
sesse et la naissance. Il offre aux sages-
femmes l'opportunité d’influencer positi-
vement la santé publique en encourageant
les femmes a prendre le contréle de leurs
expériences de naissance et de maternité
avec confiance (Sinclair & Stockdale, 2011).
L'implémentation du concept de la saluto-
genese en obstétrique est intégré dans la
formation initiale des sages-femmes des
Hautes Ecoles de Santé de Suisse romande.
Il est applicable autant aux unités obstétri-
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cales, qu’aux unités physiologiques ainsi
gu’aux maisons de naissances.

Les références internationales de choix en
la matiére sont les recommandations ac-
tualisées émises par le National Institute for
Health and Care Excellence (NICE) basées
sur les meilleures preuves disponibles,
Intrapartum care for healthy women and
babies (2014, derniere mise a jour 2017).
Une recommandation intéressante a relever
en particulier est celle qui invite les profes-
sionnel-le-s de la santé a penser a la fagon
dont leurs propres valeurs et croyances in-
fluencent leurs attitudes pour pallier la
douleur, afin de s’assurer que leurs suivis
soutiennent le choix de la femme. ©

AUTEURE

Emanuela Gerhard,
sage-femme indépendante, MSc.
emanuela.gerhard@gmail.com
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