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TITELTHEMA

Was geben
die Wehen der Frau
und dem Kind?

Wehen schmerzen, das ist die allgemeine Idee

von Geburt. Heute gibt es Alternativen zum
Geburtsschmerz, so sagt die Medizin. Was der
Mensch dabei gewinnt und verliert, ist allerdings
unbenannt. Dieser Artikel beschreibt die Gaben

der Wehen, ihre positiven Aspekte und wie man mit
dem Aspekt Schmerzerleben umgehen kann,
welche Ressourcen zur Verfiigung stehen, um ihn
50 zu reduzieren, dass er machbar ist oder sich

in reine Kraft verwandelt.

SEMEOKATS
VERENA SCHMID
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otivation ist ein wichtiger Teil der
Schmerzreduktion. Um Motivati-
on finden zu kénnen, muss Sinn-
gebung da sein. Warum soll Frau
durch die Wehenarbeit gehen? Die Wehen-
arbeit involviert die ganze Person: Korper,
Psyche und Emotionen. Wehen bewirken
eine globale, starke Anregung, d.h., sie re-
gen auch starke neue Ressourcen an, was
wiederum mehr Gesundheit, mehr psychi-
sche Kraft bedeutet, langzeitig.
Man kann Sinn finden in den globalen Wir-
kungen der Wehen fiir Mutter und Kind,
aber es gibt noch einen Grund, warum We-
henarbeit mit den eigenen Ressourcen
wichtig sein kann: Gebéren ist ein spezi-
fisch weiblicher Prozess, der weibliche As-
pekte in der Frau weckt, die durch die patri-
archalische Geschichte und Erziehung fast
verloren gegangen sind. Immer wieder er-
fahre ich als Hebamme, wie Frauen, die
spontan gebdren, tiberrascht und iberwél-
tigt sind von ihrer Kraft und von der
transzendentalen Erfahrung, der Bewusst-
seinserweiterung, die durch den weibli-
chen Akt des Gebérens in ihnen geweckt
wurden. So kann Gebéren auch als ein Akt
der persénlichen Emanzipation gedeutet
werden, der sich immer dann vollzieht,
wenn die Frau im Zentrum ihrer Erfahrung
steht und mitentscheidet, wenn Interven-
tionen notwendig werden.
Die Hebamme kann nach den Prinzipien der
Midwifery die Frau ins Zentrum der Betreu-
ung stellen und deren Entscheidungsfrei-
heit unterstitzen.

Durch die Wehen geschieht
eine innere Offnung
Gebaéren ist ein Prozess der inneren Offnung
in einer Dynamik zwischen Selbsterhaltung
und Hingabe. Die Offnung des Kérpers ge-
schieht zusammen mit der emotionalen Off-
nung der Frau. Diese innere Offnung ist dar-
auf ausgerichtet, Raum fiir das Kind zu
schaffen, um es aufnehmen zu kénnen. Die
Mutter begegnet ihrem realen Kind wah-
rend der Geburt von innen, auf einer tiefen
limbischen Ebene. Das bewirkt eine starke
emotionale und biologische Bindung, die
ihr Kind in sich und in Sicherheit hilt, so-
wohl wahrend als auch nach der Geburt.

Die innere Offnung bedeutet Expansion auf
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Die innere Offnung bedeutet
Expansion auf jeder Ebene. Offnung
macht allerdings verletzlich. Deshalb
brauchen Frau und Kind Schutz,
einen sicheren Raum, um sich diese
Offnung leisten zu konnen.

jeder Ebene. Offnung macht allerdings ver-
letzlich. Deshalb brauchen Frau und Kind
Schutz, einen sicheren Raum, um sich diese
Offnung leisten zu kénnen. Die biologischen
Ressourcen nehmen daran teil: Die Wehen-
hormone hemmen die aggressiven Pulsie-
rungen in Frau und Mann und richten Lie-
besgefiihle auf das Kind, sodass es ange-
nommen wird und geschitzt ist vor
Aggression.

Die Hebamme kann eine intime geschiitzte
Umgebung schaffen fiir das Paar, emotio-
nale Unterstiitzung und eine empathische
Beziehung anbieten. Empathie hat eine
starke analgetische Wirkung.

Die Metamorphose:

Was im Kind reift ...
Wehen und Pausen bewirken einen Prozess
von starker Kontraktion und Expansion:
die zwei Polaritdten allen Lebens und aller
physiologischen Systeme. Das Kind wird
dadurch auf die Gesetze des Lebens in der
Welt vorbereitet. Die Wehen reifen seine
globalen Fahigkeiten, sich extrauterin,
ohne Plazenta, anpassen und {iberleben zu
konnen: Wehen regen die Funktionen sei-
ner Nebenniere an, sein limbisches System,
seine Lungen, sein Herz. Durch die Spiral-
bewegung durch das Becken werden in sei-
nem Hirn Handlungsmuster eingepragt
lUber die Spiegelneuronen, die ihm spater
helfen in der neuromotorischen Entwick-
lung (Rizzolati & Craighero, 2004; Spanish

National Research Council, 2019). Seine Le-
benskraft und sein Lebenswille werden an-

gefeuert und seine Individualitit als eigen-
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stehende Person bildet sich aus. Wehen
geben ihm Richtung, Willen, Vertrauen. Sie
schaffen die besten Voraussetzungen fiir
das Kind, um sich in der Welt zu orientieren,
um seine Mutter zu finden und zu erken-
nen, um sich optimal an die neue Welt an-
zupassen und mit Vertrauen in sie hinein-
zuwachsen. Sie geben ihm das Maximum
an Potenzialitat flr sein Leben.

... und was die Frau abladen
und neu entdecken kann

Die Frau erlebt durch den Wehenrhythmus
die Notwendigkeit, nachzugeben, loszulas-
sen, ihrem Kind den Weg zum Leben zu 6ff-
nen, indem sie liber sich selbst hinausgeht.
Dieser Prozess ist ein tiefer kreativer Akt,
eine Moglichkeit der Bewusstseinserweite-
rung. Eine grosse Herausforderung, die
Angst machen kann, aber auch viele Frauen
fasziniert!

Hinter dieser Probe stehen eine biologische
Bestatigung und Verwirklichung, ein «Em-
powerment», was haufig erst durch den
Verlust dieses Erlebens verstanden werden
und durch die Leere, die dieser hinterlasst.
Die Wehen geben der Frau auch die Még-
lichkeit, durch deren Ausdruck alte Konflik-
te, Schmerzen und Traumas abzuladen.
Die elektrische Ladung des limbischen
Systems durch den Wehenschmerz, wo alte
Erfahrungen gespeichert sind, wirkt wie
ein Gewitter, das alles reinigt. So kénnen
auch Aspekte der Frau, die sie selbst von

sich nicht kannte, sichtbar werden, sich
ausdriicken, und die Frau selbst kann neu

wiedergeboren werden.
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Wehen bewirken auf einer tiefen emotiona-
len und biologischen Ebene eine Begegnung
mit dem Kind von innen, die ein unaus-
l6schliches «Imprinting» in beiden hinter-
lasst und die Frau vorbereiten auf die
Rhythmen des Lebens mit dem Kind (Uvnds
Moberg, 2013). Sie geben beiden die not-
wendige Kraft dazu (siehe Kasten).

Die Hebamme kann die Wehenarbeit unter-
stiitzen, sowohl allgemein als auch in der
Vorbereitung und mit Mitteln der physio-
logischen Hypoalgesie (Leap et al., 2010;
Schmid, 2018).

Wehen regen die
sexuelle Energie an
Aktiv Gebaren ist ein starker Ausdruck der
spezifisch weiblichen Sexualitét. Sexualitat
ist Lebenenergie. Wehen entstehen aus Le-
bensenergie und schaffen sie gleichzeitig.
Eine Frau, die mit ihrer sexuellen Kraft ge-
bart, wird nach der Geburt eine stérkere
Frau sein - in jeder Hinsicht. Insbesondere
wird ihre Orgasmusfahigkeit gesteigert
sein. Vermittler dieser orgastischen Erfah-
rung wahrend der Geburt sind wiederum
die intermittierenden Wehen. Durch den
steigenden Rhythmus und Reiz nimmt die
Spannung im Koérper der Frau zu, beson-
ders im Becken und Genitalbereich. Durch

Die Hebamme kann die
Wehenarbeit unterstiitzen,
sowohl allgemein als auch

in der Vorbereitung und

mit Mitteln der physio-
logischen Hypoalgesie.

die Endorphine erhoht sich die Fahigkeit
der Frau, «sich im Fluss der biologischen
Energien gehen zu lassen», durch die Hin-
gabe in den Wehenpausen wird die Ent-
spannung vertieft. Nach Wilhelm Reich
(2009) besteht die Fahigkeit zum Orgasmus
in der «Kraft, sich ohne Hemmungen dem
Fluss der biologischen Energie hinzugeben
und die angestaute sexuelle Spannung
durch unwillkiirliche rhythmische Kontrak-
tionen zu entladen».

Wenn die Spannung durch den Schmerz
eine bestimmte Ebene erreicht hat, bereitet
sich der Kérper der Frau auf die Entladung
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vor: Unwillkiirliche Kontraktionen begin-
nen, zuerst im ganzen Korper (Zittern), dann
an der Beckenbodenmuskulatur (unwillkiir-
licher Pressdrang). Der Druck des kindlichen
Kopfes in der Scheide ist der ausschlagge-
bende Reiz fiir den Beginn der Entladung
der angestauten Energie. Etwa 25 Prozent
der Frauen bestétigen, Orgasmus dhnliche
Empfindungen erfahren zu haben wéhrend
der Austreibungsphase der Geburt (Gaskin,
2004). Das tiefe Gefiihl des Orgasmus ist
gesattigt vom Zuriickfliessen in den Kérper
der ganzen, in den Geschlechtsorganen
konzentrierten Energie nach der Geburt. Es
wird als Erflllung und Wohlbefinden emp-
funden, das tberfliesst in Gefiihle von Zart-
lichkeit und Dankbarkeit dem Kind gegen-
iber in den unmittelbaren Stunden nach
der Geburt. Eine Frau, die mitihrer sexuellen
Energie ihr Kind gebart, entladt alle Span-
nungen der Wehen bei der Geburt und ge-
winnt somit ihre gesamte Energie wieder
zuriick. Sollte das Kind von ihr getrennt
werden, wird sie dieser Ressourcen beraubt.
Mit den Wehen fliessen, sich dem Kind o6ff-

nen, ist also ein Weg zu einer sexuellen,
vielleicht sogar ekstatischen Geburt.

Die Hebamme kann die Entwicklung des
sexuellen Prozesses beobachten, als Ge-
sundheitszeichen einordnen und alle hem-
menden Einfliisse vermeiden.
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«Empowermeni»
unter der Geburt

« DerTod desalten Ichs.
» Die Umwandlungvon der Frau
zur Mutter.

Sich dem Unbewussten, Un-

kontrollierbaren 6ffnen und

hingeben und damit

- sich dem Kind offnen,

Raum schaffen;

- andie aktuellen Grenzen
gelangen (symbolischer Tod)
und neue Ressourcen aktivieren;

~ den hochsten Ausdruck der
sexuellen Energie erleben.

Eine Herausforderung aktiv

angehen (Kampf) - das Beloh-

nungssystem anregen.

Die Trennung vom intrauterinen
Kind, Loslassen, Geben.
Das Kind der Welt / dem Leben

schenken (altruistisch).

iStockphoto



In der Trance verwandelt sich
Schmerz in Kraft

Wehen, sofern sie in einem physiologischen
Rhythmus verlaufen, schaffen selbst die
Bedingungen, um den Schmerz in Kraft zu
verwandeln. Die Sexualhormone, darunter
Oxytocin, Ostrogene und Endorphine besit-
zen nicht nur starke analgetische Wirkun-
gen, hemmen die Stressachse, sondern
schaffen auch diesen aussergewdhnlichen
Zustand der Trance - ein transzendentaler
Bewusstseinszustand, der in einer physio-
logischen ungestorten Geburt immer ent-
steht (Buckley, 2005; Odent, 2009).

In diesem Zustand verwandelt sich der
Schmerz in reine Kraft. Er gibt der Frau die
Méglichkeit, mit einer anderen, nicht mate-
riellen Dimension in Kontakt zu kommen,
der Dimension, woher ihr Kind kommt. Sie
kann direkt mit seiner Seele kommunizie-
ren und es in seinem Lebensprojekt unter-
stiitzen, in seiner Inkarnation ermutigen.
Sie selbst wird dadurch ein offener Kanal
«zwischen Himmel und Erde». Diese tief
weibliche Ressource erlaubt den Kindern
den Eintritt in diese Welt und macht die Ge-
burt sicherer. In diesem Sinn ist der Akt des
Gebérens spirituell und die Frau heilig.
Heute wird dieses Potenzial vermindert und
lacherlich gemacht, abgetan als Esoterik.

Pausen geben Rhythmus
und schaffen Erholung

Die Wehentatigkeit ist durch Pausen ge-
kennzeichnet. Sie sind der Gegenpol der
Wehen, der Kontraktion. In den Pausen lie-
gen alle positiven Ressourcen des Wehen-
prozesses. Sie bewirken eine steigende Ex-
pansion. Pausen geben Rhythmus. Sie be-
stimmen die Dynamik der Geburt und
schitzen das Kind. Der physiologische
Rhythmus zwischen Wehen und Pausen ist
Garant fur Eustress und Adaptation. Pau-
sen regen die «guten» Hormone an, erlau-
ben ein tiefes Wohlgefiihl nach jeder Wehe.
Pausen sind Endorphine, Gefallen, Lust auf
das Kind, Motivation, Ekstase!

Sie regeln den Energiehaushalt von Mutter
und Kind, sie regenerieren. Sie sagen, wann
Ruhe und Erholung oder Umorganisierung
notwendig werden. Langere Pausen oder
Ubergangsphasen schaffen die Bedingun-
gen fiir weitere aktive Phasen ohne Di-
stress. Sie kénnen sowohl durch den miit-
terlichen Organismus als auch vom Kind
und von der Umgebung geregelt werden.
Sie erlauben eine vegetative, hormonelle

n die Wehen der Frau und de

und emotionale Regulation, eine tiefe Kom-
munikation mit dem Kind. In den Pausen
schaffen sich die Bedingungen fiir den Ge-
burtsfortschritt. Sie erlauben der Frau ein
individuelles Coping, das auf ihre Kréfte
ausgerichtet ist.

Immer, wenn eine Geburt beschleunigt
wird, wenn die Ubergangsphasen nicht
respektiert werden, entsteht fetaler und
mutterlicher Stress, der sich sowohl unter
der Geburt zeigen kann als auch in der
Anpassungsphase an die Aussenwelt und in
der Plazentarphase (Behrends, 2016). Zeit

Immer, wenn eine Geburt
beschleunigt wird, wenn
die Ubergangsphasen
nicht respektiert werden,
entsteht fetaler und
miitterlicher Stress, der sich
sowohl unter der Geburt
zeigen kann als auch in der
Anpassungsphase an
die Aussenwelt und in der
Plazentarphase.

ist also kein Thema fiir den Geburtsverlauf,
je langer die Geburt, je mehr Pausen. Das
gilt natiirlich nur, soweit der Verlauf physio-
logisch ist.

Die Hebamme Nele Krueger (2018) schliesst
Folgendes in ihrer Masterarbeit Giber Pau-
sen: «Die Erkenntnisse lber das subtile
Zusammenspiel zwischen Nerven-, Hor-
mon- und Immunsystem sowie Psyche und
sozialem Umfeld, das die Geburtsdynamik
bestimmt, sind eine wesentliche Basis zum
Verstandnis der Physiologie der Geburt; sie
sollten deshalb starker in die Lehre der Ge-
burtshilfe integriert werden. Der Geburts-
prozess ist durch sehr feine Anpassungs-
und Regulatiosmechanismen gepragt, de-
nen viel Respekt gebiihrt» (Krueger, 2018).
Die Hebamme kann mit den Pausen arbei-
ten, fur sofortige und tiefe Entspannung
sorgen, fur Erholung in den Ubergangs-
phasen.

Nach einer Befragung von Nicky Leap und
ihren Co-Autorinnen (2010) beschreiben
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Frauen, die in ihrem Coping mit dem We-
henschmerz unterstiitzt wurden, ihre Er-
fahrung als «schwierig, aber starkend und
befriedigend». Geburt ist eine intensive
korperliche und psychische Leistung, die
machbar ist und auf die man trainieren
kann. o

Verena Schmid,

Hebamme, internationale Dozentin

und Buchautorin. Aktuell unterrichtet sie
einen zweijahrigen Masterlehrgang

in Salzburg und einen privaten Masterkurs
in Florenz iiber Salutphysiologie.
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