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«Die Kontraktilitct des
Uterus hingegen unterliegt
je nach Frau zahlreichen
inneren und dusseren
Einfliissen.»

Marie Blanchard,

ehemalige redaktionelle Beiratin der
«Obstetrica», Pflegefachfrau und
Hebamme, Gebérsaal, Centre hospitalier
universitaire vaudois, Lausanne.
marie.blanchard@chuv.ch

EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser

Strukturen unseres Kérpers vorkommt. Das Herz, ein Parade-
beispiel dafiir, fasziniert durch seine Regelmdssigkeit und seine
weitgehende Unfehlbarkeit und dies véllig schmerzfrei. Die Kontraktilitdt
des Uterus hingegen unterliegt je nach Frau zahlreichen inneren und dusseren
Einfliissen. Uteruskontraktionen kommen bei Frauen in verschiedenen Situa-
tionen ihres Lebens vor: Menstruation, sexuelle Lust, Schwangerschaft, Geburt,
post partum. Lange wurden sie auch «Schmerzen» genannt, doch heute gibt
es verschiedene Begriffe, die sie beschreiben und definieren: Spasmen, Regel-
blutung, Braxton-Hicks-Kontraktionen, Nachwehen und viele andere.
Unabhdngig davon, in welchem Kontext sie auftreten, haben diese Kontrak-
tionen einen physiologischen Zweck. In der Eréffnungsphase und wéihrend der
Geburtswehen begleiten wir Hebammen die Frauen in ihren Schmerzen und
lberpriifen die Qualitdt und Wirksamkeit der Uteruskontraktionen.
Doch was ist eine optimale Kontraktion? Das in den 1970er- und 1980er-Jahren
verbreitete Monitoring der Wehen mittels Kardiotokografie erlaubte die Visua-
lisierung einer Kontraktion. Wir alle haben ein Bild dieser schén gezeichneten
Wellen zur Illustration der Intensitdit und Frequenz der Wehen.
1949 erschienen die ersten Studien iiber den Einsatz von Oxytocin in der
Geburtshilfe. 70 Jahre spdter scheint dieser Einsatz bei der aktiven Unterstiit-
zung der Geburt alltdglich zu sein, hat aber erwiesenermassen auch seine
Grenzen. Komplikationen wie Blutungen, die mit dieser Beeinflussung der
Kontraktionen verbunden sind, lassen uns auf einen moderaten statt systema-
tischen Einsatz zuriickkommen. Die Einzigartigkeit jeder Geburt erinnert
uns daran, dass es zu einfach wire, die Geburt auf die Dynamik der Kontrak-
tionen zu reduzieren. Wir wissen heute, dass dieser komplexe Prozess von
vielen Faktoren abhdngt, die wir — mehr oder weniger — beeinflussen kénnen.
Ich wiinsche Ihnen eine gute Lektiire.

Die Kontraktion ist ein physiologisches Phdnomen, das in vielen

Herzlich,
Ihre

Marie Blanchard
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