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KURZ GESAGT

Bericht der UNO
zur Gewalt in
der Geburtshilfe

Die Sonderberichterstatterin
Dubravka Simonovi¢ befasst sich
im Auftrag des Hochkommis-
sariats flir Menschenrechte der
Vereinten Nationen (UNO) mit
dem Thema der Ursachen und
Folgen von Gewalt gegen Frauen.
lhren ndchsten Bericht widmet
sie der Gewalt in der Geburtshilfe:
Sie wird der schlechten Behand-
lung und der Gewalt an Frauen
beim Zugang zu den geburts-
hilflichen Diensten, insbesondere
wdhrend der Geburt in einer
Institution, sowie den Ursachen
dieser Gewalt besondere Aufmerk-
samkeit schenken und sich dabei
auf die bestehenden Normen
stutzen.

Mit ihrem Bericht mochte Dubrav-
ka Simonovic den Staaten Emp-
fehlungen geben, wie diese
Fragen anzugehen wdren, und
die Grundlagen schaffen, damit
diese eigene Strategien und
Richtlinien entwickeln und eine
auf den Menschenrechten basie-
rende Gesundheitsversorgung
gewdbhrleisten konnen. Sie wird
ihn im kommenden September
der 74. Generalversammlung
vorlegen. Es handelt sich um

den ersten Bericht zu den Men-
schenrechten, der sich speziell
mit der Gewalt in der Geburtshilfe
befasst und im breiteren Kontext
der Verletzungen sexueller und
reproduktiver Rechte steht.
Quelle: Hochkommissariat fiir
Menschenrechte, www.ohchr.org

Spitaler stehen punkto
Digitalisierung erst am Anfang

Das Spitalwesen in der Schweiz steht ganz
am Anfang seiner digitalen Reise, obschon
88 Prozent der befragten Spitédler dem digi-
talen Wandel in der Spitalbranche eine «sehr
hohe Relevanz» attestieren. Stefan Lienhard
befragte im Rahmen seiner Masterarbeit am
Institute for Digital Business der Hochschule
flr Wirtschaft in Zirich (HWZ) 208 Spitaler
in der Deutschschweiz und fiihrte vier Exper-
teninterviews durch. Er ist seit letztem Jahr
Digital Manager bei der Schulthess Klinik in
Zurich. Die Masterthesis verfolgt das Ziel,
den digitalen Reifegrad der Schweizer Spita-
ler und Kliniken zu ermitteln und Aussagen
zum Fortschritt der Digitalisierung im Spital-
wesen zu machen. «In mehr als der Halfte
der Spitaler fehlt eine Digitalstrategie und
folglich ein strukturiertes und koordiniertes
Vorgehen», schreibt Stefan Lienhard im
kiirzlich erschienenen Jahrbuch des HWZ.
Interessant ist die Erkenntnis, dass nicht die
Universitatsspitdler den hochsten digitalen
Reifegrad aufweisen, wie man das annehmen
mochte, sondern die Kantonsspitaler.
Quelle: www.medinside.ch,

News vom 9. April
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Leitlinien zur koérperlichen
Aktivitat fiir Kinder unter
fiinf Jahren

Korperliche Inaktivitat stellt fiir Menschen
ein Gesundheitsrisiko dar. Gemdss der World
Health Organization (WHO) sollte daher die
Pravention von Ubergewicht bereits in der
frihen Kindheit beginnen. Fir Kinder unter
ftnf Jahren gab es jedoch bisher keine Richt-
linien, wie viel Bewegung optimal waren.
Eine Llicke, die nun von der WHO in ihrem
neusten Bericht «Guidelines on physical
activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age» (Leitlinien zur
physischen Aktivitat, sitzende Tatigkeit und
Schlaf fiir Kinder unter finf Jahren) angegan-
gen wird. Diese Leitlinien liefern Empfehlun-
gen fir die Zeitspanne eines 24-Stunden-Ta-
ges eines Kindes. Dabei wird diskutiert, wie
viel korperliche Aktivitdt, Schlaf oder Zeit
in sitzender Tatigkeit ideal sind fiir ein Kind
unter funf Jahren.
Quelle: Netzwerk Kinderbetreuung
Schweiz, www.netzwerk-kinderbetreu-
ung.ch

Leitlinien in Englisch unter

https://apps.who.int
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Drittes wissenschaftliches Symposium zum Thema Stillen

Royal Philips veranstaltete am 15. und 16. Marz das dritte jahrliche Philips Avent Global

Scientific Symposium in Berlin (D) zum Thema «Proven and practical approaches to breast-

feeding; from hospital to home» (Bewahrte und praktische Ansatze des Stillens; vom Spital

nach Hause). Mehr als 60 Gesundheitsfachpersonen aus etwa 15 Landern diskutierten

aktuelle Erkenntnisse im Bereich Stillen. Unter wissenschaftlicher Leitung von Prof. Dr. med.
Michael Abou-Dakn, Chefarzt der Klinik flir Gyndkologie und Geburtshilfe am St. Joseph
Krankenhaus, Berlin Tempelhof, sprachen neun internationale Experten zu Themen wie die
Beziehung zwischen Mutter und Hebamme, Stillen als Schutzfaktor gegen postpartale
Depression, Vater-Kind-Bindung und Muttermilchbanken.

Quelle: Medienmitteilung von Philips Avent vom 7. Mai
O Weitere Informationen unter www.philips.de
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Stillen senkt das Risiko der Kinder fiir Fettleibigkeit @
Geburtshaus Matthea
in Basel eroffnet

Im Kampf gegen Fettleibigkeit von Kindern hat die World Health Organization (WHO) fiir das
Stillen von Sauglingen geworben. In Teilen Europas sei eine vergleichsweise hohe Rate der
kindlichen Fettleibigkeit weiter ein Problem, teilte das Europabiiro der WHO Ende April mit.
Babys, die niemals oder nur unregelméssig gestillt worden seien, wiesen dabei ein erhéhtes
Risiko auf, im Kindesalter tibergewichtig zu werden. Die Organisation berief sich dabei auf
die zwei Studien «Prevalence of severe obesity among primary school children in 21 Europe-
an countries» (Verbreitung von schwerer Adipositas bei Primarschulkindern in 21 Européi-
schen Landern) und «Association between characteristics at birth, breastfeeding and obe-
sity, in 22 countries» (Verbindung zwischen Besonderheiten bei der Geburt, Stillen und
Adipositas in 22 Landern), die in diesem Jahr auf dem Européischen Kongress zur Fettleibig-

keit in Glasgow (UK) vorgestellt wurden.
«Jeldnger ein Kind gestillt wird, desto grosser ist der Schutz vor Fettleibigkeit», erklarte die fir
nicht Gibertragbare Krankheiten zustandige WHO-Europa-Direktorin Bente Mikkelsen. Dieses

Das Geschiftsfihrungsteam des Geburts-
hauses Matthea (v. I.): Silva Kiing, Hebamme;
Regina Burkhardt, Hebamme, Magdalena
Brigger, Hebamme und fachliche Leitung;

Ulrike Rau, Hebamme; Alinda Neidhart,
Anwaltin und Notarin; Raphaela Hasler,
Geburtsvorbereiterin und Therapeutin.
Zusétzlich wird Barbara Ruf, Hebamme, in
der Geschéftstiihrung sein.

Wissen konne fiir die Bemiihungen im Kampf gegen die Fettleibigkeit von Nutzen sein. Die
WHO empfiehlt, dass Saduglinge in den ersten sechs Monaten ihres Lebens ausschliesslich
gestillt werden. Danach sollten sie neben der Muttermilch auch ergénzende Nahrungsmittel
erhalten.

Quelle: www.zeit.de vom 30. April

Ende April hat das Basler Geburts-
haus Matthea seine Tiren fiir die Be-

O Weitere Informationen unter www.euro.who.int

volkerung gedffnet und mit einem
grossen Fest seine Einweihung ge-
feiert. Fachpersonen erhielten be-

Ubersichtsstudie «Friihe Kindheit
in der Schweiz — Gesundheit
und Pravention»

reits zwei Tage vorher Einblick in die
Raumlichkeiten an der Klybeckstras-
se 64/70 in Kleinbasel. Die Hebam-
men begleiten dort Familien wahrend
Schwangerschaft, Geburt und im Wo-
chenbett. Das Geburtshaus verfligt
Die Lebensphase von null bis vier Jahren ist fiir die gesunde Entwicklung iiber zwei Geburtszimmer und sechs
eines Kindes enorm wichtig und beeinflusst die Gesundheit bis ins
Erwachsenenleben. Das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) hat die
Forschungsstelle Gesundheitswissenschaften der Ziircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften beauftragt, eine Ubersicht iiber

die Gesundheitsdaten und -determinanten in der friihen Kindheit in
der Schweiz zu geben. Dieser wissenschaftliche Bericht untersucht in
vier Kapiteln die aktuelle Datenlage zur Gesundheit und das Wissen
zur Gesundheitslast in der friihen Kindheit und stellt verschiedene
evaluierte Projekte zur Erreichbarkeit von Familien in vulnerablen
Situationen zusammen. Zudem wird geschdtzt, wie hoch der Anteil an

Familienzimmer flr den stationaren
Wochenbettaufenthalt.
Therapien fur Eltern und Kind run-

Kurse und

den das umfassende Angebot ab. Am
1. Mai wurde der Betrieb in den wun-

derschon gestalteten Raumlichkeiten

aufgenommen, und just am 5. Mai,
dem Internationalen Hebammentag,
hat in den Morgenstunden das erste
Kindlein im Geburtshaus das Licht

Kindern ist, der Vulnerabilitatsfaktoren wie Armut, Gewalt und Sucht-
mittelmissbrauch der Eltern ausgesetzt ist.
Quelle: Netzwerk Kinderbetreuung Schweiz, www.netzwerk-kinderbetreuung.ch

o Weitere Informationen unter www.bag.admin.ch
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der Welt erblickt.

Doris Keller, Zentralvorstands-
mitglied SHV

Weitere Informationen unter
http://geburtshaus-matthea.ch
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