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FOCUS

Conseils de lecture

Catherine-Juliet Delpy et Claire Mestre (coord.)
Bébés et cultures: Part et la maniére

Editions Eres, revue Spirale n°87
2018, 152 pages, CHF 21.-
ISSN 1278-4699

Ce nouveau numéro de la revue Spirale:
la grande aventure de Monsieur bébé re-
groupe un dossier composé de dix ar-
. ticles, et six rubriques.
Bébés eficultures :

PPart et Jalmanicre Le dossier, consacré au théme «Bébés et
d dlld

i cultures: l'art et la maniére», comprend
Tl e

- des sujets trés intéressants comme «la
perception de la vie et de la mort des en-

. _ fants dans la culture malgache» ou en-
core «Le portage du bébé: maternage traditionnel en milieu africain».
Larticle portant sur la culture malgache relate par exemple qu’une
mere n’a pas le droit de pleurer la mort de son enfant ou de l’enterrer
car il n’est pas considéré comme un étre humain complet. Un enfant
devra passer par plusieurs étapes pour acquérir des éléments fon-
damentaux qui feront de lui un étre humain complet.

Face a des évenements aussi forts que la naissance ou la mort, il est
trées important de connaitre les rituels et traditions des autres
cultures, afin de pouvoir comprendre et accompagner lautre dans
cette étape de vie.

Certains sujets sont plus philosophiques et apportent moins d’infor-
mation pour la pratique de sage-femme. La plupart des articles du
dossier permettent au-a la lecteurrice d’entrer dans une autre
culture par le biais d’un sujet précis et ouvrent sa vision des choses
afin de, peut-étre, mieux comprendre les réactions, rituels ou ma-
niéres de faire. Les habitudes européennes encore ancrées dans la
pratique de nombreux-ses professionnel-les les conduit parfois a
oublier que tous les parents ne sont pas obligés de réagir exacte-
ment comme attendu lors de certains événements ou lors de
certains soins.

Ce livre est parfois déstabilisant par la nature trés variée des sujets
abordés, et le‘la lecteur-rice devra s’y frayer un chemin pour appro-
fondir ses connaissances en matiére de multiculturalité. Pas un
indispensable absolu dans une bibliotheque de sage-femme, donc,
mais assurément une lecture qui élargit ses horizons.

Carole Burdet,
sage-femme

24 6/2019 Obstetrica

9
5
i
:

Anne Beuchat-Bessire (préf.)
Elise Benoit-Huguelet ou Une vie bien remplie

Editions Infolio, collection Microméga
2019, 72 pages, CHF 12.-
ISBN 9782884749749

Les mémoires d’Elise Benoit-Huguelet, sage-
femme née en 1820, ici publiées ont été re-
cueillies et éditées une premiére fois en 1905
a l'occasion de ses 85 ans. Préfacant cette

Eli
Benoit-Hugu

1Bue nouvelle édition, Anne Beuchat-Bessire,
ou Une vie bien
remplie
Mémoires d’'une sage-femme
du XIXc siécle

collaboratrice scientifique a Mémoires d’ici,
centre de recherche et de documentation du
Prifien e g Bonchan Ree Jura bernois, présente un important travail
de contextualisation de ce document rare.
Envoyée a Berne a 21 ans par le pasteur de
sonvillage poury suivre, le temps d’un été (!), la toute nouvelle forma-
tion francophone de sages-femmes de ’école de Berne, Elise Benoit
fut la premiére sage-femme de son village.

Son court témoignage est constitué d’anecdotes saisissantes rappe-
lant la grande pauvreté des campagnes du Jura bernois du 19¢ siecle,
non loin des zones horlogéres en plein essor mais trés isolées en ma-
tiered’infrastructures. Elles dépeignent ainsi les conditions de travail
pénibles dans lesquelles travaillaient les sages-femmes d’alors, leur
isolement et leur relative précarité: trajets de nuit et a pied sur des
chemins enneigés, misére des foyers, honoraires oubliés, etc.

Jeune sage-femme, Elise Benoit dut s'imposer face aux pratiques
traditionnelles qui avaient cours jusqu’alors. Pragmatique, elle décrit
toutefois comment les croyances populaires 'ont aidée, par exemple
a maintenir les femmes au repos - tandis qu’elles craignaient de sor-
tir de chez elles avant d’avoir assisté au culte apreés 'accouchement.
On n’apprend d’ailleurs pas précisément ici de quoi était fait le
travail de la sage-femme, mais la mortalité infantile et maternelle
constitue une thématique sous-jacente tout au long du témoignage
(mise en place des formations de sages-femmes, références a [’hy-
giéne, etc.).

En 1905, Elise Benoit a 83 ans et vient de prendre sa retraite, aprés
s’étre pliée deux ans auparavant ans aux exigences de formation
complémentaire. Elle a mis au monde la totalité des habitants du
village ou elle termine sa vie, «<moins dix vieillards toutefois». La
professionnelle dit avoir peu fait appel au médecin (7 fois pendant
ses 63 ans de pratique) pour des raisons économiques et géogra-
phiques, et conseille ainsi aux jeunes professionnelles: <Armez-vous
de beaucoup de patience.»

Ce recueil, impulsé par la société des sages-femmes suisses d’alors,
constitue aujourd’hui un témoignage vif sur les réalités de la profes-
sion de l'avant-dernier siecle.

Jeanne Rey,
rédactrice Obstetrica
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