Zeitschrift: Obstetrica : das Hebammenfachmagazin = la revue spécialisée des
sages-femmes

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 117 (2019)

Heft: 6

Artikel: Das Pilotprojekt "Sorgsam - Support am Lebensstart" untersitzt
Hebammenarbeit im Frihbereich

Autor: Kurth, Elisabeth / Loosli, Barbara / Barth, Monika

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-948983

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 18.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-948983
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fachliche Anliegen in eine politische Sprache iibersetzen

unverschamt, einen vermeintlich unver-
héltnismassigen Verwaltungsaufwand ins
Feld zu flihren, um Frauen mit ihrem Leid
und den damit einhergehenden Kosten al-
leine zu lassen. Da jede fiinfte Schwanger-
schaft in einem Friihabort endet, ist die
aktuelle Regelunginsbesondere gegeniiber
von einer friihen Fehlgeburt betroffenen
Frauen wie eine Ohrfeige.

Es braucht
eine Gesetzesanderung
Ja, meine Schwangerschaft hat mich ver-
andert. Sie hat mich sensibel gemacht fiir
diese Themen. Ich habe heute nicht nur ei-
nen riesigen Respekt vor der Hebammen-
kunst und -kunde, sondern bin nicht mehr
bereit, Ungerechtigkeiten, die schwangere
Frauen betreffen, langer hinzunehmen.
Deshalb habe ich postwendend auf die ent-
tduschende Antwort des Bundesrates re-
agiert und eine Motion (siehe Glossar auf
Seite 45) eingereicht, die verlangt, dass das

Gesetz so verbessert wird, dass die Kosten-
befreiung ab der ersten SSW greift. Nun ist
es am Bundesrat, darauf zu regieren und
sich fiir die schwangeren Frauen oder gegen
sie auszusprechen.

Im Sommer wird er seine Antwort vorlegen.
Wenn er meine Motion annimmt, stehen
die Chancen gut, dass auch das Parlament
meine Sichtweise beflirwortet und die not-
wendigen Anderungen in der Kommission
fiir soziale Sicherheit und Gesundheit bera-
ten werden kdnnen. Aber ob die Kommissi-
on (siehe Glossar auf Seite 45) dann tat-
sachlich anerkennt, dass Frauen ab der
ersten SSW schwanger sind, ist mehr als
ungewiss. Frauenthemen haben es im
mannlich dominierten Parlament und sei-
nen Kommissionen besonders schwer.
Wenn der Bundesrat die Motion hingegen
von vornherein ablehnt, braucht es eine
Mehrheit im Nationalrat, um die entspre-
chende Kommission doch noch mit einer
Gesetzesdnderung zu beauftragen. Mit der
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aktuellen Zusammensetzung des National-
rates stiinden die Chancen dafiir schlecht.
Aber ich glaube daran, dass sich diese an-
dern kann. Denn Frauen sind bekanntlich
sensibler fiir dieses Thema, und ich ver-
traue darauf, dass bei den National- und
Standeratswahlen im Oktober endlich mehr
Frauen gewahlt werden. o
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Iréne Kalin,

Nationalrétin Griine, Aargau, ist Mitglied
der Kommission fiir Wissenschaft,
Bildung und Kultur und im Sommer 2018
zum ersten Mal Mutter geworden.

Das Pilotprojekt «Sorgsam —
Support am Lebensstart» unterstiitzt

Hebammenarbeit im Fri

eit Hebammen Familien bis 56 Tage

post partum ohne arztlich Verord-

nung betreuen kdnnen, erhalten

sie einen tieferen Einblick in die
Lebenssituation von Familien. Im Rahmen
einer garantierten Versorgung fir alle Fa-
milien, wie sie z. B. Familystart in der Regi-
on Basel sicherstellt, erhalten auch sozial
benachteiligte Familien einen sicheren Zu-
gang zur Hebammenbetreuung. Haufig er-
kennt die Hebamme als erste Fachperson,
dass eine Familie in Not ist und unter
schweren Belastungen leidet. Diese rei-
chen von fehlendem Supportnetz, akuter
Geldnot und Armut, psychischer Erkran-
kung eines Elternteils bis hin zu inner-
familidarer Gewalt. Dabei handelt es sich

haufigum marginalisierte Familien, die auf-
grund prekérer Lebensumstdnde wie feh-
lende Ausbildung, Arbeitslosigkeit, Sucht-
erkrankung oder mangelnde Kenntnisse
der lokalen Sprache in psychosoziale Not-
lagen geraten und bestehende Angebote
nur eingeschrénkt nutzen kénnen.

Das aufsuchende Betreuungsangebot einer
Hebamme ist hier ein Tiroffner, um zum
Wohle von Kind und Familie die nétigen Un-
terstitzungsmassnahmen einzuleiten und
Kindswohlgefahrdungen vorzubeugen. Den
zeitlichen Aufwand fiir das Initiieren und
Koordinieren von Unterstlitzung kdnnen
Hebammen bei den Krankenkassen jedoch
nicht in Rechnung stellen. In Gefahrdungs-
situationen sind sie auf sich gestellt, weil
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hbereich

ihnen als selbststandig Praktizierende -
im Gegensatz zum Kliniksetting - kein Sup-
portteam zur Verfligung steht.

Potenzial von Hebammen

in der Friihen Forderung
Durch die Reduktion von frihkindlichem
chronischem Stress werden die Vorausset-
zungen flir eine gesunde korperliche, seeli-
sche und soziale Entwicklung im frithen
Kindesalter verbessert. Viele Kantone reali-
sieren deshalb zurzeit Konzepte und Ange-
bote zur Friihen Férderung, um benachtei-
ligten Kindern von Anfang an Chancen-
gleichheit zu ermdglichen. Dabei gilt es als
grosse Herausforderung, die Zielgruppe der
vulnerablen Familien mit Frihforderungs-
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Das Projekt «Sorgsam -
Supportam Lebensstart»
fiillt eine Versorgungs-
liicke und tragt dadurch
zur Chancengleichheit
am Lebensanfang bei.

angeboten zu erreichen. Hebammen mit
ihrem universalen, aufsuchenden Angebot
finden bei funktionierender Verbindungs-
stelle zwischen Geburtsklinik und Nachbe-
treuung fast flachendeckend Zugang zu
allen Familien.

Das Potenzial von Hebammen, im Friih-
bereich erste Hilfe zu leisten, wird nur teil-
weise genutzt. Um diese Versorgungsliicke
zu schliessen, vergiitet Familystart beider
Basel Hebammen deren koordinierenden
Leistungen bereits seit 2017 aus einem
Hartefallfonds und bietet zeitnah Support
und Beratung durch eine Hebamme, die
sich auf psychosozial komplexe Betreu-
ungssituationen spezialisiert hat. Dem
Vier-Augen-Prinzip folgend erhalt die Heb-
amme Unterstiitzung bei der Einschatzung
der Situation und beim Definieren der not-
wendigen Massnahmen.

Was kommt Hebammen im Rahmen
dieses Projekts zugute?
Die Basler Christoph Merian Stiftung wurde
auf diese Angebote aufmerksam und lud
Familystart ein, ein Férdergesuch einzu-
geben. Damit soll die perinatale Betreu-
ung vulnerabler Familien durch frei prakti-
zierende Hebammen unterstltzt und eva-
luiert werden. Gemeinsam mit der Sektion
Beide Basel des Schweizerischen Hebam-
menverbandes erhielt Familystart finanzi-
elle Unterstutzung zugesprochen, um das
Pilotprojekt «Sorgsam - Support am Le-
bensstart» zu lancieren. Seit Dezember
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letztes Jahr erhalten Hebammen im Rah-
men dieses Projektes

« Zeitnahe Beratung und Support bei
der Betreuung von Neugeborenen und
Familien in Risikokonstellationen,

« Entschadigungen aus einem Harte-
fallfonds flr Unterstltzung in
Notsituationen und fiir das Erbringen
interprofessionell koordinierender
Leistungen,

« Berufslibergreifende Fortbildungen in
familienzentrierter Beratung (Calgary
Familien-Assessment- und Interven-
tionsmodell).

Evaluation
und Umsetzung

Die unterstiitzenden Angebote fiir die Heb-
ammen und deren Betreuungsleistungen
fir Familien in Risikokonstellationen wer-
den zurzeit mit einem Mixed-Methods-For-
schungsdesign vom Schweizerischen Tro-
pen- und Public Health-Institut evaluiert.
In einer anschliessenden Phase werden
Hebammen und betroffene Familien in leit-
fadengestitzten Interviews befragt. Das
Pilotprojekt ist von Dezember 2018 bis
Dezember 2020 finanziert. Mit Unterstit-
zung der Christoph Merian Stiftung sucht
Familystart eine nachhaltige Anschluss-
finanzierung. Die Ergebnisse der Evaluation
werden dazu dienen, den Umfang und die
Zweckmassigkeit der Leistungen von Heb-
ammen im Frihbereich auszuweisen und in
politische Diskussionen einzubringen. @
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Women’s Hope
International

Starke Frauen, sichere Geburten,
Heilung von Fisteln

www.womenshope.ch
PK 60-522618-6

A A ACUMAX
- .&c‘ "’ Kinematic Taping

| Schwangerschaft bis
Wochenbett

Hier erlernen die Teilnehmerinnen das speziell auf
das Aufgabengebiet von Hebammen zugeschnittene
Anlegen von funktionellen Tapes.

M Freitag/Samstag, 20. + 21. September 2019

Kosten: CHF 495.-, inkl. Unterlagen und Snacks
Dozent: Jirgen Berkmiller, Sportphysiotherapeut

Schenken Sie Frauen mit einer

GEBUFSHStal ein neues Leben!

Frauen essen
anders.

Und warum essen
Frauen Schokola-
de?

Dieser Kurs soll Frauen helfen, ihre kleineren oder
grosseren Probleme mit einfachen und nattrlichen
Mitteln in den Griff zu bekommen.

W Freitag, 13. September 2019
Kosten: CHF 269.-, inkl. Unterlagen und Snacks

Dozentin: Pascale Barmet, Naturarztin Chinesische
Medizin, Dipl. Erndhrungsberaterin HF

Schropfen, Gua Sha
und Moxibustion fiir
Schwangere und
Wochnerinnen

=

Schropfen lindert Schmerzen und fordert die lokale
Durchblutung. Therapieformen fur Schwangere,
Stillende und Wéchnerinnen.

B Donnerstag, 3. Oktober 2019

Kosten: CHF 269.-, inkl. Unterlagen und Snacks
Dozentin: Pascale Barmet, Naturérztin Chinesische
Medizin, Dipl. Erndhrungsberaterin HF

Kursort: Acumax Med AG - Promenadenstrasse 6 - CH-5330 Bad Zurzach - www.acumax-kurse.ch - info@acumax.ch - +41 56 249 31 31

Ziircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

zh Gesundheit
aw

Studiengang
MSc Hebamme 2019

Machen Sie einen Schritt zu neuem Fachwissen und
vertiefter Expertise — flir eine Advanced Practice und
neue Rollen in der hebammengeleiteten Versorgung.

Fur den Start im September 2019 sind noch
Studienplatze frei.

Noch Fragen?

Die Leiterin des MSc Hebamme nimmt
sich gerne Zeit fur Sie.

Anmeldefrist verlangert: bis 30. Juni 2019
Bitte melden Sie sich bei:
karin.brendel@zhaw.ch

Weitere Informationen:
zhaw.ch/gesundheit/master
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