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Schritt fiir Schritt
etwas bewirken —

Weiterbildung an der
BFH Gesundheit

Hebammen tiben einen anspruchsvollen Beruf aus - gesellschaftliche Veranderungen
machen diesen noch herausfordernder. Hier setzt die Weiterbildung Geburtshilfe

der Berner Fachhochschule Gesundheit an: Sie orientiert sich an der Praxis, basiert
auf aktueller Forschung und starkt Hebammen in der Ausiibung ihres Berufs.

Das neue Weiterbildungsangebot fokussiert zwei Schwerpunktthemen und bietet
eine Zusammenstellung nach individuellen Bedirfnissen.

TEXT:

DOROTHEE EICHENBERGER ZUR BONSEN

«Nichts ist so bestandig wie der Wandel.»
Dieses Zitat, das dem griechischen Philo-
soph Heraklit zugesprochen wird, nimmt
die Eigenheiten unserer heutigen Gesell-
schaft vorweg: Soziale und wirtschaftliche
Verdnderungen erfordern, dass Kompeten-
zen und Wissen standig angepasst werden.
Ein Ergebnis dieser steten Anpassung ist
die Akademisierung des Hebammenberufs,
die in den vergangenen Jahren stattgefun-
den hat. Mit dem erfreulichen Resultat: Fiir
Hebammen gibt es heute so viele Perspek-
tiven wie noch nie. Davon zeugt auch das
Weiterbildungsangebot Geburtshilfe der
Berner Fachhochschule Gesundheit (BFH
Gesundheit) 2019: Es ist umfangreicher
denn je, bietet neue Schwerpunkte und ein
neues Kursformat.

Weiterbildung individuell
zusammenstellen
Das Weiterbildungsangebot funktioniert
gemass dem Baukastenprinzip: vom kom-

pakten Kurs Uber den Fachkurs bis hin
zum Certificate of Advanced Studies (CAS)

kénnen sich Hebammen ihre individuelle
Weiterbildung zusammenstellen und sich
so in verschiedenen Bereichen der Hebam-
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mentatigkeit vertiefen. Neu ist das Format
des Kurses: Die ein-, zwei- bis dreitdgigen
Kurse, die aktuellstes klinisches Wissen in
bestimmten Themenbereichen vermitteln,
kénnen Hebammen gemass ihren individu-
ellen Interessen besuchen und gegebenen-
falls zu einem Fachkurs biindeln. Die Kurse
eignen sich perfekt, um den Stand des
Wissens zu einem Thema in kiirzester Zeit
aufzubessern und das Erlernte umgehend
im Berufsalltag umzusetzen.

Schwerpunkt I:

Geburtshilfe im humanitaren Kontext
Ein Schwerpunktthema der Hebammen-
weiterbildung an der BFH Gesundheit,
das geméss erldutertem Baukastenprinzip
funktioniert, ist die Geburtshilfe im huma-
nitdren Kontext: Hebammen sind schon
seit vielen Jahren flir Einsatze sehr gefragt,
weil die Gesundheit von Mutter und Kind in
wirtschaftlich schlecht gestellten Landern
weniger im Vordergrund steht. Die Mortali-
tat und Morbiditat von Mittern und ihren
Kindern wahrend der reproduktiven Phase
ist allerdings hoch und deshalb sind Ge-
sundheitsfachpersonen und insbesondere
Hebammen sehr gesucht.
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Der praxisnahe Unterricht und die Zusam-
menarbeit mit dem Schweizerischen Tro-
pen- und Public Health-Institut (Swiss TPH)
bereitet Hebammen auf Einsatze im huma-
nitdren Bereich vor. Hebammen werden
befédhigt, ihren Einsatz zu planen, durchzu-
fihren und zu reflektieren. Das CAS «Mater-
nale und Neonatale Gesundheit im humani-
taren Kontext» setzt sich aus einem Fach-
kurs der BFH Gesundheit und einem Kurs
am Swiss THP zusammen:

» Der Fachkurs «Perinatale Gesundheit
im humanitéren Kontext» an der BFH
Gesundheit fokussiert die Themen
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Neonatologie sowie Stillen und Erndh-
rung. Zu vier der finf Themen besuchen
Hebammen je einen dreitagigen Kurs.

Sie erlernen und lben Eingriffe, die im
humanitéren Bereich Leben retten
konnen.

+ Im Kurs «Internationale Zusammenarbeit
und globale Gesundheit» am Swiss TPH
erhalten die Hebammen eine fundierte
Grundlage zu tropenmedizinischen
Krankheiten.

Schwerpunkt Ii:
Notfalle in der Geburtshilfe
Die Sicherheit von Miittern und ihren Kin-
dern hangt von den kompetenten Handlun-
gen der Hebammen und des interprofessio-
nellen Teams ab - ganz besonders wahrend
kritischen Ereignissen. Genau diese Fahig-
keiten konnen Hebammen
Schwerpunktthema festigen: Im Fachkurs
«Notfalle in der Geburtshilfe», einer Koope-

im zweiten

ration mit dem Schweizerischen Hebam-
menverband, erlernen die Hebammen theo-

Fachhochschulen
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retische Grundlagen und simulieren Notfal-
le. Das wiederholte Training des Handelns
in gesundheitskritischen Situationen dient
dem sicheren Management von Notfall-
situationen in der Geburtshilfe. Der Fach-

kurs besteht aus den vier Kursen «Team-
work und Lageanomalien», «Beckenendlage
und Schulterdystokie», «Geburtsstillstand
und hypertensive Erkrankungen» sowie
«Ha@morrhagie und kindliche Notfélle».!

Fruchtbares
Wechselspiel

Die Weiterbildung Geburtshilfe bewegt
sich, zusammen mit der Ausbildung auf Ba-
chelor- und Masterstufe, in einem perma-
nenten Wechselspiel mit der Berufspraxis
der Hebammen und der Forschung Ge-
burtshilfe: Die Aus- und Weiterbildung er-
moglichen eine funktionierende Berufs-
praxis. Derweil profitieren auch die
Studierenden von den Erfahrungen der
Hebammen in der Praxis. Der Hebammen-
beruf wiederum und die Fragen, die sich
dort ergeben, bilden wichtige Forschungs-
gegenstande. Die Forschung ihrerseits lie-
fert evidenzbasierte Inputs fiir die Aus- und
Weiterbildung. Durch die Eingliederung ins
besagte Wechselspiel gewinnt die Weiter-
bildung Geburtshilfe ihre Attraktivitat: Sie
ist am Puls der Praxis, forschungsbasiert -
und genau dadurch letztlich wirksam.

' Esist moglich, die Kurse einzeln zu buchen und
so die Reihenfolge individuell festzulegen.
Wurden die vier Kurse besucht und die Priifungen
erfolgreich abgelegt, kann die Bestatigung des
Fachkurses «Notfélle in der Geburtshilfe» bei der
Studienorganisation beantragt werden.
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Derweil reagiert die BFH Gesundheit auch
auf aktuelle Ereignisse, indem sie in Reakti-
on auf den Lieferengpass des Medikaments
Syntocinon® den Kurs «Plazentarperiode
begleiten in Zeiten des Syntocinon®-Man-
gels» konzipiert hat. Hebammen lernen an
einem Kurstag, geburtsférderliche Bedin-
gungen zur Plazentageburt zu schaffen,
deren Physiologie zu schiitzen oder die
Physiologie bei Bedarf zu férdern.

Der bewdhrte und nachgefragte CAS-Stu-
diengang «Still- und Laktationsberatung»
ist auch weiterhin im Angebot. Der BFH
Gesundheit ist es ein Anliegen, praxis-
orientiertes Fachwissen (iber das Stillen
weiterzugeben. Dass sich in diesem Stu-
diengang Hebammen gemeinsam mit
Pflegefachpersonen, Mitter- und Véter-
berater/innen, Erndhrungsberater/innen
und weiteren Gesundheitsfachpersonen
weiterbilden kdnnen, ist fir alle Beteilig-
ten bereichernd.

AUTORIN
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Dorothée Eichenberger zur Bonsen,
Berner Fachhochschule Gesundheit, Bern,
Co-Abteilungsleiterin Geburtshilfe,
Leiterin Bachelorstudiengang Hebamme.
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Buchempfehlung

Gerhard Grospietsch und Klaus Mérike
Erkrankungen in der Schwangerschaft

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart
2015, 5. Auflage, 533 Seiten, CHF 167.90
ISBN 978-2569-0

Ein Leitfaden fiir Klinik und Praxis

Dieser Leitfaden darf als Klassiker bezeich-

L net werden und hat sicher in den letzten

Grospietsch | Morike

30 Jahren, seit die 1. Ausgabe erschienen

Erkrankungen in . o .
der Schwangerschaft ist, unzahlige werdende Hebammen wah-

Ein Leitfaden mit Therapieempfehlungen
fiir Kinik und Praxis

rend ihrer Ausbildung begleitet. Nun wird
bereits die 5. Auflage publiziert. Entstan-
den ist erneut ein umfassendes medizini-

sches Nachschlagewerk tber Erkrankun-
gen und die wichtigsten psychischen Stérungen, die Schwangere
betreffen konnen. Auch Themen wie das Erheben der Anamnese, die
Sexualitat, das Impfen oder das Reisen in der Schwangerschaft wer-
den thematisiert. Der Leitfaden enthélt alle notwendigen diagnosti-
schen und therapeutischen Schritte und gibt Empfehlungen zur
nétigen Arzneimitteltherapie. Am Ende jedes Themas befindet sich
eine kurze Zusammenfassung, damit in der Eile nicht das ganze
Kapitel durchgelesen werden muss.

Die meisten Krankheitsbilder sind seit den letzten Ausgaben die
gleichen geblieben, aber neues Wissen ist dazu gekommen und ihre
Diagnostik und Therapien sind komplexer und aufwendiger gewor-
den. Das Zikavirus oder Malaria sind jedoch Krankheiten, die in
jingster Zeit auch in Europa ein Thema geworden sind und dement-
sprechend im Leitfaden fiir Erkrankungen in der Schwangerschaft
Einzug gefunden haben. Neu in dieser Ausgabe und fiir Hebammen
interessant sind die Beitrdge zur Selbstmedikation. Diese kénnen
in der Hebammenberatung von Schwangeren hilfreich sein.

Der Leitfaden ist Gber 500 Seiten lang und schwer. Er eignet sich
nicht als Pocketbook, aber als zuverldssiges Nachschlagewerk zu
Hause, in der Klinik oder in einer Praxis.

Christina Diebold,
redaktionelle Beirdtin, Hebamme MAS und Pflegeexpertin, arbeitet
am Luzerner Kantonsspital in der Gebdrabteilung der Frauenklinik
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Ziircher Hochschule
fr Angewandte Wissenschaften

Weiterbildung
Wissen flir die Praxis

Current Clinical Topics (ccm)

In einem CCT frischen Sie an ein oder zwei Tagen ein
Thema auf und schaffen sich eine Grundlage fur néchste
Weiterbildungsschritte.

24.6.2019 Clinical Assessment beim Neugeborenen

9.7.2019 Pathologie der Schwangerschaft

15.8.2019 Unerfullter Kinderwunsch — Assistierte
Schwangerschaft

29.8.2019 Schwangerschaft und Psyche

11.9.2019 Versorgung von Dammverletzungen durch

die Hebamme
25.+26.9.2019 Schwangerenvorsorge durch die Hebamme

23.10.2019 Hebammengeleitete Geburten aus berufs-
und gesundheitspolitischer Sicht

24.10.2019 Pathologie der Geburt

15.11.2019 Simulationstraining geburtshilfliche Notfélle

20.11.2019 Schmerzerleben unter der Geburt

Module

In einem Modul vertiefen Sie ein Thema in drei bis vier
Kursblécken. Module sind anrechenbar an ein CAS oder
den MAS Hebammenkompetenzenr'us,

9.7.2019 Schwangerenbetreuung durch die Hebamme
30.8.2019 Reflektierte Praxis — Wissenschaft verstehen
11.9.2019 Geburtsbetreuung durch die Hebamme
11.9.2019 Coaching

14.10.2019 Risikoschwangerschaft

Gerne berate ich Sie bei der Planung:
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Hebammen
058 934 64 76/regula.hauser@zhaw.ch

Weitere Angebote zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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