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VERBAND

Impfforum: Ubersicht iiber
neue Empfehlungen bei Schwangeren
und beim Saugling

Am 7. Mérz fand in Zirich ein Impfforum fir Hebammen, Gynakologin-
nen/Gyndkologen und Geburtshelfer/innen, Padiater/innen, Haus-
arztinnen und Hausarzte, Pflegefachpersonen sowie Miitter- und

Vaterberater/innen statt. Der Schweizerische Hebammenverband

(SVH) organisierte die Veranstaltung zusammen mit der Gesund-

heitsdirektion Ziirich und Prof. Dr. med. Christoph Berger. Die Refe-

rate waren folgende:

+ Dr.med. Anne Spaar Zographos, wissenschaftliche Mitarbeiterin
beim Bundesamt fiir Gesundheit: «<Wie kommt eine Impfempfeh-
lung in der Schweiz zustande?»

Dr. med. Claudia Grawe, Leitende Arztin an der Frauenklinik,
Departement Frau, Mutter und Kind, UniversitatsSpital Ziirich:
«Impfen in der Schwangerschaft - ein Paradigmenwechsel?»

Prof. Dr. med. Christoph Berger, Leiter der Abteilung fiir Infektiolo-
gie und Spitalhygiene, Universitats-Kinderspital Zurich: «impfen fir
Sauglinge: Was ist neu und warum der Zeitpunkt eine Rolle spielt»

In der Romandie plant der SHV eine entsprechende Veranstaltung in

franzésischer Sprache.

Miryam Azer

O Die Referate konnen auf Deutsch heruntergeladen werden

unter www.hebamme.ch

Von der Theorie zur Praxis

Als ich vor etwas liber zwei Jahren zum Team
der SHV-Geschaftsstelle und zur Redaktion
der «Obstetrica» stiess, dachte ich nicht,
dass das Wissen, das ich mir in perinatalen
Fragen aneignen sollte, so schnell in die Pra-
xis umgesetzt wiirde! So habe ich mich nun
im Mutterschaftsurlaub entschieden, meine
ganze Energie in die «neuen Aufgaben» als
Mutter zu investieren und nicht mehr an
meinen Arbeitsplatzin Bern zurlickzukehren.
Durch meine bereichernde Arbeit fir die Zeitschrift konnte ich diesen
spannenden Beruf kennenlernen, der viel Empathie und fundierte
wissenschaftliche Kenntnisse, aber auch Ausdauer und ein grosses
Engagement der Hebammen in ihrem vielseitigen Berufsalltag for-
dert. Ich lasse die franzésischsprachige Redaktion in guten Handen
und hoffe fiir alle Hebammen, dass sie fiir ihre wichtige Rolle noch
mehr Anerkennung erhalten. Meinen Kolleginnen in der Geschéfts-
stelle wiinsche ich weiterhin gute Arbeit.
Cynthia Khattar
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Engagement fiir Themen
rund um die Geburt

Schon sehr frith wurde ich fiir die Herausfor-
derungen der Familienbetreuung rund um
die Geburt sensibilisiert, insbesondere tiber
die Verbands-
Menschen in meinem Umfeld. Nach dem
Literatur- und Geschichtsstudium arbeitete

und Berufstatigkeit von

ich sieben Jahre lang mit Begeisterung als
Journalistin fiir die franzésische Fernseh-
sendung «Les Maternelles». Dort wurde mir
bewusst, wie unerschopflich und reich die
Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Zusammen-
arbeit mit den Hebammen sind. Von der Verteidigung der Rechte
der Frau liber die immer wieder bekréftigte Forderung nach wissen-
schaftlichen Nachweisen bis hin zum Kampf um Anerkennung und
Unterstiitzung des Berufs: Das starke Engagement der Hebammen
beeindruckt mich, und ich freue mich, deren Anliegen bekannt zu
machen und zu verbreiten.
Nun trete ich hochst motiviert dem Team des SHV bei, um mich um die
Redaktion der Romandie der «Obstetrica» zu kiimmern. Ich freue
mich sehr, die Verbandsmitglieder und Berufsvertreterinnen kennen-
zulernen, den Austausch mit ihnen zu pflegen und im Laufe der
kommenden Monate mehr tiber ihren Beruf zu erfahren.
Jeanne Rey

Stelle «Qualitat und Innovation»
ist besetzt

Der SHV freut sich sehr, dass mit Anne Steiner, Hebamme MSc, EMBA,
ausgewiesene Expertin in den Bereichen Qualitat, Prozessma-
nagement und Lean Management im Gesundheitswesen, die Stelle
«Qualitat und Innovation» optimal besetzt werden konnte. Sie wird
ab dem 1. September zu 50 % fiir den Verband tatig sein.

Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV




Forum sur les vaccinations: apercu
des nouvelles recommandations pour les
femmes enceintes et les nourrissons

Le 7 mars s’est tenu a Zurich un forum sur les vaccinations a l'inten-
tion des sages-femmes, des gynécologues et obstétricien-ne-s, pé-
diatres, médecins de famille, du personnel soignant et des infir-
miéres puéricultrices. La Fédération suisse des sages-femmes (FSSF)
organisait ce colloque conjointement avec la Direction de la santé
publique de Zurich et le professeur Dr méd. Christoph Berger. Les
personnes suivantes ont fait des exposés:

» Dre méd. Anne Spaar Zographos, collaboratrice scientifique a
I’Office fédéral de la santé publique: «<Comment établit-on une
recommandation de vaccination en Suisse?»

Dre méd. Claudia Grawe, médecin-cheffe a la clinique de
gynécologie et d’obstétrique, département Femme, mére et
enfant de Hopital universitaire de Zurich: «Vacciner pendant

la grossesse - un changement de paradigme?»

Prof. Dr méd. Christoph Berger, chef de la division Infectiologie et
hygiene hospitaliere, Hopital universitaire pour enfants, Zurich:
«Les vaccinations pour nourrissons: les nouveautés et le role de la
date d’administration du vaccin»

La FSSF prévoit un forum similaire en francais en Suisse romande.

Miryam Azer

o Les exposés peuvent étre téléchargés en allemand sur

www.hebamme.ch

De la théorie a la pratique

Lorsque j’ai rejoint il y a un peu plus de deux
ans I’équipe du secrétariat de la FSSF et la
rédaction d’Obstetrica, je ne pensais pas
que les connaissances que je développerais
en périnatalité seraient mises en pratique
aussi vite! Ainsi, actuellement en congé ma-
ternité, j’ai décidé de consacrer toute mon
énergie a mes «nouvelles fonctions» de mere
et de ne pas reprendre mon poste a Berne.

A travers mon expérience enrichissante au
sein de la revue, j’ai pu découvrir de plus prés ce métier passionnant,
tout a lafois fait d’empathie et de solides connaissances scientifiques,
mais aussi I'endurance et ’engagement des sages-femmes au quoti-
dien, quel que soit leur domaine. Je laisse la rédaction francophone
entre de bonnes mains et souhaite a ’ensemble des sages-femmes
encore plus de reconnaissance de leur role essentiel, et une belle
continuation a mes collegues du secrétariat.

Cynthia Khattar

FEDERATION
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L’engagement
pour la périnatalité

C’est tres tot que j’ai été sensibilisée aux
enjeux de I'accompagnement des familles
dans la période périnatale, notamment par
les engagements associatifs et profession-
nels de mon entourage. Devenue journaliste
apres des études de lettres et d’histoire, j’ai
travaillé avec passion pendant sept ans pour
une émission télévisée francaise intitulée
Les Maternelles. La, les thématiques touchant
a la grossesse, a l'accouchement et au
post-partum ainsi que la collaboration avec les sages-femmes
m’ont paru d’une richesse inépuisable. De la défense des droits des
femmes aux combats pour la reconnaissance et le soutien de la
profession, en passant par une exigence toujours réaffirmée de re-
cours aux preuves scientifiques, je retrouve ici les engagements
profonds qui animent les sages-femmes et que je me réjouis de
contribuer a relayer et communiquer.
Je rejoins donc aujourd’hui avec enthousiasme l'équipe de la FSSF
pour m’occuper de la rédaction d’Obstetrica pour la Suisse romande,
et c’est avec plaisir et grand intérét que je rencontrerai les membres
de la Fédération et de la profession pour échanger et en apprendre
plus a leur contact au fil des prochains mois.
Jeanne Rey

Le poste «Qualité et
innovation» est pourvu

La FSSF a le plaisir d’annoncer qu’Anne Steiner, sage-femme MSc,
EMBA, experte qualifiée dans les domaines de la qualité, de la gestion
des processus et de U'efficience (lean management) en santé publique
occupera désormais le poste «Qualité et innovation». Elle prendra ses
fonctions le 1¢" septembre, a 50 %.

Andrea Weber-Kaser, secrétaire générale FSSF
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FEDERAZIONE

@ La FSL sta programmando un evento analogo che si terra nella Svizzera
romanda in lingua francese.
Miryam Azer
Forum sulle vaccinazioni: o Le relazioni possono essere scaricate in tedesco da
panoramica sulle nuove raccoman- www.hebamme.ch
dazioni per le donnein gravidanza

e per i neonati

Il 7 marzo si & svolto a Zurigo un forum sulle vaccinazioni che ha coin- :

volto levatrici, ginecologhe e ginecologi, medici ostetrici, pediatre e
pediatri, medici di famiglia, infermiere e infermieri nonché consulenti Lincarico «Qualita e innovazione»

per i genitori. La Federazione svizzera delle levatrici (FSL) ha organiz- e stato assegnato
zato l’evento insieme alla direzione della sanita del cantone di Zurigo

e al Prof. Dr. med. Christoph Berger. Sono state presentate le seguen-
ti relazioni: La FSL é lieta che il posto «Qualita e innovazione» sia stato ottima-

« Dr. med. Anne Spaar Zographos, collaboratrice scientifica mente occupato da Anne Steiner, Midwife MSc, EMBA, una valida
dell’Ufficio federale della sanita pubblica: «Come si arriva alle esperta nei settori qualita, gestione dei processi e lean management
raccomandazioni vaccinali in Svizzera?» nell’ambito del sistema sanitario. Dal prossimo 1° settembre lavorera
Dr. med. Claudia Grawe, primario presso la Frauenklinik dell’Ospe- al 50% per la Federazione.
dale universitario di Zurigo, reparto donna, madre e bambino: Andrea Weber-Kaser, segretaria generale FSL
«Vaccinazioni in gravidanza - un cambio di paradigma?»

Prof. dr. med. Christoph Berger, primario del reparto malattie
infettive e igiene ospedaliera, Ospedale pediatrico universitario di
Zurigo: «Vaccinazioni per neonati: cosa c’e di nuovo e perché la
tempistica € importante?»

MIT DEM "SENSITIVE PROGRAMME" DER PROFESSIONELLEN KLINIKMILCHPUMPE CARUM

Die Carum im "Sensitive Programme” pumpt mit einem kaum spUrbaren Vakuum und
Zyklus und ermoglicht ein sanftes Abpumpen bei schmerzenden wunden Brustwarzen.
Zudem konnen die Einstellungen in kleinen Schritten dem Empfinden der Mutter
angepasst werden.

Jede Carum Klinikpumpe verflgt Gber das "Sensitive Programme":
Modus-Taste dricken wahrend Welcome-Seite erscheint.

Sensitive
Programme

SWISS MADE £ Ardo medical AG - Schweiz — www.ardo.ch



Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes

Federazione svizzera delle levatrici

Federaziun svizra da las spendreras

Présidentin | Présidente
Barbara Stocker Kalberer
Rosenweg 25 C, 3007 Bern

Sektionen | Sections
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist

M 079 208 6121

Anne Steiner

annehin@web.de

Waltersburgstr. 16, 5000 Aarau
70628228121, M 07945569 29

Beide Basel (BL/BS)

Ursula Liischer
ursula.luescher@gmx.ch
Kreuzmattweg 4, 4142 Miinchenstein
10614116880, M 0797956633
Andrea Ruffieux
andrea.ruffieux@bluewin.ch
Hochfeldweg 20, 4106 Therwil
T0617219270,M 0799384103

Bern

Verena Piguet-Lanz
bern@hebamme.ch

Dorfli 110, 3663 Gurzelen
70333456890, M 079 667 15 33

Fribourg

Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. de Chanta-Grelet 16, 1730 Ecuvillens
T026 4110005

Geneve

Caroline Defauchy
caro.defauchy@gmail.com

Rue Emile-Yung 1, 1205 Genéve
M 079 964 47 35

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
10279451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)

Bettina Gertsch
bettina.gertsch@ostschweizerhebammen.ch
St. Peterzellerstr. 12, 9633 Hemberg
T0712771335,M078 613 3886

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8863 Buttikon
T0554452154,M 0797331848
Judith Ehrler

info@umdiegeburt.ch

Talstrasse 41, 6403 Kiissnacht am Rigi
M 079 54069 07

Ticino

Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
10918661171

Veronica Grandi
info@levatrici-ti.ch

Viaalla Motta 3, 6517 Arbedo
70918570608, M 0796810178

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion
M 0794714160

Vaud-Neuchatel-Jura (VD/NE/JU)
Sarah Vradis-Di Stefano
presidente@votresagefemme.ch
Espace de |'Europe 18, 2000 Neuchétel
M 0764338073

Laurence Juillerat
presidente@votresagefemme.ch
Route du Bugnon 21, 1823 Glion

M 07973206 64

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Napflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
70414420800, M 0797438814
Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gartnerweg 20, 6010 Kriens
70413206306, M 079 565 05 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Fabienne Eberhard
info@shv-zh.ch

Bergstrasse 72, 8712 Stafa

M 0794430109

Sektion Geburtshauser
Section Maisons de naissance
Jacqueline Hartmeier
jhartmeier@gmail.com
Schonegg 1, 6034 Inwil

M 0795488176

SEKTIONEN/SECTIONS

Neumitglieder / nouveaux membres

Sektion Bern

Mara Frischherz, Bern

Silvia Meyer, Ostermundigen
Annatina Walther, Bern
Olga lametti, Giimligen
Michaela Anna Stucki,
Zollikofen

Michelle Friedli, Thun

Section Genéve

Vanessa Mora, Genéve
Camille Mura Masserey,

St. Julien en Genevois (F)
Sarah Muller, Gaillard (F)
Astrid Pascal, Genéve

Alice Castagnola, Marlioz (F)
Lucie Luce Marzullo, Genéve
Sophie Alonso, Les Accacias
Levana Blum, Romainmétier
Florine Gabioud, Martigny
Alexandra Coppex, Choéx

Sektion Ostschweiz
Alissia Aeberhard, Berg TG
Mirja Schiirch, Trimmis

Section Vaud-Neuchatel-Jura
Sylvie Schaeffer, La Tour de Peilz

Sektion Zentralschweiz
Alice Schmid, Stans
Barbel Horat, Kriens
Rona Kittel, Brunnen

Sektion Ziirich und
Umgebung

Andrina Brugger, Ziirich
Kim Heiniger, Winterthur
Myrjam Roost, Winterthur

h e d s

Haute école de santé
Genéve

Hes

Entretien psycho-éducatif périnatal

postnatal

sociales)

Lieu : HEdS, Geneve
Inscriptions : fc.heds@hesge.ch

17-18 mai et 17 juin 2019

Objectif : conduire I'entretien psycho-éducatif
périnatal de maniére systématique en pré- et en

Public-cible : professionnels de la périnatalité
(sages-femmes, médecins, assistantes

Contenu : apports théorique (1 jour) ;
entrainements sous la forme de pratiques
simulées (1 jour) ; intégration réflexive (1/2 jour)

L’entretien psycho-éducatif périnatal vise a
renforcer le sentiment de compétence des
méres et s’appuie sur les concepts de stress
percu, de représentations, de stratégies de
coping et de soutien social. Cette formation
sera également 'occasion de travailler les
techniques d’entretien et d’optimiser les
compétences en communication.

Obstetrica 5/2019
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FOKUS

KURS 2
Homoopathie in der Geburtshilfe

Zertifizierte modulare Weiterbildung, Module 1-5
Heidi Grollmann, dipl. NHP.mit eidg. Diplom in Homéopathie,
Ausbildnerin, Autorin
Cornelia Brunner, dipl. Homoopathin SkHZ, dip!. Hebamme,
dipl. Pflegefachfrau AKP

Modul 1 3.-5. Juni 2019, Zurich

Modul 2 11.-13. November 2019, Ziirich
Modul 3 16.-18. Marz 2020, Zurich
Modul 4 8.-10. Juni 2020, Ztrich
Modul 5 9.-11. November 2020, Ziirich

Das Ziel dieser 15-tagigen modularen Weiterbildungist, die Ge-
setzmassigkeiten der klassischen Homoopathie in der Geburts-
hilfe zu vermitteln. Sie kennen die Grundlagen der klassischen
Homoopathie, verschiedene angezeigte Arzneimittel und kon-
nen das erworbene Wissen in lhrem Berufsalltag kompetent
anwenden und umsetzen.

KURS 4
Heilkréfte in der Natur fiir Mutter und Kind /
Workshop inkl. Krauterexkursion

23./24. Juni 2019, Beatenberg

Markus Metzger, eidg. dipl. Drogist HF

In dieser Fortbildung gewinnen Sie Kenntnisse von verschiede-
nen Heilpflanzen und deren Verwendung in der Phytotherapie,
Spagyrik und Aromatherapie. Teemischungen, Raumsprays
und Massagedle werden nachindividuellem Rezept hergestellt.
Sie erhalten einen Einblick in die Heilpflanzenkunde und
-therapie. Auf einer Krauterexkursion in Beatenberg erleben
Sie die Heilpflanzen an ihren Standorten und lernen sie mit
allen fuinf Sinnen kennen.

KURS 9
Die Hebamme/Pflegefachperson als Coach

19./20. August 2019, Olten
Diana T. Roth, dipl. Erwachsenenbildnerin HF,
dipl. Businesscoach FH
Hebammen beraten oft im beruflichen Kontext. In einigen
Themen stossen sie jedoch mit Beratungsansatzen an Gren-
zen. Coaching ist die Beratung ohne Ratschlag. Anhand von
kurzen Theorieblocken mit vielen praktischen Ubungen wer-
den ausgewahlte Coachingwerkzeuge erprobt. Sie erlernen
einfache Coachingansatze, die Sie in lhrem Berufsleben 1:1
umsetzen kénnen.

5/2019 Obstetrica
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Fort- und Weiterbildung

BILDUNGSBEAUFTRAGTE
DEUTSCHSEHWEIZ

Marianne Luder-Jufer
70315291583
m.luder@hebamme.ch
Programm der SHV-Kurse und
Anmeldungen unter www.e-log.ch

Spannende Angebote

Gerne weise ich Sie auf einige interessante Weiterbildungs-
angebote hin. Um den administrativen Aufwand méglichst
gering zu halten, bitten wir Sie, die Anmeldefristen unbe-
dingt einzuhalten. Ihre Anmeldebestdtigungen finden Sie
jeweils in der Rubrik «Offene Kursteilnahmen» in ihrem
Portfolio auf www.e-log.ch. lhre Teilnahme wird nach
Abschluss der Weiterbildung anhand der Prdsenzliste vom
Bildungsanbieter freigeschaltet und automatisch in ihr
Log-Buch iibertragen.

Marianne Luder

Krisenkompetenz entwickeln:
l6sungsorientierte Begleitung bei
frithem Kindsverlust

21. August 2019, Bern
Judith Shoukier, zertifizierte Krisenpddagogin, Pddagogin,
Nachdiplomstudium in Psychologie und Krisenkommunikation,
Coach und Dozentin

kindsverlust.ch\g

Fachstelle Kindsverlust

Der friihe Tod eines Kindes bedeutet fiir
Eltern, Angehdrige und auch fir involvier-
te Fachpersonen ein ausserordentlich

withrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

einschneidendes Ereignis. Um einen
gangbaren Weg fiir das Weiterleben zu finden, bietet die Krisenpada-
gogik jahrzehntelang erprobte, l6sungsorientierte Instrumente. In
der Weiterbildung lernen Sie in der Praxis rasch umsetzbare Metho-
den, um Betroffene von einer Krise in eine personliche Entwicklung
begleiten zu kdnnen: Krise - Sinn - Entwicklung - Verséhnung mit
dieser besonderen Form der Elternschaft. Die in dieser Weiterbil-
dung entwickelte «Krisenkompetenz» ermoglicht betreuenden Fach-
personen eine differenzierte und lésungsorientierte Herangehens-
weise bei zukiinftigen Begleitungen.

Und ebenfalls fiir die Begleitung bei Kindsverlust: Es hat noch freie
Plétze in der halbtagigen Weiterbildung <Komplementére Heilmetho-
den beim friihen Tod eines Kindes» am 28. November 2019 in Bern.
Anmeldung und detaillierte Kursinformationen unter

www.kindsverlust.ch



CHARGEE DE LA FORMATION
DE LA SUISSE ROMANDE
ET DU TESSIN

Tiffany Buffier

70313313558
t.buffier@sage-femme.ch
Programme des cours de la FSSF
etinscriptions surwww.e-log.ch

Offre complémentaire

Enfin est arrivé le mois de mai, qui est également le mois
du Congrés: nous espérons vous retrouver nombreux-ses
d Lucerne.

Ala demande de plusieurs d’entre vous, vous retrouvez
une offre complémentaire ci-dessous, ainsi que sur
www.e-log.ch. N'attendez pas trop longtemps pour vous
inscrire, car les places pourraient venir @ manquer.

Tiffany Buffier

Formation continue FOCUS

COURS 5
Devenir sage-femme indépendante

3 et 4 octobre 2019, Morges
Laurence Juillerat, sage-femme indépendante
Karine Allaman, sage-femme indépendante
Cette formation vous permettra en tant que future sage-
femme indépendante d’entreprendre les démarches néces-
saires a votre installation et de vous intégrer au sein d’une
association professionnelle. Vous aurez également la possibi-
lité d’intégrer et développer des connaissances sur le systeme
de santé et la pratique de sage-femme indépendante.

COURS 6
Shiatsu pour sages-femmes
Deuxiéme partie

9 et 10 octobre 2019, Genéve
Suzanne Yates, praticienne de shiatsu et de massage,
bodyworker, éducatrice a 'accouchement et fondatrice
de Wellmother
Vous acquerrez de |’assurance dans la pratique pour la nais-
sance ainsi que des idées pour inclure le shiatsu en pré et
postnatal dans certaines situations spécifiques.

COURS 21
Connaissances actuelles sur le
développement du bébé et ses adaptations

24 et 25 octobre 2019, Bulle
Michéle Gosse, enseignante en anatomie/physiologie et
formatrice en périnatalité pour des professionnels de
la santé, collaboratrice de «Co-Naitre» en France, accompa-
gnatrice en haptonomie périnatale
Suite a votre demande, Michéle Gosse donnera une deuxieme
session de ce cours visant a revisiter les connaissances actua-
lisées sur le développement du bébé et ses adaptations. Ainsi,
on pourra amener les parents a reconnaitre leurs propres
compétences en termes de parentalité et a acquérir une
connaissance et une gestuelle envers le bébé.
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Was tun, wenn eine Schwangere sich entscheidet,
ihr Kind trotz des begonnenen, medikamentosen
Schwangerschaftsabbruchs zur Welt zu bringen?

Orientierungskonferenz 13. Juni 2019, 14 Uhr - 18 Uhr, Bern

«Successful Reversal of the Effects
of Mifepristone Using Progesterone»

Prof. Dr. George Delgado, Gynakologe aus San Diego/USA,
zeigt auf, wie die Wirkung von Mifepristone mit einer
gezielten Therapie aufgehoben werden kann.

Simultaniibersetzungen in Deutsch und Franzésisch gewdhrleistet.

Fiir Bimbosan ist

nur beste Schweizer

Milch gut genug.

A5
R
e

A A ACUMAX

ABC der Erndhrung
fiir Schwangere
und Stillende

ki
Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung ist in

der Schwangerschaft und Stillzeit sehr entschei-
dend fir Mutter und Kind.

® Donnerstag, 6. Juni 2019

Kosten: CHF 269.-, inkl. Unterlagen und Snacks
Dozentin: Pascale Barmet, Naturarztin Chinesische
Medizin, Dipl. Erndhrungsberaterin HF

Schropfen, Gua Sha
und Moxibustion fiir
Schwangere und

E | Waochnerinnen

£

Schropfen lindert Schmerzen und fordert die lokale
Durchblutung. Therapieformen fiir Schwangere,
Stillende und Wéchnerinnen.

M Dienstag, 25. Juni 2019
®m Donnerstag, 3. Oktober 2019

Kosten: CHF 269.-, inkl. Unterlagen und Snacks
Dozentin: Pascale Barmet, Naturarztin Chinesische
Medizin, Dipl. Erndhrungsberaterin HF

_%Bimbosan
Olussio l\bosa:\

[

Schweizer Milch ist von sehr
hoher Qualitat, unter anderem
wegen des hochwertigen Wiesen-
futters, den vielen Kleinbetrieben,
dem O6kologischen Bewusstsein
und den strengen Tierschutzge-
setzen. Grund genug, alle unsere
Milchen ausschliesslich mit Milch
von Schweizer Bauernhofen
herzustellen.

Wichtig: Muttermilch ist das Beste

fiir den Sdugling. Die WHO empfiehlt
6 Monate ausschliessliches Stillen.

i ter
Jetzt Gratismus!
bestellen und testen,

der
auf bimbosan.ch 0
unter 032 639 14 44

. e e
X — Bimbosa

Fiir jeden Babytag.

Kinematic Taping
fiir Hebammen:
'~ Schwangerschaft bis
Wochenbett

s

Hier erlernen die Teilnehmerinnen das speziell auf
das Aufgabengebiet von Hebammen zugeschnittene
Anlegen von funktionellen Tapes.

M Freitag/Samstag, 20. + 21. September 2019

Kosten: CHF 495.-, inkl. Unterlagen und Snacks
Dozent: Jirgen Berkmiller, Sportphysiotherapeut

Kursort: Acumax Med AG - Promenadenstrasse 6 - CH-5330 Bad Zurzach - www.acumax-kurse.ch - info@acumax.ch - +41 56 249 31 31
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