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ÉDITORIAL

Chère lectrice,
cher lecteur

«Dans le planning familial,
en particulier, les droits

sexuels doivent être respectés

et mis en œuvre.»

ia
sexualité est un aspect naturel et précieux de la vie. L'être humain

a le droit de décider par lui-même de sa vie sexuelle et reproductive et

d'exprimer sa propre identité sexuelle librement et en toute confiance.
Dans le planning familial, en particulier, les droits sexuels doivent être

respectés et mis en œuvre.
Le planning familial est un processus continu qui façonne la vie reproductive
dans des conditions-cadres politiques, juridiques, socioculturelles et médicales.

Si l'on considère l'ensemble de la phase reproductive de la femme, la plupart
des années sont consacrées à la prévention d'une grossesse. La contraception
est un problème pour toutes (pour l'adolescente, pour la jeune mère, pour une

femme dont le planning familial est terminé), même si les raisons diffèrent.
En principe, toutes les femmes hétérosexuelles actives et capables de concevoir,

quels que soient leur âge, leur niveau d'instruction, leur statut de partenaire,
leur revenu, leur appartenance religieuse et leur origine, courent le risque de

tomber enceinte de manière imprévue ou non désirée. Il n'existe pas d'approche

uniforme pour la consultation. Des stratégies de prévention pertinentes sont
établies lors de discussions individuelles.
Dans l'activité de sage-femme, s'occuper du planning familial est un vrai défi.

Quand faut-il aborder ce sujet? Devons-nous parler de la contraception après
la naissance ou dès la grossesse? Le suivi continu, qui s'étend souvent de la

grossesse au post-partum, donne l'occasion d'aborder la question primordiale
de la sexualité. Dans cette édition, vous découvrirez à quel point la base de la

confiance entre la sage-femme et la femme est essentielle dans de tels moments

et combien la coopération des différents spécialistes est importante dans le

domaine de la sexualité. L'objectif devrait être que la sage-femme, en tant que

spécialiste, puisse traiter professionnellement le sujet de la sexualité sous tous

ses aspects. De ce fait, il est nécessaire d'intégrer la santé sexuelle dans la

formation des sages-femmes.
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