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FEDERATION

Collaborations et délégations

La Fédération suisse des sages-
femmes (FSSF) consacre désormais
cette rubrique aux informations sur
la participation a des manifestations
de réseautage interprofessionnelles,
des ateliers a l’échelle nationale,
des séances avec des organisations
partenaires dont elle est membre,
ainsi qu’a des groupes de travail

au niveau national. Comme jusqu’a
présent, les procés-verbaux des
diverses séances du Comité central
(CC) sont disponibles dans l’intranet
du site Internet de la FSSF ou
s‘obtiennent sur demande aupres
du secrétariat par courriel.

«Projet national pour
contrer la pénurie de
personnel qualifié dans
les professions de la santé»

La rencontre des groupes d’accompagne-
ment du «Projet national pour contrer la
pénurie de personnel qualifié dans les pro-
fessionsde lasanté» aeu lieu le 22 novembre
2018 a Berne. Elle avait pour but d’obtenir
des informations sur l'avancée des projets
de recherche en cours, de discuter de préoc-
cupations diverses et de rassembler de nou-
velles idées. Aucun nouveau résultat n’a été
présenté, il s’agissait avant tout d’échanger
avec les diverses institutions et organisa-
tions. Etaient présentes parmi les associa-
tions professionnelles: physioswiss, [’Asso-
ciation Suisse des Ergothérapeutes, ’Asso-
ciation suisse des médecins de famille et de
’enfance.

Participation: Barbara Stocker Kalberer,
présidente FSSF

Atelier autour du «<Modéle de
soins gérés par les sages-
femmes de famille Suisse»

Le 28 novembre 2018, la Haute école spécia-
lisée de Berne (BFH) a organisé un atelier
autour du «Modele de soins gérés par les
sages-femmes de famille Suisse» sous la
direction d’Eva Cignacco Muiller, BFH Santé,
et Michelle Beyeler, BFH Travail social. Avec
des représentant-e-s des institutions et
organisations de la petite enfance, le débat
a porté sur le pour et le contre de ce modéle
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de sage-femme de famille. Conclusion: les
personnes présentes n’étant pas d’accord
sur la nécessité, en Suisse, d’un concept de
«sage-femme de famille».

Participation: Barbara Stocker Kalberer,
présidente FSSF

~—

~—

Séance de la communauté
d’intéréts des HES de la FSAS

Cing représentant-e-s de la communauté

d’intéréts des Hautes écoles spécialisées

(HES) de la Fédération suisse des associa-

tions professionnelles du domaine de la san-

té (FSAS) se sont réuni-e-s le 12 décembre

2018 a Zurich en séance extraordinaire. Les

associations suivantes font partie de la

communauté d’intéréts des HES:

+ laFSSF

« [’Association suisse des diététicien-ne-s

« |’Association Suisse des Ergothérapeutes

» |’Association professionnelle suisse de
psychologie appliquée

« |’Association suisse des infirmieres et
infirmiers

« |'’Association des logopédistes de Suisse
alémanique

Au coeur des discussions: la procédure de

consultation en cours et les prises de posi-

tion des diverses professions sur la loi sur

les professions de la santé, notamment

'ordonnance réglant les compétences spé-

cifiques aux professions de la santé et

le registre des professions de la santé. La

prise de position commune des professions

de la santé faisant partie de la FSAS a aussi

été mise au point.

Participation: Petra Graf Heule,

membre CC

Le conseil rédactionnel de
Romandie recrute

La FSSF recherche dés maintenant de
nouveaux membres de Suisse romande
pour le conseil consultatif rédactionnel
d’Obstetrica. Les membres du conseil
donnent leur avis et des recommanda-
tions quant au contenu de la revue et re-

laient les critiques entendues d’autres
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sages-femmes. lls-Elles participent aussi
au choix des différents themes traités
dans Obstetrica. Les séances du conseil
ont lieu quatre fois par an.

Vous engager et étre force de proposi-
tion dans ’édition d’une revue spéciali-
sée vous motive? Approfondir vos
connaissances des différentes théma-
tiques vous intéresse? Jeanne Rey, ré-
dactrice romande, répond a vos ques-
tions et attend vos candidatures a
l’adresse j.rey@sage-femme.ch.

Jeanne Rey, rédactrice Obstetrica

La revue spécialisée
Obstetrica est désormais
disponible en ligne

Désormais, la version en ligne d’Obstetri-
ca est disponible sur le site web www.
hebamme.ch sous Fédération/Revue
spécialisée. Toutes les éditions depuis
2016 s’y trouvent aussi. Dans les versions
en ligne, on peut cliquer sur les liens
d’autres sites, a l’exception de ceux indi-
qués dans les annonces publicitaires. En
outre,
d’icones qui permettent de consulter des

divers articles sont pourvus

informations complémentaires en pro-
venance de sites externes, de vidéos et
de podcasts qui ne sont pas mentionnés
dans la version papier. Lédition en ligne
constitue donc une plus-value pour les
lectrices et les lecteurs! Par ailleurs, les
versions papier des éditions depuis 1903
peuvent étre empruntées a la Biblio-
theque nationale suisse.

Andrea Weber-Kaser,

secrétaire générale FSSF

Editions en ligne d’Obstetrica sous
https://obstetrica.hebamme.ch
D’autres informations sur le catalo-
gue en ligne de la Bibliothéque
nationale suisse sous https://nb-hel-
veticat.primo.exlibrisgroup.com



Un nouveau nom de domaine
pour adresses électroniques
cryptées auprés de HIN

Depuis le 21 janvier, en collaboration avec
Health Info Net AG (HIN), la FSSF propose
aux membres intéressé-e:s une adresse
électronique supplémentaire avec le
nom de domaine @obstetrica-hin.ch. Les
membres qui sont déja titulaires d’un
abonnement HIN et qui
changer de nom de domaine, pourront le

voudraient

faire gratuitement jusqu’au 21 mai. Aprés
cette date, la mutation coltera CHF 50.-.
Andrea Weber-Kaser,

secrétaire générale FSSF

Plus d’informations sur www.hin.ch

Le Comité central
de la FSSF recherche
un nouveau membre

La Fédération suisse des sages-femmes
recherche un-e nouveau-lle membre pour
le Comité central (CC) a partir du 22 mai
(Assemblée des délégué-e:s). Aimeriez-
vous faire partie d’un comité motivé et
engagé et participer a I’élaboration de la
stratégie de la Fédération? Le profil des
exigences pour ce poste se trouve dans le
Reglement interne de la FSSF. Les candida-
tures de sages-femmes ayant une expé-
rience clinique en milieu hospitalier sont
favorisées. Interessé-e? Andrea Weber-
Kaser, secrétaire générale FSSF, a.weber@
hebamme.ch, ou Barbara Stocker Kalbe-
rer, présidente FSSF, b.stocker@hebam-
me.ch, sont heureuses de vous informer
sur le travail du CC. La Fédération se ré-
jouit de votre candidature. Afin de pouvoir
’envoyer aux délégué-e's a temps, nous
vous prions de bien vouloir nous la faire
parvenir au plus tard le 19 avril.

Andrea Weber-Kaser,

secrétaire générale FSSF

Plus d’informations sur
www.hebamme.ch

Sécurité des données de la
statistique des sages-femmes
indépendantes en Suisse

Les statistiques des sages-femmes indé-
pendantes ont été soumises a la Commis-
sion d’éthique du canton de Zurich (voir
aussi Obstetrica numéro 11/2018, page
22). Celle-ci a conclu que le projet n’entrait
pas dans le cadre des recherches sur [’étre
humain et qu’il ne présentait donc pas de
risque. En outre, la sécurité des données
du transfert des données et des procé-
dures au sein de la Haute école des
sciences appliquées de Zurich (ZHAW) a
été évaluée par I'’Operation Control Center
et le responsable de la protection des don-
nées de la ZHAW. La transmission des don-
nées (par des fournisseur de logiciels ex-
ternes, qui recueillent les données a
ZHAW) via un service particulier de trans-
(SWITCHfilesender)
par un cryptage supplémentaire a été pro-

mission complétée
posée comme la meilleure solution. Lutili-
sation a partir du 1* janvier d’une fonction
de hachage SHA-256 pour les numéros AVS
est judicieuse et recommandée.

A ZHAW, les données sont stockées dans
un répertoire sécurisé et crypté a l’aide de
SafeGuard de Sophos. Seules la cheffe du
projet, la responsable de l'unité de re-
cherche et une collaboratrice scientifique
ont acces a ce répertoire sécurisé. Chaque
acces est tragable. Par ailleurs, les ordina-
teurs portables des collaborateurs de la
ZHAW sont protégés par le systéeme de
cryptage Bitlocker. La sécurité du trans-
fert et du stockage des données au sein de
la ZHAW répondent aux normes les plus
courantes. Toute exploitation sera obliga-
toirement conduite sous forme anonyme.
A lavenir, ces procédures seront conti-
nuellement contrélées et adaptées en
fonction des dernieres possibilités tech-
niques.

Andrea Weber-Kaser,

secrétaire générale FSSF;

Susanne Grylka,

responsable suppléante au Centre de
recherches en sciences sages-femmes,
Institut des sages-femmes, Haute école

des sciences appliquées de Zurich

Obstetrica 2

FEDERATION/FEDERAZIONE

Collaborazioni e delegazioni

La Federazione svizzera delle levatrici
(FSL) informa in questa sede in merito
alla partecipazione a eventi di net-
working interprofessionali, workshop
nazionali, riunioni del comitato delle
associazioni partner di cui € membro e
anche della sua presenza in gruppi di
lavoro nazionali. I verbali di ciascuna
riunione del Comitato centrale (CC)
possono essere scaricati dal sito web
della FSL sotto intranet o richiesti per
e-mail al segretariato.

«Progetto nazionale contro la
carenza di personale qualificato
nelle professioni sanitarie»

Il gruppo di accompagnamento «Progetto
nazionale contro la carenza di personale
qualificato nelle professioni sanitarie» si &
riunito il 22 novembre 2018 a Berna. L'obiet-
tivo era quello di raccogliere informazioni
sullo stato attuale dei progetti di ricerca in
corso, confrontarsi sui problemi e proporre
nuove idee. Non si & trattato quindi di pre-
sentare nuovi dati bensi di avere uno scam-
bio con le diverse istituzioni e associazioni.
Le associazioni di categoria presenti erano
physioswiss, Associazione Svizzera degli
Ergoterapisti e ’Associazione medici di fa-
miglia e dell’infanzia Svizzera.
Partecipante: Barbara Stocker Kalberer,
presidente FSL

P O

Workshop sul «Modello
di assistenza levatrice
di famiglia Svizzera»

Il 28 novembre 2018 si e svolto presso la
Scuola universitaria professionale di Berna
(BFH), un workshop sul «Modello di assi-
stenza levatrice di famiglia Svizzera» sotto
la direzione di Eva Cignacco Mdiller, BFH sa-
lute, e Michelle Beyeler, BFH lavoro sociale.
Insieme alle rappresentanti delle istituzioni
e delle associazioni coinvolte nella prima
infanzia, sono stati discussi i pro e i contro
del modello di levatrice di famiglia. Conclu-
sione: la discussione e stata difficile e i pre-
senti non erano concordi sul fatto che la
Svizzera avesse bisogno di introdurre il
concetto levatrice di famiglia Svizzera.
Partecipante: Barbara Stocker Kalberer,
presidente FSL




FEDERAZIONE/VERBAND

Riunione del Gruppo d’interesse
Scuole universitarie
professionali della Federazione
svizzera delle associazioni
professionali sanitarie

Cinque rappresentanti del gruppo d’inte-
resse Scuole universitarie professionali del-
la Federazione svizzera delle associazioni
professionali sanitarie (FSAS) si sono incon-
trati il 12 dicembre 2018 a Zurigo per una
riunione straordinaria. Fanno parte del
Gruppo d’interesse le seguenti associazioni
professionali:

FSL

Associazione Svizzera delle-dei Dietiste-i

Associazione Svizzera degli Ergoterapisti

Associazione professionale svizzera della

psicologia applicata

Associazione svizzera infermiere e

infermiere

Associazione logopedisti della Svizzera

tedesca
Gli argomenti trattati riguardavano le pro-
cedure di consultazione in corso e le posi-
zioni delle singole professioni in merito alla
legge sul registro delle professioni sanita-
rie, specialmente per quanto riguarda l'or-
dinanza sull’alfabetizzazione sanitaria e il
registro delle professionisti sanitarie. Inol-
tre, la FSAS ha concordato con i rappresen-
tanti delle professioni sanitarie presenti
una dichiarazione congiunta.
Partecipante: Petra Graf Heule, membro CC

La rivista «Obstetrica» € ora
disponibile anche online

Attualmente la versione online di «Obstetri-
ca» e disponibile sul sito www.hebamme.ch
alla voce Verband/Fachmagazin, dove é an-
che possibile consultare tutti i numeri a par-
tire dal 2016. Nella versione online si puo
cliccare sui link per accedere ad altre pagine
web, ad eccezione di quelli presentinegli an-
nunci pubblicitari. Inoltre, i singoli articoli
sono dotati di icone aggiuntive attraverso le
quali si puo accedere a ulteriori informazio-
ni, come anche a video e a podcast che non
figurano nella versione cartacea. La versio-
ne online offre alle lettrici e ai lettori un valo-
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re aggiunto! Tutti i numeri della rivista,
a partire dal 1903, sono disponibili in
forma cartacea presso la Biblioteca na-
zionale svizzera, dove si possono an-
che prendere in prestito.

Andrea Weber-Kaser,

segretaria generale FSL

Numeri online di «Obstetrica» su
https://obstetrica.hebamme.ch
Ulteriori informazioni sul catalogo on-
line della Biblioteca nazionale svizzera
su https://nb-helveticat.primo.exlibris-
group.com

Nuovo dominio per indirizzi
e-mail crittografati presso il
provider Health Info Net AG

Dal 21 gennaio la FSL, in collaborazio-
ne con Health Info Net AG (HIN), offre ai
membri interessati un indirizzo e-mail
aggiuntivo con il dominio @obstetrica-
hin.ch. | membri che hanno gia un ab-
bonamento HIN e vogliono cambiare il
dominio scelto, possono farlo gratuita-
mente fino al 21 maggio. Dopodiché la
modifica costera CHF 50.-.

Andrea Weber-Kaser,

segretaria generale FSL

Ulteriori informazioni su www.hin.ch

Il comitato centrale
della FSL cerca
un nuovo membro

La Federazione svizzera delle levatrici
cerca un nuovo membro per il Comitato
centrale (CC) per la data del 22 maggio
(Assemblea delle delegate e dei dele-
gati). Vorreste far parte di un comitato
motivato e impegnato e contribuire
cosi allo sviluppo della strategia della
Federazione? Il profilo dei requisiti per
questo incarico e presente nei regola-
menti interni della FSL. Affinché le
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competenze cliniche delle levatrici
siano prese maggiormente in conside-
razione nell’orientamento strategico
della Federazione, la preferenza andra
alle candidate con esperienza clinica
ospedaliera.

Siete interessate? Andrea Weber-Kaser,
segretaria generale FSL, a.weber@heb-
amme.ch, o Barbara Stocker Kalberer,
presidente FSL, b.stocker@hebamme.
ch, saranno liete di fornirvi informazio-
ni sull’attivita del CC. La Federazione
attende la vostra candidatura. Per con-
sentirci di sottoporre per tempo le can-
didature alle delegate, la scadenza per
Linvio e il 19 aprile.

Andrea Weber-Kaser,

segretaria generale FSL

Ulteriori informazioni su
www.hebamme.ch

Mitarbeit und Vertretung

An dieser Stelle informiert der
Schweizerische Hebammenverband
(SHV) iiber Teilnahmen an inter-
professionellen Netzwerkanldssen,
nationalen Workshops oder Vor-
standssitzungen von Partner-
verbdnden, bei denen er Mitglied
ist, sowie (iber Einsitznahmen in
nationalen Arbeitsgruppen.

Das Protokoll der einzelnen Sitzun-
gen des Zentralvorstandes (ZV)
kann weiterhin auf der SHV-Website
im Intranet heruntergeladen

oder via E-Mail auf der Geschdifts-
stelle angefordert werden.

«Nationales Projekt gegen
den Fachkraftemangelin den
Gesundheitsberufen»

Das Begleitgruppentreffen «Nationales Pro-
jekt gegen den Fachkraftemangel in den
Gesundheitsberufen» fand am 22. November
2018 in Bern statt. Ziel war, Informationen
zum aktuellen Stand laufender Forschungs-
projekte zu erhalten, Anliegen zu diskutie-
ren und Ideen einzubringen. Neue Erkennt-
nisse konnten noch nicht vorgestellt wer-
den, aber es ging v. a. um den Austausch
mit verschiedenen Institutionen und Ver-




banden. Von den Fachverbanden anwesend
war physioswiss, der Ergotherapeutinnen-
Verband Schweiz und der Berufsverband
Haus- und Kinderarzte Schweiz.
Teilnahme: Barbara Stocker Kalberer,
Présidentin SHV

PN,

Workshop zum
«Versorgungsmodell
Familienhebammen Schweiz»

Am 28. November 2018 fand an der Berner
Fachhochschule (BFH) ein Workshop zum
Thema «Versorgungsmodell Familienheb-
ammen Schweiz» statt unter der Leitung
von Eva Cignacco Miiller, BFH Gesundheit,
und Michelle Beyeler, BFH Soziale Arbeit.
Zusammen mit Vertreterinnen in der frithen
Kindheit involvierter Institutionen und
Verbande wurde lber Pro und Kontra des
Modells Familienhebamme diskutiert. Fa-
zit: Die Diskussion gestaltete sich schwierig
resp. die Anwesenden waren sich nicht ei-
nig, ob es in der Schweiz das Konzept
Familienhebamme braucht und wer fir
Frauen/Familien in sozio6konomisch belas-
teten Lebenslagen zustandig sein soll.
Teilnahme: Barbara Stocker Kalberer,
Prdsidentin SHV

[ T B B N L T T

Sitzung der I1G FH
des SVBG

Finf Vertretende der Interessengemein-
schaft der Fachhochschulen (IG FH) des
Schweizerischen Verbandes der Berufsor-
ganisationen im Gesundheitswesen (SVBG)
haben sich am 12. Dezember 2018 in Ziirich
fur eine ausserordentliche Sitzung getrof-
fen. Folgende Berufsverbdnde sind in der
IG FH vertreten:
SHV
Schweizerischer Verband der
Erndhrungsberater/innen
Ergotherapeutinnen-Verband Schweiz
Schweizerischer Berufsverband fiir
Angewandte Psychologie
Schweizer Berufsverband der Pflege-
fachfrauen und Pflegefachménner
Deutschschweizer Logopadinnen- und
Logopadenverband
Thema waren das laufende Vernehmlas-
sungsverfahren und die Stellungnahmen der
einzelnen Berufe zum Gesundheitsberufe-

gesetz, v.a. zur Gesundheitskompetenzver-

ordnung und zum Gesundheitsberuferegister.
Gleichzeitig wurde die gemeinsame Stellung-
nahme der beteiligten Gesundheitsberufe
vom SVBG abgesprochen.

Teilnahme: Petra Graf Heule, ZV-Mitglied

Internationaler
Hebammentag am 5. Mai
Journée internationale des
sages-femmes du 5 mai
Giornata internazionale
delle levatrici

In diesem Jahr lauten die Slogan
folgendermassen:
En 2019, les slogans sont les
suivants:
Quest’anno il slogan suona cosi:
« Midwives defenders of Women’s
Rights
Hebammen verteidigen Frauen-
rechte
Les sages-femmes défendent les
droits des femmes
Le levatrici difendono i diritti delle
donne

Fachmagazin «Obstetrica» ist
neu auch online verfiighar

Aktuell ist die Onlineversion der «Obste-
trica» auf der Website www.hebamme.
ch unter Verband/Fachmagazin zu fin-
den. Dort sind auch alle Ausgaben seit
2016 verfligbar. In den Onlineversionen
konnen die Links von Websites - mit
Ausnahme derjenigen in den Inseraten -
angeklickt werden. Ausserdem sind ein-
zelne Artikel mit zusatzlichen Icons ver-
sehen, was bedeutet, dass dort weiter-
fihrende Informationen von externen
Websites, Videos oder Podcasts abruf-
bar sind, die in der Papierversion nicht
erwahnt werden. Die Onlineversion bie-
tet den Lesenden also einen Mehrwert!

Alle Ausgaben seit 1903 sind zudem bei
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der Schweizerischen Nationalbibliothek
in Papierform ausleihbar.

Andrea Weber-Kaser,
Geschdftsfiihrerin SHV

Onlineausgaben der «Obstetrica»
unter https://obstetrica.hebamme.ch
Weitere Informationen zum Online-
katalog der Schweizerischen Natio-
nalbibliothek unter https://nb-hel-
veticat.primo.exlibrisgroup.com

Neue Domain fiir verschliis-
selte E-Mail-Adressen beim
Anbieter Health Info Net AG

Seit dem 21. Januar bietet der SHV in
Zusammenarbeit mit der Health Info
Net AG (HIN) interessierten Mitgliedern
eine zusatzliche E-Mail-Adresse mit der
Domain @obstetrica-hin.ch an. Mitglie-
der, die bereits ein HIN-Abo besitzen und
die gewahlte Domain wechseln mochten,
konnen dies bis am 21. Mai kostenlos tun.
Danach kostet die Mutation CHF 50.-.
Andrea Weber-Kaser,
Geschdftsfiihrerin SHV

Weitere Informationen unter
www.hin.ch

Neues Mitglied fiir
Zentralvorstand gesucht

Der SHV sucht per 22. Mai (Delegierten-
versammlung) ein neues Mitglied fur
den Zentralvorstand (ZV). Mochten Sie
gerne als Teil eines motivierten und en-
gagierten Gremiums die Strategie des
Verbandes mitgestalten? Das Anforde-
rungsprofil zu diesem Amt finden Sie
im Geschaftsreglement des SHV. Damit
die klinische Hebammenexpertise in der
Strategieausrichtung des Verbandes
besser berlicksichtigt werden kann,
werden Hebammen mit aktueller klini-

scher Spitalerfahrung bevorzugt.




Fuhlen Sie sich angesprochen? Gerne geben Andrea Weber-Kaser,
Geschaftsflihrerin  SHV, a.weber@hebamme.ch, oder Barbara
Stocker Kalberer, Prasidentin SHV, b.stocker@hebamme.ch, Aus-
kunft Uber die Arbeit im ZV. Der Verband freut sich auf lhre Bewer-
bung. Damit diese rechtzeitig den Delegierten zugestellt werden
kann, wird um Einreichung bis spatestens am 19. April gebeten.
Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV

Weitere Informationen unter www.hebamme.ch

Datensicherheit der Statistik der frei
praktizierenden Hebammen der Schweiz

Die Statistik der frei praktizierenden Hebammen wurde der Ethik-
kommission des Kantons Ziirich vorgelegt (siehe auch «Obstetrica»
Nr. 11/2018, Seite 48). Diese beurteilte, dass das Projekt nichtin den
Geltungsbereich des Humanforschungsprojekts fallt und demnach
unbedenklich ist. Zudem wurde die Datensicherheit des Daten-
transfers und der Ablaufe innerhalb der Zircher Hochschule fiir An-
gewandte Wissenschaften (ZHAW) vom Operation Control Center

und vom Datenschutzbeauftragten der ZHAW beurteilt. Die Daten-
Ubermittlung (von externen Softwareanbietern, welche die statisti-
schen Daten erheben, zur ZHAW) via einen speziellen Ubermitt-
lungsdienst (SWITCHfilesender) mit zusatzlicher Verschliisselung
der Datensatze wurde als beste Moglichkeit vorgeschlagen. Der Ein-
satz einer SHA-256-Hashfunktion auf die AHV-Nummern seit dem
1. Januarist sinnvoll und gut.

Die Daten werden innerhalb der ZHAW auf einem gesicherten und
mittels Sophos SafeGuard verschliisselten Ordner gespeichert. Zu-
griff auf diesen Ordner haben nur die Projektleiterin, die Leiterin der
Forschungsstelle und eine wissenschaftliche Mitarbeiterin. Alle Zu-
griffe sind nachvollziehbar. Zudem sind die Laptops der Mitarbeiter
der ZHAW mit der Verschlisselung Bitlocker geschiitzt. Die Sicher-
heit fiir den Datentransfer und die Datenaufbewahrung innerhalb
der ZHAW entsprechen géngigen Standards. Auswertungen werden
nur anonymisiert erfolgen. Diese Abldufe werden auch zukinftig
kontrolliert und den neusten technischen Moglichkeiten angepasst.
Andrea Weber-Kaser, Geschdftsfiihrerin SHV;

Susanne Grylka, stv. Leiterin Forschungsstelle Hebammenwissen-
schaft, Institut fiir Hebammen, Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften

1B y i
J«“ o &f/ >

Der Umwelt . e
zuliebe palmolfre1. .,

LY

" LA e

product

Bimbosan

Fiir jeden Babytag.

swiss

~

~\

B|mbosan meosan

Classic

8io

Wir stellen bis auf wenige Ausnah-
men das komplette Sortiment ohne
Palmoél her. Das schont den Regen-
wald und freut die Tiere. Mehr
unter www.bimbosan.ch/palmoel

Jetzt Gratismuster
bestellen und testen,
auf bimbosan.ch oder
unter 032 639 14 44

T
v g

‘

Wichtig: Muttermilch ist das Beste fiir den Sdugling.
Die WHO empfiehlt 6 Monate ausschliessliches Stillen.




SCHWEIZERISCHER HEBAMMENKONGRESS
CONGRES SUISSES DES SAGES-FEMMES
CONGRESSO SVIZZERO DELLE LEVATRICI

KKL
Luzern
22./23.5.
2019

Frau
Hebamme
Gesellschaft

Femme
Sage-femme
Sociéteé

Donna
Levatrice
Societa

WWW.HEBAMMENKONGRESS.CH

Berlin, Berlin, wir wollen nach Berlin !
o ke us on
Faceboolq

Nur noch

" L"
bis zum

professionellen,
interdisziplindren
Fortbildungs-Event
des deutschsprachigen
Raums - dem . Intern.
BERLIN Hauptstadt-Congress

£ GeburtshilflicherDialog
Berlin!

Geburtshilflicher
Dialog

Ihr Forum

ESTREL

Geballte

hk o
10.- 11. September 2019 fotiall kel

Auftrag & Verpflichtung
fiir Hebammen & Frauenarztelnnen
in Schwangerschaft, Geburt & Wochenbettbetreuung.

Jetzt

anmelden! 1
Frithbucher-

d
NS www.GeburtshilflicherDialog.de b‘
nutzen!
E- E Kooperationspartner o ;’:’ﬂnﬂﬁ
St. Joseph Krankenhaus % Berlin!
E Berlin Tempelhof

Beim Dlalog dabei!
AGg O | l 2

lmn

Nm}/v\\\(@

26 ’ DHV

Pro MEepico

Anerkannte zemﬁzuerte Fortbﬂdung

Obstetrica 3/2019

SEKTIONEN/SECTIONS

Fédération suisse des sages-femmes

Schweizerischer Hebammenverband \

Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

Prasidentin | Présidente
Barbara Stocker Kalberer
Rosenweg 25 C, 3007 Bern

Sektionen | Sections
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist

M 079208 6121

Anne Steiner

annehin@web.de

Waltersburgstr. 16, 5000 Aarau
T0628228121,M079 45569 29

Beide Basel (BL/BS)

Ursula Liischer
ursula.luescher@gmx.ch
Kreuzmattweg 4, 4142 Miinchenstein
T0614116880,M079 7956633
Andrea Ruffieux
andrea.ruffieux@bluewin.ch
Hochfeldweg 20, 4106 Therwil
T0617219270,M 0799384103

Bern

Verena Piguet-Lanz
bern@hebamme.ch

Dorfli 110, 3663 Gurzelen
T0333456890,M 079667 1533

Fribourg

Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. de Chanta-Grelet 16, 1730 Ecuvillens
70264110005

Genéve

Caroline Defauchy-Gilet
caro.defauchy@gmail.com

Avenue de Champel 6, 1206 Genéve
M 079 964 47 35

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
1027 9451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Bettina Gertsch

bettina.gertsch@ostschweizerhebammen.ch

St. Peterzellerstr. 12, 9633 Hemberg
T0712771335,M 0786133886

Schwyz

Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch
Chappelihof 26, 8863 Buttikon
T0554452154,M 0797331848
Judith Ehrler

info@umdiegeburt.ch

Talstrasse 41, 6403 Kiissnacht am Rigi
M 079 54069 07

Ticino

Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
T0918661171

Veronica Grandi
info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3, 6517 Arbedo
70918570608, M079 6810178

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion
M 0794714160

Vaud-Neuchatel-Jura (VD/NE/JU)
Sarah Vradis-Di Stefano
sarah@vradis.com

Espace de I'Europe 18, 2000 Neuchétel
M076 4338073

Laurence Juillerat
laurence.juillerat@gmail.com

Route du Bugnon 21, 1823 Glion

M 07973206 64

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Napflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
T0414420800,M 0797438814
Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch
Gértnerweg 20, 6010 Kriens
70413206306, M079 56505 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Fabienne Eberhard
info@shv-zh.ch

Bergstrasse 72, 8712 Stfa

M 0794430109

Sektion Geburtshauser
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Jacqueline Hartmeier
jhartmeier@gmail.com
Schonegg 1, 6034 Inwil

M 079 5488176
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FOKUS

COURS 1
Shiatsu pour sages-femmes
Premiére partie

18 et 19 juin 2019, Genéve
Susanne Yates, praticienne de shiatsu et de massage,
bodyworker, éducatrice a l‘accouchement et fondatrice
de Wellmother
Le shiatsu propose une forme de soin par le toucher et une
approche complémentaire de la maternité qui met en valeur
le travail des sages-femmes. Vous apprendrez des bases de
théorie et de mise en pratique de la médecine traditionnelle
chinoise d’une maniére simple et sans danger, et pourrez l'ap-
pliquer directement dans leur pratique pendant toute la pé-
riode de la maternité: grossesse, accouchement et postnatal.
Vous apprendrez méme comment entretenir votre propre
bien-étre et comment prévenir 'épuisement.
Pendant la formation, vous bénéficierez de séances de pra-
tique supervisée avec des patientes. A la fin de la formation, il
est possible de remettre des études de cas et un projet afin de
recevoir le certificat Wellmother shiatsu et maternité.

Apprentissages:

« techniques de shiatsu pour les différentes étapes de la
grossesse;
techniques de shiatsu pour l'accouchement, leur
utilisation dans différentes positions et comment les
inclure dans la préparation a l'accouchement avec le
partenaire;
techniques de toucher et prise de conscience du bébé
dans l'utérus, avec des techniques pour favoriser la
présentation antérieure céphalique du bébé;
approches du shiatsu appropriées au nouveau-né et
comment les enseigner aux parents;
exercices de respiration, relaxation, visualisations, visant
a soutenir vos patientes mais aussi a vous aider a acquérir
de nouveaux outils de relaxation pour améliorer votre
bien-étre et votre vitalité, et éviter 'épuisement;
la vision orientale de la grossesse, de la naissance et de la
période postnatale, le changement énergétique de la
maman et le développement du foetus/bébé. Ceci peut
conduire a une nouvelle maniere d’aborder la pratique;
comment soutenir le développement de la relation du
pere et de lamere avec le bébeé et leur donner confiance
en leurs propres corps et sagesse;
comment adapter le travail du shiatsu dans les materni-
tés et quand s'adresser a un-e praticien-ne en shiatsu ou
autre professionnel-le.
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Fort- und Weiterbildung

CHARGEE DE LA FORMATION
DE LA SUISSE ROMANDE
ET PU TESSIN

Tiffany Buffier

70313313558
t.buffier@sage-femme.ch
Programme des cours de la FSSF
etinscriptions surwww.e-log.ch

Informations importantes e-log.ch

Certains ajustements ont été effectués par les opérateurs
de la plate-forme www.e-log.ch a la demande des
différent-e's client-e-s. En particulier, les taux forfaitaires
ont été modifiés pour les activités de formation informelle.
Concrétement, le forfait a été portée a 10 points pour
[’activité associative. Les personnes qui collaborent dans
un ou plusieurs groupements ou organes de la Fédération
(par exemple comité, section, commission, groupe
d’intéréts communs, association spécialisée, etc.) peuvent
enregistrer cette position une fois par an sous «Docu-
ments», avec une liste de présence ou le procés-verbal.
Pour les personnes moins impliquées, mais qui assistent
aux assemblées générales la position «Participation/
présence a une assemblée générale de l’association pro-
fessionnelle» peut étre consignée par séance, en joignant
le procés-verbal.

Certaines activités de formation informelles, telles que

les unités d’intervision ou de supervision, doivent mainte-
nant étre enregistrées avec les données de temps. Ainsi,

1 point-log = 1 heure d’activité éducative (sans pause).
Lors de la saisie des données, un protocole ou une confir-
mation du superviseur doit étre enregistré.

Lactivité d’enseignement sur une journée ou une de-
mi-journée peut désormais étre enregistrée. Ceci inclut

le transfert de connaissances dans un cadre structuré
(par exemple cours, workshop, séminaire). Cette activité
de formation ne peut étre saisie que par des personnes
dont lactivité principale n’est pas celle de maitre-sse d’en-
seignement/chargé-e de cours. Une attestation doit

étre jointe, par exemple un concept d’enseignement ou
une confirmation par le-la supérieur-e ou le-la prestataire
de formation.

Pour des informations plus détaillés et concrétes, consul-
ter la fiche «Activité de formation qui peuvent étre saisies
manuellement» sur le site de la Fédération, sous «Forma-
tion/Perfectionnement et formation continue FSSF».

Tiffany Buffier



BILDUNGSBEAUFTRAGTE
DEUTSCHSCHWEIZ

Marianne Luder-Jufer
70315291583
m.luder@hebamme.ch
Programm der SHV-Kurse und
Anmeldungen unter www.e-log.ch

Wichtige Informationen zu e-log.ch

Durch die Betreiber der Plattform www.e-log.ch sind auf

Wunsch der verschiedenen Mandantinnen und Mandanten

einige Anpassungen vorgenommen worden:

« Die Teilnahme an der Hauptversammlung einer Sektion
des Schweizerischen Hebammenverbandes (auf e-log.ch
«Besuch/Teilnahme Hauptversammlung des Berufs-
verbandes» genannt) kann mit zwei log-Punkten erfasst
werden. Bitte Protokoll oder Préisenzliste hinterlegen.

« Im Speziellen sind bei den informellen Bildungstdtigkei-
ten einige Pauschalen verdndert worden. Konkret
wurde diejenige der Berufsverbandstdtigkeit von fiinf
auf zehn Punkte erhoht. Dazu zdhlt die Mitarbeit in
einem/mehreren Organ/en des Berufsverbandes wie
Zentralvorstand, Sektion, Kommission und Inte-
ressengruppe Fachverband. Bitte wie bis anhin eine
Présenzliste oder das Protokoll hinterlegen.

« Gewisse informelle Bildungstdtigkeiten wie z.B. Inter-
visions- oder Supervisionseinheiten miissen neu mit
Zeitangaben erfasst werden. Ein log-Punkt entspricht
einer Stunde Bildungstdtigkeit (ohne Pausen). Bei
der Erfassung muss ein Protokoll oder eine Bestdtigung
von der/dem Vorgesetzten hinterlegt werden.

« Neu kann auch die Leistung Lernbegleitung mit einer
Pauschale von fiinf Punkten erfasst werden. Diese
betrifft die Vorbereitung, Durchfiihrung, Evaluation und
Reflexion der Sequenz. Als Nachweis muss das Proto-
koll hinterlegt werden.

Detaillierte Informationen finden Sie auf der Website im

Dokument «Manuell erfassbare Bildungstdtigkeiten» unter

www.hebamme.ch.

Anhand der Riickmeldungen bei der Bedarfsabkldrung

wurden 2019 und 2020 auf vielseitigen Wunsch folgende

Weiterbildungen organisiert:

« Neu finden Sie auch im deutschsprachigen Weiterbil-
dungsprogramm Angebote zum Thema N’feraido.

Diese werden in franzdsischer Sprache unterrichtet und
simultan libersetzt und finden in Thun statt.

« Die zertifizierte modulare Weiterbildung «Fachmodul
Geburtsvorbereitung» wird wieder angeboten.

Die Ausschreibungen und Daten der neuen Weiterbildungs-

broschiire 2019 bis 2020 finden Sie ab Mitte Mérz auf

der Plattform www.e-log.ch. Dort kénnen Sie sich direkt

anmelden.

Marianne Luder

Formation continue FOCUS

KURS 16
Fachmodul Geburtsvorbereitung, Module 1-7

September 2019 bis September 2020
Fiir die jeweiligen Themen wurden fachlich kompetente
Dozierende gewdhlt
Seit vielen Jahren hat sich die Geburtsvorbereitung in unserer
Gesellschaft etabliert. Ziel dieses Fachmodulsist es, dass Heb-
ammen die werdenden Eltern auf den Prozess der Schwanger-
schaft, der Geburt und der Zeit danach vorbereiten konnen. Es
werden die notigen Kenntnisse vermittelt, um Geburtsvorbe-
reitungskurse individuell, fachkompetent und in Theorie und
Praxis gestalten zu konnen.

Modul 1: Physiologische Veranderungen in der
Schwangerschaft, Korperwahrnehmung, Entspannung
13./14. September 2019, Ziirich

Modul 2: Schmerztheorie, Geburtsbewaltigung, Einblick
in die Geburtshypnose
8./9.November 2019, Bern

Modul 3: Beckenbodenkraftigung, Atem- und Becken-
bodenarbeit, Lektionsplanung und Aufbau
6./1. Dezember 2019, Zirich

Modul 4: Fitness in der Schwangerschaft
10./11. Januar 2020, Zirich

Modul 5: Sexualitat, Elternrolle, Massage
20./21. Marz 2020, Bern

Modul 6: Trauma und Angst, Die Zeit nach der Geburt
5./6. Juni 2020

Modul 7: Abschluss und Priifungstage
11./12. September 2020

KURS 43
N’féraido Zyklus 2:
post partum und Saugling

11.-13.Marz 2019, Thun
Dominique Jacquin, Osteopath und Physiotherapeut aus
Frankreich, Griinder der Methode
Eveline Fahrni, Hebamme HF, Stillberaterin IBCLC
Sie erlernen Elemente einer sanften manuellen Therapie zur
Linderung einer Vielzahl von Beschwerden im Wochenbett
und beim Saugling. Sie erweitern den Blick auf physiologi-
sche Prozesse bei Mutter und Kind und konnen das Erlernte in
der praktischen Arbeit umsetzen und anwenden.

Obstetrica 3/2019 A~
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Der Beruf Homoopath/
Homaoopathin ist jetzt
eidgenossisch anerkannt!

Seit einigen Jahren ist der Beruf Homdopath/in eidgendssisch
anerkannt. Die klassische Homdopathin/der klassische Homdo-
path behandelt wirkungsvoll akute und chronische Krankheiten
nach dem speziellen und ganzheitlichen Heilungssystem der
klassischen Homéopathie. Hebammen eignen sich besonders fiir
diesen spannenden und befriedigenden Beruf.

Eine fundierte Ausbildung bildet die Grundlage fiir eine erfolg-
reiche Berufstétigkeit und den Start in die berufliche Selbststan-
digkeit. Die Schule fiir klassische Homdopathie Ziirich (SkHZ)
steht fir ein anspruchsvolles, zeitgemdsses und praxisorientier-
tes Ausbildungskonzept und ist eidgendssisch anerkannt. Die
berufshegleitende Ausbildung dauert drei Jahre bei einem
Unterrichtstag wochentlich. Schnupperbesuche des Unterrichts
sind jederzeit méglich.

Die Aushildung wird von den Krankenkassen (Zusatzversiche-
rung) anerkannt. Falls gewtinscht, kdnnen weiterfiihrende Modu-
le besucht werden, um sich fiir die Hohere Fachprifung (HFP)
und das eidg. Diplom in der Fachrichtung Homdopathie ausbil-
den zulassen. Die eidgendssische Ausbildung wird vom Bund
subventioniert. Es werden bis Fr. 10'500.- an die Ausbildungskos-
ten verglitet.

Info:
Schule fiir klassische Homdopathie Ziirich
Tel. 041 760 82 24, www.skhz.ch, schule@skhz.ch
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