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VERBAND/FÉDÉRATION

Mitarbeit und Vertretung
An dieser Stelle informiert der Schweizerische Hebammenverband

(SHV) über Teilnahmen an interprofessionellen
Netzwerkanlässen, nationalen Workshops oder Vorstandssitzungen

von Partnerverbänden, bei denen er Mitglied
ist, sowie über Einsitznahmen in nationalen Arbeitsgruppen.
Das Protokoll der einzelnen Sitzungen des
Zentralvorstandes (ZV) kann weiterhin aufderSHV-Website im
Intranet heruntergeladen oder via E-Mail aufder
Geschäftsstelle angefordert werden.

Sitzung der IG FH des
Schweizerischen Verbandes
der Berufsorganisationen

im Gesundheitswesen

Die sechs Vertretenden der Interessengemeinschaft der Fachhochschulen

(IG FH) des Schweizerischen Verbandes der Berufsorganisationen

im Gesundheitswesen haben sich am 22. Oktober 2018 in Zürich

getroffen. Sie thematisierten die laufenden Vernehmlassungen und

sprachen v. a. die Gesundheitsberufekompetenzverordnung sowie ein

mögliches gemeinsames Vorgehen der Mitgliederverbände ab.

Teilnahme: Petra Graf Heule, ZV-Mitglied SHV

Delegiertenversammlung
der European Midwives

Association

Die jährliche Delegiertenversammlung der European Midwives

Association fand am 5./6. Oktober 2018 in Athen, Griechenland, statt.
Präsidentin Mervi Jokinen führte durch die zwei Tage. 51 Hebammen aus

25 Mitgliederverbänden haben sich eingefunden, davon auch zwei

Vertreterinnen des Schweizerischen Hebammenverbandes. Der

Fokus lag auf dem Themengebiet Mutterschaft und Migration:

Gesundheitspolitik in Europa und der Platz der Hebammen, soziale Medienpräsenz

der verschiedenen Verbände (Facebook usw.) und ihre

Erfahrungen diesbezüglich, Twinningprojekte, die neue Guideline der

Weltgesundheitsorganisation «Intrapartum care for a positive childbirth

experience» sowie Fortbildung und Austausch zum Thema

Mutterschaft und Migration (EU-Projekt «Operational Refugee And

Migrant Maternal Approach»).

Teilnahme: Franziska Schläppy, ZV-Mitglied SHV; Petra Graf Heule,

ZV-Mitglied SHV

Vorstandssitzung
des Schweizerischen Verbandes

der Berufsorganisationen
im Gesundheitswesen

Am 25. Oktober 2018 fand die Vorstandssitzung des Dachverbandes

der Schweizerischen Berufsorganisationen im Gesundheitswesen in

Bern statt. In diesem Rahmen kamen sämtliche laufenden

Vernehmlassungen zur Sprache, welche die Gesundheitsberufe betreffen. Der

Vorstand diskutierte auch, ob und wie die Mitgliederverbände diesbezüglich

gemeinsam vorgehen können.

Teilnahme: Petra Graf Heule, ZV-Mitglied SHV

Fachveranstaltung
des Schweizerischen Verbandes

der Berufsorganisationen
im Gesundheitswesen

Die Fachveranstaltung vom 15. November 2018 war dem Thema

«<Smarte Medizin> - Top-five-Liste(n) der Gesundheitsberufe

entwickeln», gewidmet. Bernadette Häfliger, Geschäftsführerin von Smarter

Medicine, führte die Anwesenden in das Thema ein.

Anschliessend berichtete Dr. med. Thierry Fumeaux, Präsident der
Schweizerischen Gesellschaft für Intensivmedizin (SSMI), über den

Prozess der Entwicklung einer «Choosing-Wisely-Liste» der Intensivmedizin.

Bemerkenswert ist, dass diese Liste von der SSMI

interprofessionell entwickelt wurde.

Teilnahme: Petra Graf Heule, ZV-Mitglied SHV

Danksagung für Einzahlungen
in den Fonds Tarifverhandlungen des SHV

Seit Eröffnung des Fonds Tarifverhandlungen des Schweizerischen

Hebammenverbandes (SHV) im November2016 haben bis

Ende November 2018 viele einzelne Hebammen, eine Fachgruppe,

zwei Vereine und etliche Sektionen kleinere und grössere

Beträge eingezahlt. Der Verband möchte sich an dieser Stelle bei

allen Einzahlerinnen sehr herzlich dafür bedanken. Unabhängig

von der Höhe der Einzahlung gilt das Motto: «Jeder Franken

zählt!» Das Geld wird ausschliesslich für Ausgaben rund um Tarif-

und/oder Taxpunktwertverhandlungen benützt und kommt

somit schliesslich allen frei praktizierenden Hebammen zugute.
Im Besonderen möchte der SHV folgenden Mitgliedern ein

grosses Dankeschön aussprechen:

• Acht Einzelmitgliedern für die Einzahlung von je CHF 1000.-

• Der Interessengemeinschaft der Geburtshäuser Schweiz für
die Einzahlung von CHF 2000.-

• Verein Familystart beider Basel für die Einzahlung von

CHF 8000.-

• Der Sektion Aargau-Solothurn fürdie Einzahlung von

CHF 24633.-
• Der Sektion Beide Basel fürdie Einzahlung von CHF 3500.-

• Der Sektion Ostschweiz fürdie Einzahlung von CHF 2000.-
• Der Sektion Ostschweiz und dem Verein Thurgauer Hebam-

men fürdie Einzahlung von CHF 1852.-

• Der Sektion Schwyzfürdie Einzahlung von CHF 1000.-

• Der Sektion Zürich und Umgebung für die Einzahlung von

CHF 5500.-
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• Einem Einzelmitglied fürdie Einzahlung

von CHF 2000.-

• Der Fachgruppe fpH Sektion

Zentralschweiz und Schwyz für die

Einzahlung von CHF 2000.-

• Der Sektion Tessin für die Einzahlung

von CHF830.-

Andrea Weber-Käser, Geschäftsführerin

SHV

«Obstetrica» wird neu durch
die rubmedia AG vermarktet

Der SHV freut sich, dass - nach der

umfassenden Änderung des Images und

dem Redesign des Fachmagazins
«Obstetrica» - das Anzeigenmarketing seit

dem 1. Januar dieses Jahres durch die

Firma rubmedia AG betreut wird. Diese

ist bereits seit der Septemberausgabe
2018 für den Druck und seit der Oktoberausgabe

2018 für das Layout zuständig.
Damit löste rubmedia beim Druck die

Firma Vogt-Schild AG, Derendingen, ab

und im Bereich Layout das Atelier Rich-

ner, Bern. Für das Inseratemarketing

war bis Ende des letzten Jahres die Kö-

media AG, St. Gallen, verantwortlich.

Der SHV bedankt sich bei diesen

Unternehmen ganz herzlich für die gute und

wertschätzende Zusammenarbeit in all

den Jahren!

Andrea Weber-Käser, Geschäftsführerin

SHV

Collaborations et délégations
La Fédération suisse des sages-femmes (FSSF) consacre
désormais cette rubrique aux informations sur la participation

à des manifestations de réseautage interprofessionnelles,

des ateliers à l'échelle nationale, des séances

avec des organisations partenaires dont elle est membre,
ainsi qu'à des groupes de travail au niveau national.
Comme jusqu'à présent, les procès-verbaux des diverses
séances du Comité central (CC) sont disponibles dans
l'intranet du site Internet de la FSSF ou s'obtiennent sur
demande auprès du secrétariat par courriel.

Séance de la communauté
d'intérêts HES de la Fédération

suisse des organisations
professionnelles de santé

Les six représentant-e-s de la communauté

d'intérêts des Hautes écoles spécialisées

(HES) de la Fédération suisse des organisations

professionnelles de santé se sont réu-

ni-e-s le 22 octobre 2018 à Zurich. Leurs

discussions se sont focalisées sur les procédures

de consultation en cours, l'ordonnance sur les

compétences dans tes professions de la santé

et la possibilité de démarches conjointes des

associations membres.

Participation: Petra Graf Heule, membre

CCFSSF

Séance du comité de la
Fédération suisse des organisations

professionnelles de santé

Le 25 octobre 2018, le comité de la faîtière

des organisations professionnelles suisses

de santé a tenu séance à Berne. A cette

occasion, toutes les consultations en cours

qui concernent les professions de la santé

ont été discutées. Le comité a aussi débattu

de l'opportunité pour les organisations
membres de faire des démarches

communes et de la manière de procéder.

Participation: Petra Graf Heule, membre

CCFSSF

Colloque de la Fédération
suisse des organisations
professionnelles de santé

ter Medicine) - développer la (les) liste(s)

Top-5 des professions de la santé». Bernadette

Häfliger, secrétaire générale de Smarter

Medicine, a introduit la thématique
auprès des participant-e-s. Puis le Dr. méd.

Thierry Fumeaux, président de la Société

suisse de médecine intensive (SSMI), a parlé
du processus de développement d'une Choo-

sing-Wisely-List de la médecine intensive. Il

est à souligner que cette liste a été développée

interprofessionnellement par la SSMI.

Participation: Petra Graf Heule, membre

CCFSSF

Assemblée des déléguées
de l'European Midwives

Association

Le colloque du 15 novembre 2018 était
consacré à «La médecine intelligente (Smar-

Obstetrica 1/2 2019

L'assemblée annuelle de l'European Midwives

Association a eu lieu les 5 et 6 octobre 2018 à

Athènes, en Grèce. La présidente Mervi

Jokinen a dirigé ces deux journées. 51 sages-

femmes de 25 organisations membres étaient

présentes, dont deux représentantes de la

FSSF. La thématique «Maternité et migration»

était au centre des débats: la politique de

santé et la place des sages-femmes en

Europe, la présence des diverses organisations
dans les réseaux sociaux (Facebook, etc.) et

leurs expériences à ce sujet, les projets de

jumelage, les nouvelles recommandations de

l'Organisation mondiale de la santé Intrapartum

Care for a Positive Childbirth Experience,

ainsi que la formation continue et les

échanges autour de «Maternité et migration»

(projet UE Operational Refugee and Migrant
Maternal Approach).

Participation: Franziska Schläppy, membre

CC FSSF; Petra Graf Heule, membre CC FSSF
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La revue Obstetrica
est désormais commercialisée

par rubmedia AG

Après la refonte complète de l'image et de

la présentation de la revue Obstetrica, la

FSSF a le plaisir d'annoncer que dès le

1er janvier de cette année, la régie publicitaire

sera assurée par l'entreprise rubmedia

AG. Celle-ci en assure déjà l'impression

depuis l'édition de septembre 2018,

et la mise en page depuis l'édition
d'octobre 2018. rubmedia a ainsi pris le relais

de la maison Vogt-Schild AG, Derendingen,

pour l'impression et de l'Atelier Richner,

Berne, pour la mise en page. Jusqu'à la fin

de l'an dernier, c'était Kömedia AG, St-

Gall, qui était responsable du marketing

publicitaire. La FSSF remercie chaleureusement

ces entreprises pour l'excellente

collaboration qu'elle a appréciée tout au

long de ces dernières années!

Andrea Weber-Käser, secrétaire générale

FSSF

Remerciements pour
les dons au Fonds Négociations

tarifaires de la FSSF

Depuis l'ouverture du Fonds Négociations

tarifaires en novembre 2016, jusqu'à la fin

novembre 2018, de nombreuses sages-

femmes ainsi qu'un groupements de

sages-femmes indépendantes, deux

associations et plusieurs sections sections ont

versé des montants de valeur variable au

Fonds Négociations tarifaires de la FSSF.

La Fédération aimerait ici remercier

chaleureusement tous les donataires. Quel

que soit le montant du versement, la

devise est bien «Chaque franc compte!».

L'argent est utilisé exclusivement pour les

dépenses liées aux négociations tarifaires

et sur la valeur du point tarifaire, et profite
ainsi in fine à toutes les sages-femmes

indépendantes.

La FSSF souhaite tout particulièrement
adresser ses plus vifs remerciements aux

membres suivants:

• Huit adhérent-e-s pour leur don de

CHF 1000.- chacun-e

• L'Association suisse des maisons de

naissance pour son don de CHF 2000.-

• L'Association Familystart des deux Bâle

pour son don de CHF 8000.-

• La section d'Argovie-Soleure pour son

don de CHF 24633.-

• La section des deux Bâle pour son don

de CHF 3500.-

• La section de Suisse orientale pour son

don de CHF 2000.-

• La section de Suisse orientale et

l'association des sages-femmes de

Thurgovie pour le don de CHF 1852.-

• La section de Schwyz pour son don de

CHF 1000.-

• La section de Zurich et environs pour
son don de CHF 5500.-

• Un-e adhérent-e pour son don de

CHF 2000-
• Le groupement de sages-femmes

indépendantes de la section Suisse

centrale et Schwyz pour son don de

CHF 2000-
• La section du Tessin pourson don de

CHF 830.-

Andrea Weber-Käser, secrétaire générale

FSSF

L'équipe du nouveau partenaire pour la régie

publicitaire, rubmedia A0.

Collaborazioni e delegazioni
La Federazione svizzera delle levatrici
(FSL) informa in questa sede in

merito alla partecipazione a eventi
di networking interprofessionali,
workshop nazionali, riunioni del comi-

tato delle associazioni partner di cui è

membro e anche délia sua presenza
in gruppi di lavoro nazionali. I verbali
di ciascuna riunione del Comitato
centrale (CC) possono essere scaricati
dal sito web délia FSL sotto intranet o

richiesti per e-mail al segretariato.

Riunione del Gruppo d'interesse
Scuole universitarie professiona-

li délia Federazione svizzera
delle associazioni professional!

sanitarie

I sei rappresentanti del Gruppo d'interesse

Scuole universitarie professionali délia

Federazione svizzera delle associazioni professionali

sanitarie si sono incontrati a Zurigo il

22ottobre 2018. Hanno discusso in merito

aile procedure di consultazione in corso e si

sono confrontati sull'ordinanza riguardante

le competenze professionali specifiche nelle

professioni sanitarie e su di un possibile ap-

proccio comune delle associazioni aderenti.

Partecipante: Petra Graf Heule, membro CC

FSL

Riunione del comitato délia
Federazione svizzera delle
associazioni professionali

sanitarie

1125 ottobre 2018, si è riunita a Berna la

Federazione svizzera delle associazioni professionali

sanitarie. Nella seduta sono state esami-

nate tutte le procedure di consultazione in

corso riguardanti le professioni sanitarie. Il

comitato ha anche discusso se e in che modo
le associazioni aderenti possano adottare un

approccio comune a taie riguardo.

Partecipante: Petra Graf Heule, membro CC

FSL
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Ringraziamenti per i versamen-
ti a favore del fondo negoziati

tariffari délia FSL

«Obstetrica» verrà
distribuita

da rubmedia AG

Dall'attivazione del fondo negoziati tariffari

a novembre 2016 fino alla fine di

novembre 2018, moite singole levatrici, un

gruppo di specialisti, due associazioni e

diverse sezioni, hanno fatto piccole e

grandi donazioni nel fondo tariffario della

FSL. La Federazione desidera quindi espri-

mere un caloroso ringraziamento a tutte
coloro che hanno contribuito a questo
fondo. Indipendentemente dall'entità del-

la donazione vale il nostra motto: «Ogni

franco è importante!» Il denaro viene uti-

lizzato esclusivamente per le spese relative

ai negoziati tariffari e/o al valore del

punto tariffario, e in tal modo va a benefi-

cio di tutte le levatrici indipendenti.
Un ringraziamento particolare da parte
della FSL va ai seguenti membri:

• Otto singoli membri che hanno donato

CHF 1000.- ciascuno

• Associazione svizzera delle case della

nascita per la donazione di CFH F 2000.-

• Associazione Familystart dei due

semicantoni di Basilea per la donazione

di CHF 8000.-

• Sezione Argovia-Solothurn per la

donazione di CHF 24633.-

• Sezione dei due semicantoni di Basilea

per il versamento di CHF 3500.-

• Sezione Svizzera orientale per la

donazione di CHF 2000.-

• Sezione Svizzera orientale e associazione

delle levatrici turgoviesi per la

donazione di CHF 1852.-

• Sezione Svitto per la donazione di

CHF 1000.-

• Sezione Zurigo e dintorni per la

donazione di CHF 5500.-

• Membra singolo per la donazione di

CHF 2000.-

• Gruppo fpH della sezione Svizzera

centrale e Svitto per la donazione

CHF 2000.-

• SezioneTicinoperladonazionedi
CHF 830.-

Andrea Weber-Käser, segretaria generale
FSL

In seguito al compléta rinnovamento

dell'immagine della rivista «Obstetrica» e

alia sua riprogettazione, la FSL è lieta di

comunicare che dal 1° gennaio di quest'an-

no il marketing pubblicitario è gestito dalla

société rubmedia AG. Quest'ultima si è

già occupata della stampa del numéro di

settembre 2018 e dal numéro di ottobre

2018 è anche responsabile del layout,
rubmedia ha quindi sostituito la société Vo-

gt-Schild AG, Derendingen, per quanto ri-

guarda la stampa, e lo studio Richner,

Berna, peril layout. Fino alla fine dell'anno

scorso, Kömedia AG, San Gallo, gestiva le

inserzioni pubblicitarie. La FSL desidera

ringraziare cordialmente queste aziende

per la buona e apprezzata collaborazione

in tutti questi anni!

Andrea Weber-Käser, segretaria generale
FSL

Il team di rubmedia AG, il nuovo partner per
marketing e pubblicità.
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Manifestazione professionale
della Federazione svizzera

delle associazioni professional!
sanitarie

La conferenza di esperti del 15 novembre

2018 è stata dedicata al tema «'Smarter
medicine' - elaborare una top-five list per ogni

professione sanitaria». Bernadette Häfliger,

direttrice di Smarter Medicine, ha illustrate il

tema ai presenti, seguita dal Dr. med. Thierry

Fumeaux, présidente della Société svizzera

di medicina intensiva (SSMI), che ha parlato

del processo di sviluppo della «lista Choo-

sing-Wisely» di medicina intensiva. È interessante

notare che questa lista è stata elabora-

ta dalla SSMI a livello interprofessionale.

Partecipante: Petra Graf Heule, membro CC

FSL

Assemblea delle delegate della
European Midwives Association

L'annuale assemblea delle delegate della

European Midwives Association si è svolta il 5 e

6 ottobre 2018 ad Atene, in Grecia. La

présidente Mervi Jokinen ha guidato questi due

giorni di assemblea che hanno visto la parte-

cipazione di 51 ostetriche di 25 diverse

associazioni, tra cui anche due rappresentati della

FSL. L'attenzione è stata posta sui temi

della maternité e della migrazione: il ruolo

rivestito dalle levatrici nella politica sanitaria

in Europa, la presenza sui social media delle

varie associazioni (Facebook, ecc.) e le loro

relative esperienze, i progetti di gemellaggio,

la nuova linea guida dell'Organizzazione

Mondiale della Sanitè «Intrapartum care for

a positive childbirth experience», nonché la

formazione continua e lo scambio sui tema

maternité e migrazione (progetto UE

«Operational Refugee And Migrant Maternal

Approach»).

Partecipante: Franziska Schläppy, membro

CC FSL; Petra Graf Heule, membro CC FSL
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Präsidentin | Présidente

Barbara Stocker Kalberer

Rosenweg 25 C, 3007 Bern

Sektionen | Sections

Aargau-Solothurn

Sula Anderegg

sula.anderegg@gmx.net

Eichmattweg 11,4562 Biberist

M 079 208 61 21

AnneSteiner
annehin@web.de

Waltersburgstr. 16,5000Aarau
T 062 822 81 21, M 079 455 69 29

Beide Basel (BL/BS)

Ursula Lüscher

ursula. Iuescher@gmx.ch

Kreuzmattweg 4,4142 Münchenstein

T 061 411 68 80, M 079 795 66 33

Andrea Ruffieux
andrea.ruffieux@bluewin.ch

Hochfeldweg 20,4106 Therwil

T 061 721 92 70, M 079 938 41 03

Bern

Verena Piguet-Lanz
bern@hebamme.ch

Dörfli 110,3663 Gurzelen

T 033 345 68 90, M 079 667 15 33

Fribourg

Lorraine Gagnaux

info@sage-femme-fribourg.ch
Ch. de Chanta-Grelet 16,1730 Ecuvillens

T 026 411 00 05

Genève

Caroline Defauchy-Gilet

caro.defauchy@gmail.com

Avenue de Champel 6,1206 Genève

M 079 964 47 35

Oberwallis

Ruth Karlen

ruthkarlen@gmx.ch
Mühlackerstr. 26a, 3930 Visp
T 027 945 15 56

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)

Bettina Gertsch

bettina.gertsch@ostschweizerhebammen.ch
St. Peterzellerstr. 12,9633 Hemberg
T 071 277 13 35, M 078 613 38 86

Schwyz

Christine Fässler-Kamm

christinessler@bluewin.ch

Chappelihof 26,8863 Buttikon
T 055 445 21 54, M 079 733 18 48

Judith Ehrler

info@umdiegeburt.ch
Talstrasse 41,6403 Küssnacht am Rigi
M 079 540 69 07

Ticino

Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5,6763 Mairengo
T 091 866 11 71

Veronica Grandi

info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3,6517 Arbedo

T 091 857 06 08, M 079 681 01 78

Valais romand

Daniela Sintado

dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60,1950 Sion

M 079 471 41 60

Vaud-Neuchâtel-Jura (VD/NE/JU)

Sarah Vradis-Di Stefano

sarah@vradis.com

Espace de l'Europe 18,2000 Neuchâtel

M 076 433 80 73

Laurence Juillerat
laurence.juillerat@gmail.com
Routedu Bugnon21,1823Glion
M 079 732 06 64

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)

Karien Näpflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40,6033 Buchrain

T 041 442 08 00, M 079 743 88 14

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-luzern.ch

Gärtnerweg 20,6010 Kriens

T 041 320 63 06, M 079 565 05 82

Zürich und Umgebung (ZH/GL/SH)

Fabienne Eberhard

info@shv-zh.ch

Bergstrasse 72, 8712 Stäfa

M 079 443 01 09

Sektion Geburtshäuser

Section Maisons de naissance

Jacqueline Hartmeier

jhartmeier@gmail.com

Schönegg 1,6034 Inwil

M 079 548 81 76
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Neumitglieder / nouveaux membres

Sektion Aargau-Solothurn
Kenia Cancilleri, Remetschwil

Sektion Bern

Aline Criblez, Wabern

Sektion Beide Basel

Nijitha Thirunavukarasu,

Pratteln

Laura Tumaini, Münchenstein

Section Genève

Claudia Simona, Genève

Sektion Ostschweiz

Luana Coniglio, Altenrhein

Mirjam Koller, Gossau

Elena Sperger, St. Gallen

Sarina Schönholzer, Lengwil
Ladina Aebli, Seewis Dorf
Dannina Huber, Häggenschwit
Sara Lehner, Ftan

Section Vaud-Neuchâtel-Jura

Charlotte Naylor, Paudex

Tigist Habtu, Bex

Sektion Zentralschweiz
Larissa Burga, Kerns

Sektion Zürich

und Umgebung
Seraina Braun, Rüti

Fabienne von Holzen, Feldbach

Lucy Cavalli, Winterthur

Vivienne Maey, Zürich

Laurentia Roxanne Christiane

Nussbaum, Wermatswil
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Simona Manoelli

Kundenberaterin '

Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

aw
Studiengang
MSc Hebamme 2019
Möchten Sie einen Fachbereich leiten, in die
Lehre wechseln, die Forschung weiterbringen
oder sich in der Berufspolitik engagieren?
Wir zeigen Ihnen wie!

Infoveranstaltung
Mittwoch, 27. Februar 2019
17.45-19 Uhr
ZHAW Institut für Hebammen
Technikumstr. 71, Winterthur

Nutzen Sie auch unsere persönliche Studienberatung.
Anmeldung auf: zhaw.ch/gesundheit/master/hebamme

— Schule für a
klassische Homöopathie

_ Zürich

anspruchsvoll 71
zeitgemäss v|
praxisorientiert —

Klassische Homöopathie
3-jährige Ausbildung www.skhz.ch

berufsbegleitend schule@skhz.ch
041 760 82 24

Obstetrica 1/2 2019 35



FOKUS Fort- und Weiterbildung

KURS 34

Körperarbeit in der Geburtsvorbereitung,
Bewegung - Entspannung - Atmen -

Meditation

2. März 2019, Bern

Prisca Walliser Hebamme,

Sexualpädagogin und Sexualberaterin in eigener Praxis

Als Teilnehmende erfahren und erleben Teilnehmende

verschiedene Möglichkeiten, wie Geburtsvorbereitungskurse

auf unterschiedliche Art und Weise durchgeführt werden

können. Neben kognitiver Wissensvermittlung geht es auch

darum, den Körper, den Atem und die Seele miteinzubezie-

hen und diese als Instrumente zu nutzen, um mit dem

Geburtsgeschehen besser umgehen zu können.

KURS 37

Adipositas - Schwangerschaft -
(Gestations-)Diabetes

21. März 2019, Ölten
Dr. med. Gundula Hebisch Leitende Ärztin,

Frauenklinik Frauenfeld

Seit 1980 hat sich die Zahl der fettleibigen Menschen weltweit

mehr als verdoppelt. Teilnehmende setzen sich mit den Risiken

von Adipositas und Diabetes in der Schwangerschaft für

Mutter und Kind auseinander und aktualisieren vorhandenes

Wissen, um betroffene Frauen während der Schwangerschaft

kompetent zu begleiten. Sie erkennen Einflussgrössen von

Adipositas und Diabetes sowie maternale und fetale/neonata-

le Risiken. Sie können vorbeugende Massnahmen betreffend

Geburtsmodus und Geburtsverletzungen einordnen und

analysieren Wichtiges zu Folgeerkrankungen für Mutter und Kind.

KURS 40

Mamillen/Workshop

4. Mai 2019, Ölten
Eliane Käser, Hebamme FH, Stillberaterin IBCLC

Teilnehmende vertiefen und ergänzen ihr Wissen zum Thema

Stillen. Sie erkennen Stillschwierigkeiten und lernen, nach

neusten Evidenzen mit diesen umzugehen. Sie kennen

verschiedene Möglichkeiten, um Mamillenverletzungen
vorzubeugen und zu behandeln.

BILDUNGSBEAUFTRAGTE
DEUTSCHSCHWEIZ

Marianne Luder-Jufer
T 031 529 15 83

m.luder@hebamme.ch

Programm der SHV-Kurse und

Anmeldungen unterwww.e-log.ch

Alle Bildungstätigkeiten bis Ende Januar erfassen
Am 1. Februar werden wiederum die Zertifikate über die

im log-Buch erfassten log-Punkte automatisch erstellt
werden. Deshalb ist es empfehlenswert, Weiterbildungen
ohne Label sowie alle informellen Bildungstätigkeiten
der Jahre 2017 und 2018 bis spätestens Ende Januar im

log-Buch zu erfassen, da diese sonst nicht im Zertifikat
erscheinen werden. Die Nachweisdokumente für
die Teilnahme müssen unter der Rubrik Dokumente im

persönlichen Portfolio hinterlegt werden.

Marianne Luder

Impfforum - Übersicht über neue Empfehlungen
bei Schwangeren und beim Säugling

7. März 2019, Zürich

In dieser Weiterbildung setzen sich Teilnehmende mit den aktuellen

Empfehlungen betreffend Impfungen bei Schwangeren und dem

Säuglingauseinanderund können erworbenes Wissen in derBeglei-

tung und Beratung von schwangeren Frauen und Eltern einsetzen.

Während einer interdisziplinären Diskussionsrunde beantworten

Expertinnen und Experten Impffragen und geben Praxistipps für
den Alltag. Die Kosten werden von der Gesundheitsdirektion des

Kantons Zürich übernommen.

Tages- und Plenumsleitung:
• Dr. med. Bettina Bally, MPFI, stellvertretende Kantonsärztin,

Geschäftsfeld Medizin, Zürich

• Andrea Weber, Hebamme FH, Geschäftsführerin SHV

Dozierende:

• Dr. med. Anne Spaar Zographos, MPH, Fachärztin für Prävention

und Gesundheitswesen FMH, wissenschaftliche Mitarbeiterin

Bundesamt für Gesundheit, Abteilung Übertragbare Krankheiten

• Dr. med. Claudia Grawe, Fachärztin für Gynäkologie und

Geburtshilfe FMH, Spez. operative Gynäkologie und Geburtshilfe,

Leitende Ärztin Frauenklinik, Departement Frau, Mutter
und Kind (DFMK), UniversitätsSpital Zürich

• Prof. Dr. med. Christoph Berger, Facharzt FMH für Kinder und

Jugendliche und Facharzt FMH für Infektiologie, Präsident der

Eidgenössischen Kommission für Impffragen, InfoVac-Experte

Die Ausschreibung ist in der Agenda unter www.e-log.ch zu finden,

bitte über diese Plattform anmelden.
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Formation continue FOCUS

COURS 20

Introduction aux méthodes naturelles
de gestion de la fertilité

21 mars 2019, Fribourg
Cosette Oddin et Romaine Pellouchoud, monitrices en

planification familiale naturelle, Avifa Romand

Cette journée de formation abordera les éléments clés de la

méthode sympto-thermique. Au terme de celle-ci, les partici-

pant-e-s pourront informer et orienter les couples désireux

d'appliquer cette méthode, aussi bien d'un point de vue

contraceptif que dans le but de concevoir.

COURS 21
Connaissances actuelles sur

le développement du bébé et ses adaptations

3 et 4 mai 2019, Bulle
Michèle Gosse, enseignante en anatomie/physiologie et
formatrice en périnatalité pour des professionnels de la santé,

collaboratrice de « Co-Naître » en France, accompagnatrice en

haptonomie périnatale

Revisiter les connaissances actualisées sur le développement
du bébé et ses adaptations. Ainsi, on pourra amener les

parents à reconnaître leurs propres compétences en termes de

parentalité, et à acquérir une connaissance et une gestuelle

envers le bébé.

COURS 22

Accompagnamento professionale nel periodo
sensibile del puerperio

Giornata di approfondimento

6 maggio 2019, Bellinzona
Marie-Christine Gassmann, ostetrica e docente in ostetricia

e lavoro corporeo
Alla luce delle esperienze delle partecipanti, vanno appro-
fonditi i contenuti del corso «Assistenza professionale nel

delicato periodo del puerperio»: discutendo i casi, chiarendo

le questioni specifiche e esaminando i successi e le difficolta
in relazione alla sua attuazione.

CHARGÉE DE LA FORMATION
DE LA SUISSE ROMANDE
ET DU TESSIN

Tiffany Buffier
T 031 331 35 58

t.buffier@sage-femme.ch
Programme des cours de ia FSSF

et inscriptions sur www.e-log.ch

Activités de formations à inscrire sur e-log
d'ici fin janvier
Le 1er février, les certificats pour les points e-log seront
générés automatiquement par le système. Il est donc
recommandé d'inscrire les cours de formation continue
dans le portfolio e-log au plus tard à la fin janvier, faute de

quoi ils ne figureront pas sur le certificat 2018.

Tiffany Buffier

COURS 17

Alimentation et mouvement
durant le post-partum

8 mars 2019, Lausanne
Avec le programme cantonal «Ça marche !» (VD)

Les objectifs sont de connaître les priorités nutritionnelles de la

femme qui allaite, ainsi que les bénéfices d'une activité physique

adaptée pour la femme après la grossesse comme pour le nourrisson

et le petit enfant.
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Vom ersten Tag
an nichts als
Liebe spüren.

w

V

Vom ersten Augenblick an vertraut Ihr Baby Ihnen
am meisten. Darum umgeben Sie es mit unserem
besten Komfort und Schutz - der Pampers Premium
Protection Windel, deren Hautverträglichkeit
Hebammen Uberzeugt. Damit Ihr Baby sich rundum
wohl und geborgen fühlt.
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