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TEXT:
DANIELLE PRIME
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An der zweijahrlichen internationalen Konferenz fiir Muttermilch- und Laktations-
forschung haben Wissenschaftler/innen neuste Erkenntnisse aufgezeigt. Was hat
die Zusammensetzung der Bakterien des Prakolostrums mit derjenigen in der
Mundhahle der Sauglinge zu tun? Und mit welchen Mitteln wird der Zustand der
Brustdriise untersucht? Der Forschungsbedarf bleibt gross.

Das Treffen der International Society for Re-
search in Human Milk and Lactation (ISRHML)
findet alle zwei Jahre statt. Diese Organisa-
tion gehdrt zu den wenigen Gruppierungen,
die sich der Erforschung der Inhaltsstoffe
der Muttermilch und der Physiologie der
laktierenden Brust widmet. Die Konferenz
vom Oktober 2018 in Japan bot eine inter-
essante Mischung aus lokalen und interna-
tionalen Forschungsergebnissen.

Gibt es Unterschiede beim Stillen von
Madchen und Knaben?
In Malaysia hat eine Forschungsgruppe eine
bemerkenswerte Studie durchgefiihrt, wel-
che die Vorteile der Entspannungstherapie
fir stillende Mitter aufzeigt. Die Mitter
wurden gebeten, sich mindestens zwei
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Wochen lang taglich eine entspannende
Audioaufzeichnung anzuhdren. Zu den Er-
gebnissen zahlten ein weniger hohes
Stressniveau der Mitter, ein reduzierter
Cortisolspiegel in der Milch, eine ldngere
Schlafdauer und eine bessere Gewichtszu-
nahme der Sduglinge. Dies istinsgesamt ein
faszinierendes Beispiel fiir die biologische
Signaliibertragung zwischen Mutter und
Baby (Husna et al., 2018).

Eine andere Studie ging auf die Unterschie-
de beim Stillen von Madchen und Knaben
ein. Durch Analyse der vorliegenden Litera-
tur versuchte das Forschungsteam, festzu-
stellen, ob Mutter flir Mddchen und Knaben
unterschiedliche Milch produzieren. Das Er-
gebnis: Bei der Auswertung von Studiener-
gebnissen sollten Madchen und Knaben
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unbedingt getrennt betrachtet werden. Das
Forschungsteam analysierte Daten einer
kanadischen Kohorte (Studie «Canadian
Healthy Infant Longitudinal Development»)
und zeigte auf, dass Knaben weniger haufig
ausschliesslich gestillt werden und im Alter
von vier Monaten &fter Ersatznahrung er-
halten als Madchen. Dies fiihrt dazu, dass
Méddchen mit hoherer Wahrscheinlichkeit
wahrend [dngerer Zeit Muttermilch erhalten
(Azad et al., 2018).

Interessanterweise haben frithere Untersu-
chungen in Australien gezeigt, dass Knaben
bei Miittern, die in den ersten sechs Lebens-
monaten ausschliesslich stillen, mehr Milch

Forschung

lich jedes Jahr weltweit 31000 Falle von En-
dometriumkarzinomen und 9700 Falle von
Eierstockkrebs vermieden werden kénnten
(Jordanetal., 2018). Festgestellt wurde eine
Verminderung des Risikos von Endometri-
umkarzinomen um zehn Prozent, wenn
Mitter iberhaupt je gestillt haben, und eine
stérkere Verminderung bei ldngeren Still-
zeiten.

Mikrobiom in der Muttermilch
und seine Auswirkungen
Eine Reihe von Vortrdgen war den Bakterien
in der Muttermilch gewidmet. Wahrend lan-
ger Zeit galt Muttermilch als «steril», doch

2018 wurde aufgezeigt,

dass zusatzlich jedes Jahr
weltweit 31000 Fille von
Endometriumkarzinomen und
9700 Falle von Eierstockkrebs
vermieden werden konnten.

trinken als Madchen (Kent et al., 2006)
(831 ml pro Tag fiir die Knaben vs. 755 ml fiir
die Madchen). Fiihrt dieser erhéhte Tages-
bedarf haufiger zu einer friihzeitigen
Ergdnzungsnahrung? Die Frage nach dem
ursachlichen Zusammenhang bleibt offen,
aber eine Frage ist auf jeden Fall interes-
sant: Bendtigen Mtter, die Knaben zur Welt
bringen, mehr Unterstiitzung in der Still-
zeit?

Weniger Eierstockkrebs und
Endometriumkarzinome
Bekannterweise ist das Stillen nicht nur fir
das Baby vorteilhaft, sondern auch fiir die
Mutter, und neue Forschungsergebnisse er-
lauben, diese Vorteile noch besser zu ver-
stehen. 2016 berichtete die Fachzeitschrift
«The Lancet», dass jedes Jahr 20000 Todes-
falle durch Brustkrebs vermieden werden
konnten, wenn Miitter weltweit mindestens
sechs Monate stillen wiirden (Victora et al.,
2016). 2018 wurde aufgezeigt, dass zusétz-
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heute ist klar, dass sie ihre eigene besonde-
re Kombination von Mikroben enthalt, die
als  Muttermilch-Mikrobiom  bezeichnet
wird. Dieses unterscheidet sich vom Saug-
lingsdarm-Mikrobiom. Eine Studie zeigte
auf, dass eine geringere bakterielle Vielfalt
in der Muttermilch nach zwélf Wochen mit
einer hohen psychosozialen Belastung der
Mitter in Verbindung stand (Fernandez et
al., 2018).

Ausserdem hat die grosse multizentrische
Inspire-Studie, die darauf abzielt, das Mikro-
biom der Muttermilch zu erfassen, einige
interessante Wechselwirkungen zwischen
den Bakterien in der Milch und Umweltfak-
toren, einschliesslich der Erndhrung der
Mutter, entdeckt. So werden bspw. die in
der Milch vorkommenden Bakterienarten
davon beeinflusst, ob die Frauen selbst
Milch, Fleisch oder kohlenhydratreiche Le-
bensmittel zu sich nehmen (Boothman et
al.,2018). Esist noch zu frith, um sich zu den
Folgen dieser Erkenntnisse zu dussern, aber
diese Milchbakterien konnten Sauglinge auf
die Welt vorbereiten, in der sie aufwachsen
werden.

«Orale Bakterien» des Sauglings
stammen aus Muttermilch
Ein weiterer interessanter Punkt stellt die
Entwicklung der Mikrobiota des Sauglings
dar. Esist klar, dass einige der Bakterien aus

der Muttermilch stammen. Auch bekannt
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ist, dass die Bakterienarten, die den Sédug-
ling besiedeln, davon beeinflusst werden
kdnnen, ob die Geburt vaginal oder durch
Kaiserschnitt erfolgte. Offen bleibt hinge-
gen die Frage der oralen Bakterien des
Sauglings. Bisher wurde vermutet, dass die
Bakterien im Mund des Sauglings die Brust
«kontaminieren» und deshalb orale Bakteri-
en in der Muttermilch feststellbar sind. Eine
elegante Studie (Rodriguez et al., 2018) hat-
te zum Ziel, zu untersuchen, ob dies wirklich
der Fallist. Das Forschungsteam analysierte
die Zusammensetzung der Bakterien im
Prakolostrum (Kolostrum, das vor der Ge-
burt produziert wird), das noch nie mit der
Mundhdhle des Babys in Beriihrung gekom-
men ist.

Interessanterweise konnte das Team nach-
weisen, dass dieses Préakolostrum bereits
das enthielt, was bisher als «orale Bakteri-
en» galt, und dass daher zumindest ein Teil
der in der Mundhohle der Sauglinge vor-
kommenden Bakterien in Wirklichkeit aus
der Muttermilch stammt. Dies unterstreicht
die Wichtigkeit des direkten Stillens bzw.
der Mundpflege (das Abtupfen des kindli-
chen Mundes mit Kolostrum), wenn direktes
Stillen nicht méglich ist.

Welche Verdnderungen durchlaufen
Brustzellen?
Ein spannendes neues Forschungsgebiet er-
offnet sich schliesslich durch die Arbeit ei-
nes Forschungsteams in Miinchen, Deutsch-
land, das verstehen und definieren will, wie
die Brustdriise auf der Ebene der einzelnen
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Danielle Prime,

Dr., ist Laktationswissenschaftlerin. Im Mittelpunkt
ihrer Forschungsarbeit steht die grundlegende
Physiologie der menschlichen Laktation. Bei Medela
fiihrt sie internationale klinische Studien durch, die
dazu beitragen, evidenzbasierte Informationen zu
gewinnen.
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Zellen heranreift und Milch erzeugt (Twig-
ger et al., 2018). Es ist verbliiffend, welch
enorme Wissensliicke immer noch bzgl. der
erheblichen Veranderungen besteht, wel-
che die Brustzellen wéhrend der Schwan-
gerschaft, der Laktation und dem Abstillen
durchlaufen. Solange die an diesem Prozess

So werden bspw. die in der
Milch vorkommenden
Bakterienarten davon

beeinflusst, ob die Frauen

selbst Milch, Fleisch oder
kohlenhydratreiche Lebens-
mittel zu sich nehmen.

beteiligten Gene und Signalwege noch nicht
vollsténdig erfasst sind, gibt es keinen voll-
standigen Uberblick dartber, wie dieses
einzigartige Organ funktioniert.

Die Forschung geht neue Wege, indem di-
rekt aus der Muttermilch entnommene Zel-
len dazu verwendet werden, den Zustand
der Brustdriise zu beschreiben und sie mit
Zellenin derruhenden Brust zu vergleichen.
Das Team ist in der Lage, diese Zellen in
schwimmenden Kollagengelen zu ziichten,
in denen die Zellen wachsen und «Organoi-

de» bilden. Diese dreidimensionalen Struk-
turen weisen Ahnlichkeiten mit den Milch-
géangen auf. Die Forschenden erhoffen sich
dadurch, mehr Informationen tber die Zell-
typen und ihre Signalwege aufzudecken, die
zur Brustreifung und letztlich zur Milchpro-
duktion fiihren. Ein besseres Verstandnis
der normalen Entwicklung der Brustdriise
konnte zu vollig neuen Ansétzen bei der Un-
terstltzung stillender Mutter fihren. Mogli-
cherweise kénnen bestimmte Gene oder
Signale fiir das vorausschauende Screening
von Mittern mit Stillproblemen verwendet
werden, um ihre Milchproduktion gezielt zu
verbessern.

Voller Engagement

und Enthusiasmus
Jeden Tag herrschte im Konferenzsaal eine
angeregte Atmosphére, wahrend die Wis-
senschaftler/innen aus den Bereichen Mut-
termilch und Laktation neue Perspektiven
diskutierten; dadurch entstanden auch
neue Kooperationen. Klar ersichtlich war,
dass es in diesem Themenbereich noch im-
mer viel Unbekanntes gibt, aber auch, dass
sich die Forschenden dieser Herausforde-
rung mit viel Engagement und Enthusias-
mus stellen. Alle zwei Jahre wird die Liste
der bekannten Inhaltsstoffe der Mutter-
milch lédnger, und die Komplexitdt des
Systems Mutter/Saugling/Milch wird deutli-
cher. Die Bewunderung fiir dieses ausserge-
wohnliche biologische System ist abermals
gewachsen. o
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Buchempfehlungen

Sven Hildebrandt und Esther Gobel
Geburtshilfliche
Notfille

Hippokrates Verlag
2017, 2. vollig Uberarbeitete Auflage, 240 Seiten, CHF 68.90
ISBN 978-3-13-240033-7

vermeiden - erkennen - behandeln

Geburtshilfliche

Notfalle

anen - behandeln

Esther Gobel und Prof. Sven Hildebrandt
(Hebamme und Geburtshelfer, beide Griin-

der Geburtshaus Biihlau), prasentieren ihre
Zweitauflage, zehn Jahre nach der Erster-

scheinung. Im Fachbuch finden die Lesen-
8 . den eine Ubersicht und ein Handlungsma-
i - nagement Uber geburtshilfliche Notfélle.

i &\ @ Hippokrates

Neubestimmung geburtshilflicher Paradigmen hin: vertrauensvolle

Die Autoren weisen auf folgende mégliche

Begleitung eines Naturvorganges, achtsame Gefahrenerkennung und

beherztes Komplikationsmanagement.

Auf 240 Seiten erhalten die Lesenden konkrete fachliche Informatio-

nen ber Grundlagen professionellen Notfallmanagements wie Symp-

tome, Diagnose, Rufregime, Ausstattung, Handlungsprotokolle und

Dokumentation.

Die Kapitel sind aufgegliedert in

« Einfiihrung inkl. Rolle der Intervention bei Entstehung
geburtshilflicher Notfalle, Grundlagen, Pathophysiologie,
Handlungsrichtlinien

« Geburtsstillstand inkl. vorzeitigem Blasensprung,
Schulterdystokie, Plazentaretention

« Miutterliche und kindliche Notfalle

» Nachbetreuung

Das Buch richtet sich an Hebammen und Geburtshelfer. Es sind Not-

fallkarten und Checklisten abgebildet. Die Lesenden werden auf die

Wichtigkeit hingewiesen, kritische Situationen im Team zu liben, um

bei Notfallen mehr Sicherheit und Routine zu erlangen. Die Autoren

gehen davon aus, dass nur ein Teil der geburtshilflichen Komplikatio-

nen schicksalhaft auftritt, ein anderer Teil werde durch den Eingriff in

das System Geburt provoziert.

Anna-Tina Weber-Tramer,
Hebamme HF MAS

Kirstin A. Hahnlein
Manualdiagnostik - Assessment Fruchtwasser
Untersuchungstechniken und Arbeitshilfen

tredition
2018, 376 Seiten, CHF 94.90
ISBN 978-3-7469-4380-0

Kirstin A. Hahnlein liefert in ihrem Hand-
e buch der Manualdiagnostik nicht nur eine
praktische Handlungsanleitung zur Be-
funderhebung und Diagnosestellung
durch Tasten, sondern ein Pladoyer fiir
Hebammen, deren Fahigkeiten und Fer-

tigkeiten im «Hand-Werk» zu erlernen und

Manualdigg
Assessment
Fruchtwasser

Untarsuchungstochniken una‘i{uwu.,

zu festigen. Sie schreibt auf praxisnahe
und systematische Art und Weise mithilfe
von umfangreichen Arbeitshilfen und
Modellen, welche sie selbst erstellt hat, und schafft somit die notwen-
digen Voraussetzungen zum Selbststudium. Die Autorin ist selbst
Hebamme, dipl. Gesundheits- und Pflegewissenschaftlerin und Dozen-
tin am Bachelorstudiengang Hebamme an der Berner Fachhochschule
Gesundheit.

Aufder Grundannahme, dass die Schwangerenvorsorge das besondere
Merkmal der Hebammenvorsorge ist, hat Kirstin A. Hdhnlein das Instru-
ment TaKE©AU entwickelt, die «Taktil-Kindsthetische Erkenntnismog-
lichkeit» bei der dusseren Untersuchung der Schwangeren. Dieses soll
Hebammen die Grundlage zur Einschatzung des Gesundheitszustan-
des von Mutter und Kind sowie der Diagnosestellung anhand der Wahr-
nehmung der Beriihrungen und Bewegungen liefern. Mit dem TaKE©AU
wird Hebammendiagnostik transparent und nachvollziehbar gemacht.
Dain den Zeiten von Ultraschall und Kardiotokografie die Manualdiag-
nostik eindeutig in den Hintergrund getreten ist, sollte Kirstin A. Hahn-
leins Buch ein Grundlagenwerk der Hebammenausbildung sein.

Melanie Bubl,
cand. dipl. Hebamme BSc
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