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Nouvelles des HES

Evolution des compétences
professionnelles spécifiques sage-
femme Bachelor-Master

La loi sur les professions de la santé (LPSan) inclut des compétences générales, sociales et
personnelles ainsi que des compétences spécifiques pour les formations BSc en ergothérapie,
nutrition et diététique, sage-femme, soins infirmiers, physiothérapie, optométrie, ostéopathie
(niveau MSc seulement) et d’autres réglementations pour I'exercice de la profession. Cette loi
vise la protection des patients (Office fédéral de la santé publique, 2016). Les compétences
spécifiques feront partie des ordonnances de la future LPSan.

Dorothée Eichenberger et al.

Le mandat

Pour I'élaboration des ordonnances relatives a la LPSan,
I'OFSP a chargé la Conférence spécialisée santé (CSS) de
préciser et de perfectionner les compétences finales BSc
et MSc établies en 2009 par Ledergerber et al. En Suisse,
des programmes de formation MSc consécutifs pour les
professions d’infirmiers, de physiothérapeutes, d’ergo-
thérapeutes et de sages-femmes ont été instaurés ces
derniéres années. Dans le cadre de ce mandat, la préci-
sion des compétences MSc a permis une distinction claire
par rapport au niveau BSc. Les profils MSc des professions
de la santé permettent a I'OFSP d’évaluer le potentiel de
ces nouveaux titres dans le systéme de santé et d’'envisa-
ger des champs d’activité élargis. Depuis le début du mois
de décembre 2017, 'OFSP dispose des compétences pro-
fessionnelles spécifiques révisées pour I'élaboration des
ordonnances relatives a la LPSan (OFSP, 2016).

L'élaboration du projet en équipe nationale

En mars 2017, les travaux du projet, coordonné au niveau
politique ont commencé. Le but était d’élaborer un profil
de compétences sage-femme BSc et MSc bien hiérarchisé
et largement soutenu par la profession au niveau natio-
nal jusqu'en septembre 2017. Un groupe de travail com-
posé d’enseignantes des Hautes écoles spécialisées (HES),
d'un focus-groupe avec des sages-femmes exercant dans
la pratique hospitaliere et indépendante et d'un sound-
ing-board décentralisé avec des professeurs des HES en-
seignant dans les programmes MSc a été constitué. Les
participants sont issus de la Suisse entiere.

Basé sur le profil des compétences finales sage-femme
BSc et MSc existant (Ledergerber et al., 2009), le groupe
de travail a précisé et adapté les compétences issues des
réles du CanMEDS (Frank et al., 2015), en particulier celles
du role d’experte. Les documents suivants ont servi
comme base pour leur élaboration: documents de réfé-
rence au niveau national et international pour la réforme
de Bologne (Chancellerie fédérale, 2015), documents de
décideurs politiques tels que ceux de I'Organisation
mondiale pour la santé (Nations Unies, 2015) ou de la

Confédération internationale des sages-femmes (ICM,
2010, 2013), Midwifery2020 (Chief Nursing Officers of
England Northern Ireland Scotland and Wales, 2010) et
autres.

Le processus au niveau de la politique de formation

et de la santé

Les compétences professionnelles spécifiques édictées
dans la LPSan auront un effet significatif sur la forma-
tion et I'activité professionnelle des sages-femmes. C'est
la raison pour laquelle la Fédération suisse des sages-
femmes a été étroitement impliquée dans les travaux. Le
réseau avec les autres associations professionnelles a
été activement utilisé.

Les résultats et la suite

Avec les dix compétences professionnelles BSc sage-
femme disponibles, une étape importante a été fran-
chie pour ancrer le profil des compétences sage-femme
dans la LPSan. Selon la planification de I'OFSP, le projet
des ordonnances sera soumis a la premiere consultation
des offices fédéraux au printemps 2018. Le processus de
consultation publique devrait débuter a l'automne
2018. Toutes les parties intéressées auront alors la pos-
sibilité d’évaluer le projet des ordonnances. La Confé-
rence Professionnelle Sage-femme prévoit de commen-
ter le projet.

Retrouvez toutes les références de cet article soit a la page 47 (en allemand)
ou sur notre site www.sage-femme.ch» xxx

Auteures

Dorothée Eichenberger et Lisa Fankhauser,

Berner Fachhochschule;
Mona Schwager et Beatrice Friedli,

Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften;
Silvia Ammann-Fiechter et Nadine Oberhauser,

Haute Ecole de Santé Vaud;
Christiane Sutter et Barbara Kaiser,
Haute école de santé de Genéve.
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Prise de position ¢ Stellungnahmen

Prise de position de sages-femmes cheffes
a propos des violences obstétricales

En paralléle a notre dossier du mois dernier consacré aux violences obstétricales, «Migros magazine»

a publié le 17 novembre 2017 un article sur le sujet. D’apreés cet article, les sages-femmes nieraient que

de telles violences se passent en Suisse. Nous avons donc lancé un appel aupres de nombreuses sages-
femmes dans le pays pour qu’elles partagent leur avis sur la question. Deux sages-femmes cheffes et une
sage-femme responsable de salle d’accouchement, des différentes régions linquistiques, ont accepté de ré-
pondere. Voici leurs prises de position.

Stellungnahmen der Leitenden Hebammen zur Gewalt
unter der Geburt

Fast zeitgleich mit unserem Dossier vom letzten Monat, das sich mit Gewalt unter der Geburt
befasste, verdffentlichte das «Migros Magazin» am 17. November 2017 einen Artikel zu diesem Thema.
Die Hebammen behaupteten, solche Gewalt gebe es in der Schweiz nicht, besagt der Artikel unter
anderem. Vor diesem Hintergrund lancierten wir unter den Leitenden Hebammen in unserem Land
eine entsprechende Umfrage. Zwei Leitende Hebammen und eine Pflegemanagerin Gebdrabteilung
aus verschiedenen Sprachregionen erkldrten sich bereit, die Umfrage zu beantworten.

© bei diesen Gesprachen wertvolle Hinweise fiir die Opti-
Il s’agit d’'une thématique sérieuse a laquelle chacun-e mierung unserer Abldufe. Denn wo Menschen arbeiten,
doit réfléchir dans sa pratique quotidienne. Pour que passieren Fehler —wichtig ist, dass man daraus die ent-

cette réflexion porte ses fruits, elle doit étre honnéte et
enrichie d'un dialogue entre les patientes/couples et
les professionnels de la périnatalité afin que le vécu du
moment de la naissance soit une expérience positive
pour tous, quel que soit le déroulement de la naissance.
La perception d’'un événement étant influencée par de
multiples facteurs, il est indispensable aussi bien pour
les patientes que pour les équipes de pouvoir partager
ensemble afin de mettre des mots sur les maux et de
trouver un sens.

Sabine lllide Boulogne, sage-femme cheffe
de département, Département de gynécologie-obstétrique,
Hépital neuchdtelois

@

Gewalt ist oft ein Ausdruck von Uberforderung und
Hilflosigkeit. Deshalb legen wir am Kantonsspital Baden
grossen Wert darauf, dass unser Personal den Aufgaben
und Herausforderungen gewachsen ist. Den Umgang
mit bestimmten Stresssituationen, die es rund um eine
Geburt immer wieder gibt, iben und trainieren wir da-
her regelmassig. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass
dies hilft, im Ernstfall mit der notwendigen Ruhe und
Gelassenheit zu agieren. Eine ganz wichtige Rolle spielt
auch die Feedbackkultur: Wir bitten unsere Wochnerin-
nen stets um Riickmeldungen. Werden dort Kritiken auf-
geflihrt, suchen wir das Gesprach. Negative Riickmel-
dungen beruhen oftmals auf Missverstandnissen. Diese
kdnnen rasch beseitigt werden, wenn man den Betroffe-
nen erklart, weshalb man in einer bestimmten Situation
entsprechend gehandelt hat. Gleichzeitig erhalten wir

Sage-femme.ch « Hebamme.ch 3 2018

sprechenden Lehren zieht. Schliesslich ist es unser obers-
tes Ziel, dass die von uns betreuten Paare die Geburt
trotz allen Strapazen als freudiges Ereignis wahrnehmen
und in Erinnerung behalten.

Marianne Bauer, Leitende Hebamme,
Kantonsspital Baden

@

Il problema principale & una buona comunicazione em-
patica con il paziente. Se ti capita di stare con la donna,
prenditi il tempo per spiegare con calma cosa succede,
I'esperienza pud essere molto diversa, anche in situazioni
stressanti. Quando & necessario agire rapidamente senza
avere il tempo di spiegarlo bene, il fatto di tornare in

una seconda volta e di parlare nuovamente di cio che &
accaduto pu6 cambiare considerevolmente la percezione
delle cose. E’ necessario un grande rispetto e umilta nei
confronti di tutte le donne.

Helene Kremmel Blok, levatrice, responsabile della sala parto,
Ospedale Regionale Bellinzona e Valli

Urspriinglicher Artikel im «Migros Magazin»
vom 17. November 2017 unter
www.migrosmagazin.ch/mit-wuerde-gebaeren
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Fédération  Verband

Informations de la Fédération

Cette rubrique, la Fédération suisse des sages-femmes
(FSSF) la consacre désormais aux informations sur nos par-
ticipations a des manifestations de réseautage interprofes-
sionnelles, des ateliers a I'échelle nationale, des séances
avec des organisations partenaires dont elle est membre,
ainsi qu’a des groupes de travail au niveau national.
Comme jusqu'ici, les proces-verbaux des diverses séances
du Comité central (CC) sont disponibles dans le domaine
réservé aux membres du site Internet de la FSSF ou s'ob-
tiennent sur demande aupres du secrétariat par courriel.

o

Plateforme de discussion des professions de la santé

Le 6 décembre 2017, une nouvelle séance réunissant notam-
ment les représentants des organisations professionnelles,
les actrices et acteurs partenaires et les responsables de pro-
jets de I'Office fédéral de la santé publique (OFSP) a eu lieu a
Berne. Cette séance avait pour objectif de discuter le troi-
siéme avant-projet des compétences spécifiques (loi sur les
professions de la santé). Les Hautes écoles spécialisées et les
associations professionnelles avaient a nouveau bien préparé
le terrain et examiné les compétences proposées par I'OFSP.
La cheffe de projet a présenté une version rédigée du projet.
La plupart des points ont obtenu I'accord des représentants
des organisations. Les modifications souhaitées seront ef-
fectuées avant le début de la procédure de consultation.

Participation Petra Graf Heule, membre du CC de la FSSF

[

Certification NPO*: rencontre de réseautage

Le 11 janvier s’est tenue a Berne la rencontre de réseautage
organisée par le Verbandsmanagement Institut (VMI, Institut
pour la gestion des organisations) de I'Université de Fribourg,
I'’Association suisse pour systémes de qualité et de manage-
ment (SQS) et le Groupe de consultants pour la gestion des
organisations (B'VM). Le but de cette rencontre était de
mettre en contact les organismes a but non lucratif qui ont
déja obtenu la certification NPO et ceux qui s’y intéressent et
de leur donner un premier apercu des conditions qu'impose
cette certification. Celle-ci représente un procédé d’évalua-

Impressum

tion scientifiqguement reconnu et spécifiquement destiné aux
organisations a but non lucratif. Elle a été développée par VMI
et SQS sur la base d’ISO 9001 et EFQM? en tenant compte
des particularités des divers organismes. La certification NPO
n‘analyse pas le degré de réalisation des conditions, mais
I'état de maturité des activités. Les témoignages présentés
lors de la rencontre ont permis d’avoir une vue d’ensemble
sur les modes de mise en pratique de la certification.

Participation Ella Benninger, chargée de qualité sfi de la FSSF

1 Non-profit organization, en francais:
organisation a but non lucratif
2 Fondation européenne pour la gestion de la qualité

Le conseil rédactionnel
de Romandie recrute

La FSSF recherche dés maintenant de nouveaux membres de
Suisse romande pour le conseil consultatif rédactionnel de
«Sage-femme.ch». Les membres du conseil donnent leur avis
et des recommandations quant au contenu du magazine et
relaient les critiques entendues d’autres sages-femmes. Elles
participent aussi au choix des différents themes traités dans
«Sage-femme.ch». Les séances du conseil ont lieu quatre fois
par an. Les langues utilisées sont principalement le francais
et parfois I'allemand.

Vous engager et étre force de proposition dans I'édition d’un
magazine vous motive? Approfondir vos connaissances des
différentes thématiques vous intéresse?

Christine Brandli, cheffe du secrétariat, attend votre candi-
dature a I'adresse ch.braendli@hebamme.ch.

Cynthia Khattar, rédactrice romande, répond a vos questions
a l'adresse c khattar@sage-femme.ch.

Cynthia Khattar, rédactrice «Sage-femme.ch»

Editeur | Herausgeberin Fédération suisse des sages-
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ment I'opinion de la FSSF. Toute reproduction est soumise a
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Informationen aus dem Verband

An dieser Stelle informiert der Schweizerische Hebammen-
verband (SHV) neu Uber Teilnahmen an interprofessionellen
Netzwerkanldssen, nationalen Workshops oder Vorstands-
sitzungen von Partnerverbanden, bei denen er Mitglied ist,
sowie uber Einsitznahmen in nationalen Arbeitsgruppen.
Das Protokoll der einzelnen Sitzungen des Zentralvorstan-
des (ZV) kann weiterhin auf der SHV-Website im Bereich
flir Mitglieder heruntergeladen oder via E-Mail auf der Ge-
schaftsstelle angefordert werden.

®

Diskussionsplattform Gesundheitsberufe

Am 6. Dezember 2017 haben sich letztmalig u.a. Vertretende
der Berufsverbdnde mit den beteiligten Akteuren sowie den
Projektverantwortlichen des Bundesamtes fiir Gesundheit in
Bern getroffen, mit dem Ziel, den dritten Entwurf der berufs-
spezifischen Kompetenzen (Gesundheitsberufegesetz) zu dis-
kutieren. Die Fachhochschulen und Berufsverbande haben
im Vorfeld wiederum viel Arbeit geleistet und die vom BAG
vorgelegten Kompetenzen Uberarbeitet. Die Projektleiterin
legte an dieser 4. Sitzung eine redigierte Version vor. Mit den
meisten Punkten waren die Vertretenden der Berufsverbande
einverstanden. Die gewiinschten Anpassungen werden nun
vorgenommen, bevor der Vernehmlassungsprozess beginnt.

Teilnahme Petra Graf Heule, ZV-Mitglied SHV

®

NPO-Label Networking Anlass

Am 11. Januar fand in Bern der NPO-Label Networking An-
lass statt, organisiert durch das Verbandsmanagement Insti-
tut der Universitat Freiburg (VMI), die Schweizerischen Verei-
nigung fir Qualitats- und Managementsysteme (SQS) sowie
die Beratergruppe fiir Verbandsmanagement (B'VM). Ziel des
Anlasses war es, Vertreter von Verbdanden und Non-Profit-
Organisationen, die bereits ein NPO-Label besitzen, und Ver-
treter, die sich flr eine solches interessieren, miteinander zu
vernetzen und einen ersten Einblick in die Anforderungen des
Labels zu geben. Das NPO-Label ist ein wissenschaftlich fun-
diertes Bewertungsverfahren fiir Verbdnde und Non-Profit-
Organisationen. Es wurde vom VMI und der SQS basierend
auf den Grundlagen von 1SO 9001 und EFOM unter Bertick-
sichtigung der Besonderheiten von Verbanden und Non-Pro-
fit-Organisationen entwickelt. Beim NPO-Label wird nicht der
Erfllungsgrad von Anforderungen uberpriift, sondern der
Reifegrad der Tatigkeiten beurteilt. Anhand von Erfahrungs-
berichten wurde am Anlass ein guter Einblick gegeben, wie
sich das Label in der Praxis umsetzen ldsst.

Teilnahme Ella Benninger, Qualitatsbeauftragte QM fpH SHV

Neue Mitglieder fiir den Beirat
Fort- und Weiterbildung gesucht

Da auf Ende Jahr 2017 zwei Beirdtinnen der Fort-und Wei-
terbildung demissioniert haben, sucht der SHV ab sofort
zwei neue Mitglieder. Der Beirat Fort- und Weiterbildung ist
ein motiviertes, an Bildungsfragen interessiertes Gremium.
lhre Hauptaufgabe als Beirdtin besteht in der Begleitung
von acht bis zehn Weiterbildungstagen pro Jahr. In dieser
Funktion reprdsentieren Sie den Berufsverband und tragen
zu einem reibungslosen Tagesablauf vor Ort bei. Da Sie eine
differenzierte Evaluation des jeweiligen Bildungsangebotes
machen mdissen, ist es ideal, wenn Sie Uber das Kurslei-
terzertifikat SVEB 1 verfligen. In zwei Sitzungen pro Jahr
treffen sich die Beiratinnen zum gemeinsamen Austausch
zu diversen Bildungsthemen.

Méochten Sie im Verband aktiv mitarbeiten? Dann sind Sie im
Beirat Fort- und Weiterbildung SHV genau richtig. Falls Sie
interessiert sind, beantworte ich gerne weitere Fragen und
freue mich auf lhr Motivationsschreiben und Ihren Lebens-
lauf an m.luder@hebamme.ch.

Marianne Luder, Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Informazioni da parte
della Federazione

La Federazione svizzera delle levatrici (FSL) informa

in questa sede in merito alla partecipazione a eventi di
networking interprofessionali, workshop nazionali,
riunioni del comitato delle associazioni partner di cui

€ membro e anche della sua presenza in gruppi di lavoro
nazionali. | verbali di ciascuna riunione possono essere
scaricati dal sito web della FSL sotto domaine pour les
membres o richiesti per e-mail al segretariato.

®

Piattaforma di discussione sulle professioni sanitarie

Il 6 dicembre 2017 si & tenuto un incontro che ha visto riuniti
a Berna, tra gli altri, i rappresentanti delle associazioni pro-
fessionali, gli attori coinvolti e i responsabili del progetto
dell’Ufficio federale della sanita pubblica (UFSP), con l'obiet-
tivo di discutere la terza bozza delle competenze professio-
nali specifiche (Legge sulle professioni mediche). In vista di
questa riunione, le universita di scienze applicate e le asso-
ciazioni professionali avevano gia lavorato alle modifiche
delle competenze cosi come erano state presentate dall’'UFSP.
In questa quarta sessione, il capo del progetto ha sottoposto
una versione riveduta delle competenze. | rappresentanti
delle associazioni professionali hanno approvato la maggior
parte dei punti. Le modifiche richieste vanno apportate
prima dell’inizio del processo di consultazione.

Participante Petra Graf Heule, membro CC della FSL

32018 Sage-femme.ch « Hebamme.ch
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Fédération + Verband

@

Manifestazione NPO-Label Networking

L'11 gennaio si & tenuto a Berna I'evento NPO-Label Network-
ing, organizzato dall’lstituto per la gestione delle associa-
zioni dell’Universita di Friburgo (VMI), I'Associazione svizzera
per sistemi di qualita e di management (SQS) e dal gruppo
consultivo per la gestione delle associazioni (Beratergruppe
flir Verbandsmanagement, B'VM). Lo scopo di questa mani-
festazione era quello di far incontrare i rappresentanti delle
associazioni e organizzazioni non profit che hanno gia un
marchio NPO con rappresentanti che sono interessati a que-
sta certificazione, di creare una rete di contatti tra loro e di
dare una prima idea dei requisiti richiesti dal marchio. Il mar-
chio NPO & un metodo di valutazione scientificamente valido
per associazioni e organizzazioni non profit. E’ stato svilup-
pato da VMI e da SQS in base alle norme 1SO 9001 e al mo-
dello EFOM, tenendo conto delle caratteristiche specifiche
delle associazioni e organizzazioni non profit. Il marchio NPO
non verifica il grado di adempimento dei requisiti ma valuta
il grado di maturita delle attivita. Le testimonianze nel corso
della manifestazione hanno fatto capire come funziona que-
sto marchio nella pratica.

Participante Ella Benninger, responsabile controllo qualita
levatrici indipendenti della FSL

Schweizerischer Perinatalkongress
Congreés suisse de périnatalité
Congresso svizzero di perinatologia

Mythen und Fakten » Mythes et faits - Miti e fatti ————
TRAFO BADEN

16./17.5.2018

16.5. DELEGIERTENVERSAMMLUNG SHV,
ASSEMBLEE DES DELEGUEES FSSF, ASSEMBLEA DELLE DELEGATE FSL

17.5. PERINATALKONGRESS

www.perinatalkongress.ch

\ Organisiert ischen H band in mit | Organisé
par |a Fédération suisse des sages-femmes, en collaboration avec | Organizzato dalla
i i delle levatrici i i

P ®
{@} %’ Swiss Society of Neonatology &

Y
Swis Rty . Swis Assaciaion of
bedoHemend 1o Oistetric Ansesthesls

P —
Feddraton suie

Federizione sizzas
Fudaraion seers 4

il

e

i

St Sivi de Gy oL et

SUISS@ ot Sarmach Gromuionp  Ontmresn

Fédération suisse des sages-femmes FSSF | Schweizerischer Hebammenverband SHV | Federazione svizzera delle levatrici FSL | Federaziun svizra da las spendreras FSS

Présidente | Prisidentin
Barbara Stocker Kalberer
Rosenweq 25 C, 3007 Bern

Sections | Sektionen
Aargau-Solothurn

Sula Anderegg
sula.anderegg@gmx.net
Eichmattweg 11, 4562 Biberist
70792086121

Beide Basel (BL/BS)

Ursula Liischer
ursula.luescher@gmx.ch
Kreuzmattweg 4, 4142 Miinchenstein
T06141168 80, M 079795 66 33

Andrea Ruffieux
andrea.ruffieux@bluewin.ch
Hochfeldweg 20, 4106 Therwil
T0617219270,M 079938 4103

Bern

Marianne Haueter
bern@hebamme.ch

Bunschen 171B, 3765 Oberwil i.S.
70337830170
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Fribourg
Lorraine Gagnaux
info@sage-femme-fribourg.ch

Ch. de Chanta-Grelet 16, 1730 Ecuvillens

T026 4110005

Genéve

Caroline Defauchy-Gilet
caro.defauchy@gmail.com

Avenue de Champel 6, 1206 Genéve
1079964 47 35

Oberwallis

Ruth Karlen
ruthkarlen@gmx.ch
Miihlackerstr. 26a, 3930 Visp
T027 9451556

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)
Bettina Gertsch
bettina.gertsch@ostschweizer-
hebammen.ch

St. Peterzellerstr. 12, 9633 Hemberg
T07127713 35,M 078 613 38 86

Schwyz
Christine Fassler-Kamm
christinessler@bluewin.ch

Chappelihof 26, 8863 Buttikon

T0554452154,M0797331848

Marie-Gabrielle von Weber
mgvonweber@pop.agri.ch
Urenmatt, 6432 Rickenbach
T04181113 26, M 079 516 08 59
Ticino

Francesca Coppa-Dotti
info@levatrici-ti.ch

Via Raslina 5, 6763 Mairengo
T0918661171

Veronica Grandi
info@levatrici-ti.ch

Via alla Motta 3, 6517 Arbedo
10918570608, M 0796810178

Valais romand

Daniela Sintado
dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60, 1950 Sion
T0794714160
Vaud-Neuchétel-Jura (VD/NE/JU)
Laurence Juillerat
comite@votresagefemme.ch
Route du Bugnon 21, 1823 Glion
T07973206 64

Sarah Vradis-Di Stefano
comite@votresagefemme.ch

Espace de I'Europe 18, 2000 Neuchatel

10764338073

Zentralschweiz (LU/NW/OW/UR/ZG)
Karien Népflin-Defloor
hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40, 6033 Buchrain
T0414420800, M 079 743 88 14

Carmen Zimmermann-Steiger
kontakt@hebamme-|uzern.ch
Gdrtnerweg 20, 6010 Kriens
T041320 63 06, M 079 565 05 82

Ziirich und Umgebung (ZH/GL/SH)
Fabienne Eberhard (Sekretariat)
info@shv-zh.ch

Bergstrasse 72, 8712 Stifa

T079 4430109

Section maisons de naissance
Sektion Geburtshauser
Jacqueline Hartmeier
jhartmeier@gmail.com
Schénegg 1,6034 Inwil
10795488176



Nouveaux membres | Neue Mitglieder

Aargau-Solothurn
Andrea Leonhardt, Olten

Beide Basel BL/BS

Ursula Augustin, Waldenburg | Janin Schindelhauer,
Pratteln | Lara Sirdey Fiechter, Pfeffingen | Tabea Schmid,
Gelterkinden

Bern

Rahel Egger, Bern | Bettina Simone Liithi, Bern | Madlaina
Sturzenegger, Bern | Karin Riiegg, Thun | Maya Peter,
Zweisimmen | Melanie Fellmann, Brienz | Mariana Meier,
Thun | Janina Herrli, Bern

Fribourg

Doris Luginbiihl, Courtion | Stéphanie Robidel, Promasens |
Marion Arnaud, Onnens | Audrey Sam-Caw-Freve, Gumefens

Genéve
Marion Duvillard, Aire-la-Ville | Carole Le Cap, Sallanches (F)

Ostschweiz
Carla Pighi, Gossau | Sandra Mathis, Thal | Stefanie Maasch,
Domat/Ems | Seraina Nacht, Zizers

Schwyz
Claudia Jelk, Wollerau

Ticino
Fabrizia Colombi, Locarno

Vaud-Neuchétel-Jura

Camille Luithi, Cossonay-Ville | Julie Pradervand, Chexbres |
Méloé Probst, Morges | Emilie Decréquy, Lausanne |
Géraldine Bourgeois, Lignerolle | Claire Loslier, Thierrens |
Laila Meddour, Chailly-Montreux

Zentralschweiz
Carla Rychen-Tassile, Ruswil | Jolanda Ranieri, Hitzkirch

Ziirich und Umgebung
Laura Koch, Wolfhausen | Vanessa Graf, Wetzikon | Brigitte
Signer Touloupis, Horgen

Maisons de naissance / Geburtshauser
Lilian Wijchman, Weil am Rhein (D)

Sections ¢ Sektionen

Sektion Ziirich und Umgebung

Fachgruppensitzung 2018
Datum 15. Mdrz 2018 | Zeiten 17 Uhr Weiterbildung,
18 bis 18.45 Uhr Apéro/Verpflegung, 19 bis 21.30 Uhr

Fachgruppensitzung | Ort Mehrzwecksaal, Biielstr. 11,

Affoltern am Albis (drei Gehminuten ab Bahnhof)

Thema der Weiterbildung
Partnerschaft im Ubergang zur Elternschaft
Dozentin Dr. Valentina Anderegg, Psychologin

-------------------------------------- ®ssceccccsccscesssscs

Sektlon Zentralschwelz

Hauptversammlung

Datum 26. April 2018 | Zeit 19:30 Uhr | Ort Andreas-
klinik, Rigistrasse 1, 6330 Cham | Gebiihrenpflichtige
Parkplatze vorhanden; zehn Minuten vom Bahnhof
zu Fuss erreichbar.

Die Sektion freut sich auf rege Teilnahme und
spannenden Austausch.

148 Jahve

Unser Neuer!

Kur

Der Therapie-Minilaser 3120

Der kompakteste Laserstift in seiner
Leistungsklasse

Jede Woche neue

Jubllaumsangebote

in unserem Shop

—-

© 04824-17 - E+T
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Formation continue FSSF ¢ Fort- und Weiterbildung SHV

Organisation des cours

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin
Tiffany Buffier

Rosenweg 25 C, 3007 Berne, T 03133135 58
t.buffier@sage-femme.ch

Programme des cours de la FSSF et inscriptions sur
www.e-log.ch

Offres intéressantes

Il'y a encore des disponibilités pour
les formations suivantes:

Cours 20

Deuil dans le post-partum

28 et 29 mai 2018

Certaines femmes peuvent malheureusement perdre
leur enfant trés tot, parfois méme avant qu'’il ne naisse.
Pourtant leur corps et leur esprit ont vécu ces change-
ments, et elles sont malgré tout devenues meéres. Vous
apprendrez quelles étapes traversent ces femmes tout
au long de cette triste expérience, ainsi que les outils de
travail de la sage-femme pour leur fournir un accompa-
gnement empathique, indispensable pour leur per-
mettre de se reconstruire et aller de I'avant. Nous vous
préciserons quels sont les réseaux de soutien et com-
ment les mettre en relation. Nous traiterons également
du travail corporel, qui est I'un des moyens de retrouver
ses ressources.

A\

ESPACECOMPETENCES

CENTRE DE FORMATION
DE LA SANTE ET DU SOCIAL

Espace Compétences

Notre coopération avec Espace Compétences —

centre de formation de la santé et du social — continue,
en voici quelques formations

Les membres de la Fédération suisse des sages-femmes
suivent les cours au prix préférentiel membres de I’Asso-
ciation suisse des infirmiéres et infirmiers.

Aromathérapie

Module1  15/16 mars 2018

Module2  24/25 mai 2018

Module3 13 septembre, 14 septembre 2018 (matin)
Examen 14 septembre 2018 (aprés-midi)

Prix CHF 1140—

Sage-femme.ch - Hebamme.ch 3 2018

Retraitement des dispositifs médicaux stériles

pour petites structures E-learning

Deés le 18 avril 2018: acces E-learning — 28 juin 2018:
cours en présentiel — 30 ao(t 2018: validation (9h-11h).
Dés le 3 octobre 2018: accés E-learning — 6 décembre
2018: cours en présentiel — 17 janvier 2019: validation
(9h-11h).

Prix CHF 600.—

Réflexothérapie:formation de base

Module1  30/31 maiet 1% juin 2018

Module2  27/28 juin 2018

Module3  29/30 ao(it 2018

Module4 31 octobre et 1°" novembre 2018

Validation réalisation d’un dossier de suivi de soins de
patient-e représentant quatre séances de
réflexothérapie.

Prix CHF 1820.—

Sophrologie dynamique

Module1 3 au 5 octobre 2018 — Entrainement et
validation module 1: 23 novembre 2018

Module2 23 au 25 janvier 2019 - Entrainement et
validation module 2: 15 mars 2019

Module 3 1 au 3 mai 2019 — Entrainement et
validation module 3: 21 juin 2019

Module4 18 au 20 septembre 2019 — Entrainement et
validation module 4: 22 novembre 2019

Module 5 28 au 31 janvier 2020 (trois ou quatre jours
selon le nombre de participants) — Entraine-
ment et validation module 5: 27 mars 2020

Prix CHF 3800.—

Gestes de massage et de polarité

Prochaine session en 2019

Les dates sont a déterminer, elles seront publiées sur
www.espace-competences.ch/go/gmp

Prix CHF 1590.—

Drainage lymphatique manuel

Prochaine session en 2018

Les dates sont a déterminer, elles seront publiées sur
www.espace-competences.ch/go/dIm

Prix CHF 1410.-

Inscriptions sur le site d’Espace Compétences:
www.espace-competences.ch

Informations complémentaires:
info@espace-competences.ch ou 021 799 92 60
Espace Compétences SA, Rte Grandvaux 14, 1096 Cully



Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz
Marianne Luder-Jufer
Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil,
70315291583
m.luder@hebamme.ch

Programm der SHV-Kurse und
Anmeldungen unter www.e-log.ch

Spannende Angebote

Kurs 31

Die Hebamme/Pflegefachperson als Coach

19. April 2018, Olten

Ein Coach hat viele Aufgaben, die denjenigen einer Heb-
amme ahneln. Er leitet an, gibt Riickmeldungen, ermun-
tert, nimmt Anteil, aber er libernimmt keine Schmerzen
und keine Anstrengung. Ein Coach behélt den Uberblick
iiber den gesamten Verlauf, teilt Freude. Coaching ist die
Beratung ohne Ratschlag. Hebammen beraten oft im
beruflichen Kontext. In einigen Themen stossen sie je-
doch mit Beratungsansétzen an Grenzen. Anhand von
kurzen Theorieblécken mit vielen praktischen Ubungen
und Interaktion werden ausgewdhlte, anwenderfreund-
liche Coachingwerkzeuge erprobt, damit der Einsatz von
Coachingmethoden schon morgen in der Praxis moglich
wird.

Kurs 32

Fachmodul Geburtsvorbereitung

April 2018 bis Dezember 2018, Module 1 bis 7

Wer sucht nach einer Méglichkeit, sein Kompetenzprofil
zu erweitern, eine modulare Weiterbildung zu absolvie-
ren, die mit einem Zertifikat abgeschlossen werden kann?
Eine gute Moglichkeit ist das Fachmodul Geburtsvor-
bereitung, das im April 2018 startet. Konkrete Inhalts-
angaben und die Durchfiihrungsdaten der einzelnen
Module kénnen der Ausschreibung auf der Plattform
www.e-log.ch entnommen werden. Teilnehmende ha-
ben die Mdglichkeit, die Kosten in Raten zu bezahlen.
Wer an einer Ratenzahlung interessiert ist, vermerket
dies bei der Anmeldung.

Seit vielen Jahren hat sich Geburtsvorbereitung in unse-
rer Gesellschaft etabliert. Werdende Eltern haben grosse
Erwartungen an die Kursleiterin. Im Umgang mit diesen
Erwartungen benétigt die Hebamme fachliche, padago-
gische sowie lern- und gruppenpsychologische Kennt-
nisse. Ziel dieses Fachmoduls ist es, dass Hebammen die
werdenden Eltern auf den Prozess der Schwangerschaft,
der Geburt und der Zeit danach vorbereiten kénnen. Es
werden die notigen Kenntnisse vermittelt, um Geburts-
vorbereitungskurse individuell, fachkompetent und in
Theorie und Praxis gestalten zu kénnen.

Kurs 34

Schiisslersalze und Knospenmedizin

fiir die Hebamme und Pflegefachfrau

2. Mai 2018, Zirich

In diesem Halbtagesseminar lernen Sie die Ressourcen
verschiedener naturheilkundlicher Methoden —insbeson-
dere die Biochemie nach Dr. Schissler und die Gemmo-
therapie — kennen, fiir ihr eigenes Wohlbefinden in der
sehr anforderungsreichen und mitunter auch belasten-
den Hebammenarbeit. Teilnehmende sind in der Lage, fiir
ihre eigene Vitalitat die richtigen Mittel zu wahlen und
erfolgreich einzusetzen. Sie erfahren mehr tber bio-phy-
sio-immunoneuro-energetotrophische Zusammenhange
und Auswirkungen von Stress und anhaltenden, hohen
Anforderungen im Alltag. Sie setzen sich mit Massnah-
men bei Erschopfung und Midigkeit innerhalb der vor-
gestellten Methoden auseinander.

Kurs 36

Spagyrik — reinste Naturkraft in der Hebammenarbeit
3.Mai 2018, Emmenbriicke

Teilnehmende lernen die wirksame und natirliche Heil-
methode Spagyrik kennen. Sie werden vertraut mit dem
Einsatz von spagyrischen Essenzen wahrend der Schwan-
gerschaft, der Geburt sowie nach der Geburt. Weiter
werden die gesundheitsstimulierenden Méglichkeiten
durch die Spagyrik fiir das Neugeborene aufgezeigt.

kindsverlust.ch

Fachstelle Kindsverlust
wihrend Schwangerschaft,
Geburt und erster Lebenszeit

Kindsverlust

Die Trauer der Vater und der Weg als Paar
31. Mai 2018, Bern

Wenn das gemeinsame Kind stirbt, bedeutet dies eine
tiefe Erschutterung fiir die Mutter und den Vater. Frauen
und Minner erleben den Verlust ihres Kindes anders und
trauern oftmals sehr unterschiedlich. Fiir Hebammen ist
dies eine grosse Herausforderung in der Begleitung von
Eltern, deren Kind stirbt oder gestorben ist. In dieser
Weiterbildung richtet sich das Augenmerk auf die Vater
und die Paardynamik. Wie kénnen Hebammen Eltern
einfiihlsam begleiten auf ihrem gemeinsamen und indi-
viduellen Weg? Wie finden sie insbesondere einen Zu-
gang zum Mann, damit er sich als Vater wahrgenommen

fuihlt? Wie trauern Vater?

Anmeldung und detaillierte Ausschreibung unter www.kindsverlust.ch
Und fiir Kurzentschlossene: es hat noch freie Plitze in der Weiterbildung
«Trauerbegleitung bei Schwangerschaftsabbruch» am 19. April 2018 in Bern.
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ine D3
'Ur den gesunden |
nochen und Zahnen

500 |E/Tropfen

Vitamin
D3 Wild
(o]

Cholecalciferolum

fur Gesundheit

Vitamine D3 Wild Huile:

okosnuss- und Palmél, nicht allergen).

1 Tropfen/Tag, Rachitis-Therapie: 2-10

rensteine, Sarcoidose, Pseudohypoparathye-

Uberdosierungen. VK: D. Ausfiihrliche Angaben
8, Paediatrica, 19, 19-21, 2008.

of Science

Entwickeln Sie Ihre Fachexpertise Infoveranstaltungen an der Infoveranstaltungen an der
und lhre Forschungskompetenzen BFH in Bern ZHAW in Winterthur

weiter. - Dienstag, 27. Marz 2018 - Mittwoch, 11. April 2018

: - Montag, 23. April 2018 - Mittwoch, 6. Juni 2018
DelMasterof acience Hebamme - Dienstag, 29. Mai 2018 — Mittwoch, 24. Oktober 2018

be;f'ftlfle :.-lum;ver.antl\-m:lrtung(sj- - Dienstag, 26. Juni 2018 — Mittwoch, 5. Dezember 2018
M e g enImTIaxly L ene un — Dienstag, 14. August 2018

Forschung vor. - jeweils um 16.45 Uhr - jeweils um 17.45 Uhr

Der Studiengang ist eine Kooperati- Telefon +4131848 35 80 Telefon +4158 934 43 80

on der Berner Fachhochschule BFH mschebamme.gesundheit@bfh.ch  master.gesundheit@zhaw.ch
mit der Ziircher Hochschule fiir An- gesundheit.bfh.ch/master zhaw.ch/gesundheit/master
gewandte Wissenschaften ZHAW.

Zircher Hochschul
fr Angewandte Wi ften

Zh Gesundheit
. AW
Fachhochschule
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K{)TarING

International Academy

Ihre Ausbildung
zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten

Spezielle Ausbildung fiir Hebammen
und Gyndkologen/-innen zum zertifizierten
K-Taping Gyn Therapeuten.

eitere Informationen unter www.k-taping.de

K-Taping Academy
Hagener Str. 428 - 44229 Dortmund - Deutschland
Fon: +49 231. 9767300 - Fax: +49 231. 731277
info@k-taping.de - www.k-taping.de

PR-Anzeige

Hebamme MSc:
neue Rollen und
Aufgaben

Hebammen mit einem Masterabschluss arbeiten
als Fachexpertinnen, als Fiihrungskrafte sowie
als Dozierende oder Forscherinnen. lhnen steht
zudem der Weg offen zu Doktoratsprogrammen
an Universitaten in der Schweiz und im Ausland.

In ihren neuen Rollen sorgen Master-Hebam-
men dafiir, dass Frauen und ihre Familien
nach neusten Erkenntnissen betreut sind.

In ihrem Arbeitsgebiet erarbeiten sie dafur
als Fachexpertinnen Richtlinien, beraten
Teamkolleginnen in komplexen Situationen
und leiten interdisziplindre Fallbesprechun-
gen. Als Vorgesetzte stehen sie ein fiir eine
hohe Betreuungsqualitit und gute Arbeits-
bedingungen. Sie beeinflussen in staatlichen
oder politischen Amtern die gesundheits-
politische Entwicklung. Mit ihrer Teilnahme
an Forschungsprojekten bringen sie den Beruf
auf wissenschaftlicher Ebene voran und
tragen die Forschungsergebnisse als Lehr-
beauftragte in der Aus- und Weiterbildung
zurick in den Berufsstand.

Nachste Infoveranstaltungen
Studium Master of Science Hebamme

= An der BFH in Bern:
H 27. Médrz 2018, 16.45 Uhr
T 0318483580
Berner Fachhochschule ~ mschebamme.gesundheit@bfh.ch
» Gesundheit gesundheit.bfh.ch/master

Zircher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften

Zh Gesundheit
aw An der ZHAW in Winterthur:
11. April 2018, 17.45 Uhr
T 058 934 43 80

master.gesundheit@zhaw.ch
zhaw.ch/gesundheit/master
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wdi-mbildmem dic Spiss moachen!
Online-Shop fiir Akupunktur und lhr Partner fiir: Tt i Bisbarnomse
Praxisbedarf in Spitzenqualitét: B Anatomische Modelle iy B Eméhrung fir Schwangere . -
m Akupunkturnadeln m Medizinische Simulatoren I bis zum Kleinkind oy *] ~
H ASP Nadeln m Medizinische Lehrtafeln und Poster | - 2 ® Flossing 58
® Kinesio Tapc.es und vieles mehr... ‘"‘ | m Ayurveda, Aromamassage  wmet=
B Massagepraparate ) m Therapie und Training .
m Moxaprodukte % NS | | Lasertherapie und Photomedizin
m Schrépfglaser s . «*~ || m Traditionelle Chinesische Medizin
B TDP Warmelampen "il:*\\i‘b‘, ! Uber 1500 Produkte *
B Therapieliegen y in bester Qualitit! Uber 250 Kurse, durchgefiihrt von
erfahrenen Fachdozierenden

www.acumax-kurse.ch

www.erler-zimmer.ch

Das Entbindungsbett AVE 2 ist geeignet fiir alle Phasen der

Geburt. Die Konzeption verbindet die individuellen Be-
dirfnisse der werdenden Mutter und den Komfort fiir
das Geburtshilfe-Team. Die Bedienung ist einfach und
schnell. Durch das Herausziehen des
Fussteils wird das AVE 2 rasch von
einem Stuhl zu einem Bett. Auch

Sanitdr-Medizintechnik
Faserverbund-Kunststoffe

die Beinhalter konnen innert Topol AG
kurzer Zeit in die gewinschte £ e ” Engermatte 14
Position gebracht werden. od TETRRE & e CH-4936 Kleindietwi
Pl > Tel. +41 62 923 04 43
_ (C}’m-\_,,_,_&mL > Fax +41 62 923 04 41
Auf Wunsch stellen wir Ihnen @ . info@topol.ch
ein Testbett zur Verfiigung. \ 4 www.topol.ch

Engagiert, motiviert, kompetent.

So sind wir beim Rotkreuzdienst SRK.

Wollen auch Sie Ihre fachlichen Qualifikationen und
Ihr Engagement beim Rotkreuzdienst einbringen?

Informieren Sie sich beim Schweizerischen Roten Kreuz:
Rotkreuzdienst SRK, 058 400 41 70

info@rkd-scr.ch, www.rkd-scr.ch
Service Croix-Rouge CRS
Rotkreuzdienst SRK +
Servizio Croce Rossa CRS

Women’s Hope
International

Starke Frauen, sichere Geburten, Heilung von Fisteln

Schenken Sie Frauen mit einer

EeblirtshsteDein neues Leben!

wwwwomenshope.ch PK 60-522618-6 @
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Zircher Hochschule
fiir Angewandte Wissenschaften

Weiterbildung
fur Hebammen

Current Clinical Topics
Frischen Sie an Einzeltagen ein Thema aus lhrem
Berufsalltag auf.

5.+6.4.2018 Projektmanagement

12.4.2018 Betreuung im physiologischen Wochenbett
19.4.2018 Pathologien im Wochenbett und beim Stillen
3.+4.5.2018 Familienzentrierte Betreuung und Beratung
8.5.2018 Physiologische Anpassungsvorgange beim

Neugeborenen
30.+31.5.2018 Ethische Entscheidungsfindung

4.6.3018 Psychopathologien in Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett

11.6.2018 Regulationsstorungen in der frithen Kindheit

3.7.2018 Erndhrung in der Schwangerschaft —
Praventive Massnahmen

5.7.2018 Pathologie der Schwangerschaft

10.+11.7.2018 Einstellungs- und Haltungsanomalien,

Schulterdystokie

Module

Vertiefen Sie |hr Fachwissen in einem mehrtégigen Modul.

12.4.2018 Frauen- und Familiengesundheit

19.4.2018 Risikoschwangerschaft

30.5.2018 Clinical Assessment

4.6.2018 Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe
11.6.2018 Methodik/ Didaktik

5.7.2018 Schwangerenbetreuung durch die Hebamme

Gerne berate ich Sie bei lhrer Karriereplanung:
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76/regula.hauser@zhaw.ch

Alle Angebote auf zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

Y N

Perinatale Versorgung von
Frauen und ihren Kindern
nach Flucht und Migration

4. Fachtagung Geburtshilfe

Freitag, 15. Juni 2018
BERNEXPO, Bern

gesundheit.bfh.ch
Web-Code: T-0-106

31. Mai 2018

_Code eingeben und
Web-Co Infos gelangen:

direkt zu allen
gesundheit.bfh.ch
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Salutophysiologie
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Studienart: berufsbeglé
Abschluss: ence in Midwifery (MSc)
Dauer: vier Semester
Start: Oktober 2018
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