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Verband • Fédération

Informationen aus dem Verband

An dieser Stelle informiert der Schweizerische Hebammenverband

(SHV) über Teilnahmen an interprofessionellen
Netzwerkanlässen, nationalen Workshops oder Vorstandssitzungen

von Partnerverbänden, bei denen er Mitglied ist,
sowie über Einsitznahmen in nationalen Arbeitsgruppen.
Das Protokoll der einzelnen Sitzungen des Zentralvorstandes

(ZV) kann weiterhin auf der SHV-Website im Bereich

für Mitglieder heruntergeladen oder via E-Mail auf der
Geschäftsstelle angefordert werden.

•
Nationale Konferenz Gesundheit2020
Der Bundesrat hat das Eidgenössische Departement des

Innern beauftragt, nationale und internationale Erfahrungen
zur Steuerung des Mengenwachstums auszuwerten und

kostendämpfende Massnahmen zur Entlastung der
obligatorischen Krankenpflegeversicherung vorzuschlagen. Am
29. Januar wurde in Bern dieser sogenannte Expertenbericht
an verschiedenen Rundtischgesprächen mit diversen
Vertretern aus Bund, Kantonen, Berufsverbänden,
Krankenkassenvertretern, Fachhochschulen, Pharmavertretern usw.
diskutiert. Der Bundesrat wird im Frühling eine Stellungnahme

vorlegen zum Expertenbericht und dessen geplanter
Umsetzung.

Teilnahme Petra Graf Heule, ZV-Mitglied SHV

Informationsveranstaltung von eHealth Suisse

Am 30. Januar organisierte eHealth Suisse in Genf die

Informationsveranstaltung zum Thema elektronisches Patientendossier

(EPD) und seine praktische Umsetzung. Die Bundesgesetzgebung

zum EPD ist mit seiner dezentralen Organisation am
15. April 2017 in Kraft getreten. Spitäler haben drei Jahre Zeit,

um ein EPD einzuführen, Pflegeheime und Geburtshäuser fünf
Jahre. Nun stellt sich in vielen Kantonen und Gemeinschaften
die Frage, wie diese Gesetzgebung in die Praxis umgesetzt
werden kann. Anhand der langjährigen Erfahrungen mit dem
Genfer Pionierprojekt «Mon Dossier Médical» wurde von
verschiedenen Oratoren ein wegweisendes Praxisbeispiel dargestellt.

Seit 2013 haben Patienten (30 000 im September 2017)
und Ärzte im Kanton Genf Zugriff auf dieses EPD. Angelehnt an
diese Erkenntnisse hat eHealth Suisse in Zusammenarbeit mit
der Haute Ecole Suisse Occidentale Valais und den Genfer
Akteuren eine Umsetzungshilfe erstellt, die an der Veranstaltung
vorgestellt wurde. Sie steht für die Praxis frei zur Verfügung.

Teilnahme Franziska Schläppy, ZV-Mitglied SHV

Umsetzungshilfe unter www.e-health-suisse.ch

Redaktionelle Beirätin gesucht

Der SHV sucht ein neues Mitglied für den redaktionellen Beirat

der «Hebamme.ch» aus der Deutschschweiz. Interessierte
sollten Verbandsmitglied und als Hebamme tätig sein, gute
Kenntnisse des Berufs- und Tätigkeitsfelds sowie über den

aktuellen Stand der Hebammenforschung mitbringen. Der
redaktionelle Beirat trifft sich vier Mal pro Jahr zu einer zwei-
bis dreistündigen Sitzung in Bern, davon einmal zusammen

O*
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Präsidentin | Présidente
Barbara Stocker Kalberer

Rosenweg 25 C, 3007 Bern

Sektionen | Sections

Aargau-Solothurn

Sula Anderegg

sula.anderegg@gmx.net

Eichmattweg 11,4562 Biberist

T 079 2086121

Beide Basel (BL/BS)

Ursula LUscher

ursula.luescher@gmx.ch

Kreuzmattweg 4,4142 Münchenstein

T 061 411 68 80, M 079 795 6633

Andrea Ruffieux

andrea.ruffieux@bluewin.ch

Hochfeldweg 20,4106 Therwil
T 061 721 92 70, M 079 938 41 03

Bern

Marianne Haueter

bern@hebamme.ch

Bunschen 171 B, 3765 Oberwil i.S.

T 033 783 01 70

Fribourg

Lorraine Gagnaux

info@sage-femme-fribourg.ch
Ch. de Chanta-Grelet 16,1730 Ecuvillens

T 026 411 00 05

Genève

Caroline Defauchy-Gilet

caro.defauchy@gmail.com
Avenue de Champel 6,1206 Genève

T 079 964 47 35

Oberwallis

Ruth Karlen

ruthkarlen@gmx.ch
Mühlackerstr. 26a, 3930 Visp
T 027 945 15 56

Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR)

Bettina Gertsch

bettina.gertschgostschweizer-
hebammen.ch

St. Peterzellerstr. 12,9633 Hemberg
T 07127713 35, M 078 613 38 86

Schwyz

Christine Fässler-Kamm

christinessler@bluewin.ch

Chappelihof 26,8863 Buttikon
T 055 445 21 54, M 079 733 1848

Marie-Gabrielle von Weber

mgvonweber@pop.agri.ch

Urenmatt, 6432 Rickenbach

T041 811 13 26, M 079 516 08 59

Ticino

Francesca Coppa-Dotti

info@levatrici-ti.ch
Via Raslina 5,6763 Mairengo
T 091 86611 71

Veronica Grandi

info@levatrici-ti.ch
Via alla Motta 3,6517 Arbedo
T 091 857 06 08, M 079 681 0178

Valais romand

Daniela Sintado

dsintado@bluewin.ch

Av. de Tourbillon 60,1950 Sion

T 079 471 41 60

Vaud-Neuchâtel-Jura (VD/NE/JU)

Laurence Juillerat

comite@votresagefemme.ch
Route du Bugnon 21,1823 Glion

T 079 732 0664

Sarah Vradis-Di Stefano

comite@votresagefemme.ch

Espace de l'Europe 18,2000 Neuchâtel

T 076 433 80 73

Zentralschweiz (LU/NW/0W/UR/ZG)

Karien Näpflin-Defloor

hebammmeundmehr@hispeed.ch
Dorfhalde 40,6033 Buchrain

T 041 442 08 00, M 079 743 88 14

Carmen Zimmermann-Steiger

kontakt@hebamme-luzern.ch

Gärtnerweg 20,6010 Kriens

T 041 320 63 06, M 079 565 0582

Zürich und Umgebung (ZH/GL/SH)

Fabienne Eberhard (Sekretariat)

info@shv-zh.ch

Bergstrasse 72,87T2 Stäfa

T 079 443 01 09

Sektion Geburtshäuser

Section maisons de naissance

Jacqueline Hartmeier

jhartmeier@gmail.com

Schönegg 1,6034 Inwil

T 079 548 81 76
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mit dem Beirat der Romandie. Deshalb sind gute Französischkenntnisse

von Vorteil. Weitere Aufgaben das ganze Jahr über
sind die berufsspezifische Begleitung und Unterstützung der
Redaktion, die Beteiligung an der Themenplanung der
Zeitschrift und vereinzelt aktive, redaktionelle Mitarbeit.
Sind Sie interessiert? Dann schicken Sie ein kurzes
Motivationsschreiben und Ihren Lebenslauf oder wenden Sie sich mit
Ihren Fragen an Miryam Azer, Redaktorin «Hebamme.ch»,
m.azer@hebamme.ch.

Miryam Azer, Redaktorin «Hebamme.ch»

Informations de la Fédération

Cette rubrique, la Fédération suisse des sages-femmes
(FSSF) la consacre désormais aux informations sur nos
participations à des manifestations de réseautage interprofessionnelles,

des ateliers à l'échelle nationale, des séances

avec des organisations partenaires dont elle est membre,
ainsi qu'à des groupes de travail au niveau national.
Comme jusqu'ici, les procès-verbaux des diverses séances
du Comité central (CC) sont disponibles dans le domaine
réservé aux membres du site Internet de la FSSF ou
s'obtiennent sur demande auprès du secrétariat par courriel.

Séance d'information eHealth Suisse

Organisée par eHealth Suisse le 30 janvier à Genève, la séance

d'information était consacrée au Dossier électronique du
patient (DEP) et à sa mise en oeuvre. La loi fédérale relative au
DEP et son organisation décentralisée est entrée en vigueur le

15 avril 2017. Les hôpitaux ont trois ans pour mettre en place
le DEP, les établissements de soins et les maisons de

naissance cinq ans. Les aspects pratiques de l'introduction de

cette loi ont suscité des questions de la part des cantons et
collectivités. Plusieurs intervenants ont souligné l'exemplarité

du projet pionnier genevois «Mon dossier médical» en se

fondant sur les expériences faites. Depuis 2013, les patients
(30'000 en septembre 2017) et les médecins du canton de
Genève ont accès au DEP. Avec la collaboration de la HE5-SO

Valais et des acteurs genevois, eHealth a établi une aide à la

mise en oeuvre. Cette aide a été présentée lors de la séance

et peut être utilisée librement.

Participation Franziska Schläppy, membre du CC de la FSSF

Aide à la mise en œuvre sous www.e-health-suisse.ch

Informazioni da parte
délia Federazione

Conférence nationale Santé2020
Le Conseil fédéral a chargé le Département fédéral de l'intérieur

d'analyser les expériences faites aux niveaux national
et international en matière de gestion des populations et de

proposer des mesures visant à contenir les coûts de l'assurance

obligatoire des soins. Le 29 janvier, ce rapport d'experts
a été discuté à Berne à l'occasion de plusieurs tables rondes

avec divers resprésentants de la Confédération, des cantons,
associations professionnelles, caisses-maladie, HES, de

l'industrie pharmaceutique, etc. Au printemps, le Conseil fédéral

prendra position sur ce rapport et sa mise en œuvre.

Participation Petra Graf Heule, membre du CC de la FSSF

La Federazione svizzera delle levatrici (FSL) informa
in questa sede in merito alla partecipazione a eventi di

networking interprofessionali, workshop nazionali,
riunioni del comitato delle associazioni partner di cui
è membro e anche délia sua presenza in gruppi di lavoro
nazionali. I verbali di ciascuna riunione possono essere
scaricati dal sito web délia FSL sotto domaine pour
les membres o richiesti per e-mail al segretariato.

•
Conferenza nazionale Sanità2020
Il Consiglio federale ha incaricato il Dipartimento federale
dell'interno di valutare esperienze nazionali e internazionali
in merito alla gestione strategica dell'evoluzione quantita-
tiva dei costi e proporre misure volte a contenere le spese
e a sgravare l'assicurazione obbligatoria delle cure medico-
sanitarie. Il 29 gennaio, a Berna, è stato discusso in varie ta-
vole rotonde il cosiddetto rapporto del gruppo di esperti con
vari rappresentanti di Confederazione, cantoni, casse malati,
scuole universitarie professionali, aziende farmaceutiche ecc.

Internationaler Hebammentag am 5. Mai

Journée internationale des sages-femmes du 5 mai
In diesem Jahr lauten die Slogan folgendermassen | En 2018, les slogans sont les suivants
Midwives leading the way with quality care
Hebammenarbeit - Begleitung und Qualität von Anfang an

Sages-femmes, ouvrons la voie avec la qualité des soins

Levatrici, guide nel percorso con cure di qualità

4 2018 Hebamme.ch • Sage-femme.ch
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In primavera, il Consiglio federale esprimerà il proprio parere
sul rapporte del gruppo di esperti e sulla sua prevista attua-
zione.

Partecipante Petra Graf Heule, membro CC della FSL

Evento informativo eHealth Suisse

Lo scorso 30 gennaio, eHealth Suisse ha organizzato a Gine-

vra l'evento informativo sul tema della cartella informa-
tizzata del paziente (CIP) e della sua attuazione pratica. La

legislazione federale sulla CIP, con la sua organizzazione
decentrata, è entrata in vigore il 15 aprile 2017. Gli ospedali
hanno tre anni per introdurre la CIP, le case di cura e le case
di nascita cinque anni. In molti cantoni e in moite comunità
ci si domanda corne questa legge possa essere attuata nella

pratica. Sulla base di molti anni di esperienza con il progetto
pionieristico ginevrino «Mon Dossier Médical», molti relatori
hanno presentato un esempio innovativo di buona prassi.
Dal 2013, sia i pazienti (30 000 a settembre 2017) sia i medici
del cantone di Ginevra hanno accesso a questa CIP. Sulla base

di questi risultati, eHealth Suisse ha elaborate, in collabora-
zione con l'Haute Ecole Suisse Occidentale Valais e gli attori di

Ginevra, un ausilio pratico che è stato presentato aU'evento.

L'ausilio per l'attuazione è a disposizione degli utenti.

Partecipante Franziska Schläppy, membro CC della FSL

Ausilio per l'attuazione su www.e-health-suisse.ch

Neue Mitglieder | Nouveaux membres

Aargau-Solothum
Salome Handschin, Turgi | Yvonne Hauser-Scherrer, Brittnau

Bern

Manuela Schmied, Nidau

Genève

Béatrice Alberola, Marignier (F) | Stéphanie Blois, Pers-Jussy (F)

Ostschweiz

Dorothea Kiener, Ebant-Kappel | Fabienne Born, Wil (SG) [ Paula

Senubia Mourad, Horn | Sabine Bührer, Schlatt

Vaud-Neuchâtel-Jura

Marisa Gullo-Ott, Corsier-sur-Vevey

Zentralschweiz

Andrea Kaufmann, Wauwil

Zürich und Umgebung

Nina Krucker, Zürich | Livia Mathe, Tageiswangen | Magdalena
Staub, Horgen

Inserat

15
Deutscher
Hebammen
Kongress*

HEBAMMENWISSEN-
MACHT'S MÖGLICH!

27. - 29. Mai 2019 I Bremen

Kongressthemen
Fachthemen I Berufspolitik I Gesellschafts- und
gesundheitspolitische Themen | originäre Hebammenarbeit I Kom-

plementärmedizin I Ausbildung und Wissenschaft |

internationale Hebammenarbeit

Ansprechpartnerin DHV

Jana Fischer

Kongressorganisation
Tel: +49 (0)37298 26 45

E-Mail: fischer@hebammenverband.de

Call for Abstracts

Hauptkongress: Vorträge, Workshops und Poster
können bis zum 15.05.2018 eingereicht werden.

Forschungsworkshop: Poster und Vorträge
können bis zum 30.05.2018 eingereicht werden.

Einreichungen: www.hebammenkongress.de
Deutscher
Hebammen
Verband

www.hebammenkongress.de
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Fort-und Weiterbildung SHV • Formation continue FSSF

Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Gitziweidstrasse 7, 4932 Lotzwil, T 062 922 15 45

m.luder@hebamme.ch

Programm der SHV-Kurse und Anmeldungen unter

www.e-log.ch

Neue Broschüre Fort- und

Weiterbildung 2018/2019

Als Beilage in dieser Ausgabe ist die neue Broschüre der Fort-

und Weiterbildung 2018/2019 zu finden. Es war mir wichtig,
erneut ein vielseitiges Angebot zusammenzustellen, dabei

berufspolitische Entwicklungen zu berücksichtigen sowie auf
Wünsche von Mitgliedern einzugehen. Es enthält Altbewährtes,
aber auch viele neue Angebote. Ich freue mich, dass ich erneut
motivierte und kompetente Dozenten aus dem In- und Ausland

engagieren konnte. Alle Ausschreibungen sind auf der Website

www.e-log.ch zu finden, wo man sich nach erfolgter
Registration direkt für Kurse anmelden kann. Um eine reibungslose

Organisation zu gewährleisten und unnötige Kosten für Annul-

lationsgebühren zu vermeiden, bitte ich an dieser Stelle, die

Anmeldefristen unbedingt einzuhalten.
Als Hebamme mit langjähriger Berufserfahrung ist es für mich

von grosser Bedeutung, den Fokus auf den Praxisbezug zu legen.
Es ist mir ein zentrales Anliegen, dass Hebammen in der Fort-

und Weiterbildung ihre Handlungskompetenzen stärken und

ausbauen können. Ein weiteres Ziel ist, eine vernetzte Betrach-

tungs- und Arbeitsweise zu fördern, die den Hebammen hilft,
Situationen besser zu verstehen und sich kompetent zu fühlen.

Marianne Luder

Kurse 9 und 35
Wellmother Shiatsu Skills für Hebammen
Über Jahrhunderte und bis in die 1950er-Jahre bildete
Shiatsu in Japan einen Schwerpunkt der Hebammentätigkeit.

Dann wurden die traditionellen japanischen
Hebammen, die Samba, mit der zunehmenden Medika-

lisierung immer weniger. Suzanne Yates, die den Well-
mother-Ansatz Ende der 1980er-Jahre entwickelte, hatte
über die Enkelin einer Samba Zugang zum traditionellen
Shiatsuhebammenwissen. Dieses verknüpfte sie mit
klassischem Shiatsuwissen, Traditioneller Chinesischer

Medizin (TCM) und westlicher Medizin. Daraus entstand
der ganzheitliche Wellmother-Behandlungsansatz:
einfühlsames, effektives Shiatsu für Frauen während der

Schwangerschaft, vor und unter der Geburt, im Wochenbett

und in derzeit danach. Er verbindet fundiertes Wissen,

einfache Techniken und ein tiefes Vertrauen in die

Körperweisheit von Frauen und Babys. Suzanne Yates

bietet mit ihrem Team zertifizierter Wellmother-Lehre-

rinnen seit nun mehr 20 Jahren erfolgreich Fortbildungen

«Shiatsu für Hebammen» in England und anderen

Ländern an.
Das Curriculum für Hebammen umfasst insgesamt zwei

Kurse zu je drei Tagen:

Wellmother Shiatsu Skills I für Hebammen

Grundlagen und Geburt
17./18. September 2018, Bern

Wellmother Shiatsu Skills II für Hebammen,
Geburt (Vertiefung) und Schwangerschaft
11./12. März 2019, Bern

Inhalte

- Theoretische Grundlagen von Shiatsu in der Geburtshilfe

- Einführung in Grundkonzepte der TCM (Oi, Jing,
Meridiane) in Bezug auf Schwangerschaft und Geburt,
Oi, Jing, Meridiane (insbesondere der «ausserordentlichen

Gefässe») und die fünf Wandlungsphasen
(fünf Elemente)

- Grundprinzipien und Berührungsqualität im Shiatsu,

entspannter Dialog durch Berührung. Erlernen und
Üben einfacher Basistechniken

- Erlernen und Üben spezifischer Shiatsutechniken für
die Geburtsvorbereitung und die Geburt

- Möglichkeiten, mit zentrierenden Shiatsutechniken
ein positives Geburtserlebnis zu unterstützen

- Das Ankommen im eigenen Körper als Voraussetzung
für Shiatsu - atmen, spüren, bewegen

- Meridiandehnübungen, Shiatsu-inspirierte
Körperübungen für Geburtsvorbereitung und für die Geburt

Der Wellmother-Ansatz ist eine Kombination von traditionellem

Shiatsuhebammenwissen mit klassischem Shiatsuwissen, Traditioneller

Chinesischer Medizin und westlicher Medizin.

Dozentin Alexandra Gelny sagt dazu: «Der Wellmother-
Ansatz geht sehr spezifisch darauf ein, wie wir Frauen in

ihrem Wohlbefinden und ihrer Gesundheit unterstützen
und das Vertrauen in ihren Körper stärken können. Dabei

können wir auf verschiedenste Bedürfnisse, Befindlichkeiten

und Beschwerden eingehen und östliche und
westliche Sichtweisen integrieren.»

Hebamme.ch • Sage-femme.ch 4 2018



Organisation des cours

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin

Tiffany Buffier
Rosenweg 25 C, 3007 Berne, T 031 331 35 58

t.buffier@sage-femme.ch

Programme des cours de la FSSF et inscriptions sur

www.e-log.ch

Nouvelle brochure Formation

continue 2018/2019

Voici la nouvelle brochure de formation pour la période
2018/2019. L'ensemble du programme est également
disponible sur www.e-log.ch, où l'on peut directement
s'inscrire.
Nous sommes heureux de vous proposer onze nouvelles
formations, en complément de celles qui ont déjà connu
un succès certain. Si vous recherchez un thème qui ne

s'y trouve pas, merci de nous faire vos propositions par
courriel. Bonne lecture.

Tiffany Buffier

Cours 1

Initiation à la thérapie conjugale positive
14 juin 2018, Lausanne | Dr Yvon Dallaire

L'objectif spécifique de ce module vise la description de la

sexualité du couple autours de la grossesse. Certes, cette
sexualité est avant tout fonction de ce qu'elle était avant
la grossesse. Deux cas de figure se présentent à partir du

désir d'enfant: le début de grossesse sans une période
d'attente ou après une période plus ou moins longue
d'infertilité. Nous verrons ensuite la sexualité du couple
pendant la grossesse et la période du post-partum.
Cependant, pour comprendre l'évolution de la sexualité

pendant cette période, nous ferons un bref rappel sur la

sexualité «saine» du couple.

Cours 3

La sexualité du couple autour de la grossesse
1er octobre 2018, Lausanne | Drlv Psalti

L'objectif spécifique de ce module vise la description de

l'état actuel du couple, son évolution et l'énumération
des difficultés conjugales et familiales, ceci pour outiller
l'intervenant-e à faire prendre conscience de la réalité du

couple aux couples consultants, ainsi que des attitudes
et aptitudes à développer pour former un couple
heureux. Une attention particulière sera portée à l'influence
sur le couple de l'arrivée et de l'éducation des enfants.

Cours 4
PilatesCare pour sages-femmes
26 et 27 octobre 2018, Berne | Danny Birchler
Voici une formation pour accompagner les femmes avec

une technique bien connue: le Pilâtes. Les bases et les

applications seront présentées: différentes techniques de

respiration, de mobilisation, d'échauffement et de
travail. Une série d'exercices seront passés en revue afin de

créer un entrainement personnalisé pour la cliente
pendant et après sa grossesse.

Cours 2

Animer un atelier de groupe parents/bébés
14 septembre 2018, Bulle j Diane Masmejan-Borcard
Offrir des ateliers permettant aux jeunes parents de créer

du lien, de partager des moments de complicité avec leur
bébé et de rencontrer d'autres parents est une belle activité

qui fait beaucoup de sens de nos jours. Cette formation

vous transmettra les outils nécessaires à la mise sur

pieds et à l'animation d'atelier parents/bébés.
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KRUSTEN
AUF BABIES
KÖPFCHEN?
OSA SPRAY.

Weiterbildung Hebammen
Mit Einzeltagen und Modulen des Weiterbildungsmasters

MAS Hebammenkompetenzenplus.

Current Clinical Topics
3. + 4.5.2018

8.5.2018

14.5.2018

15.5.2018

Familienzentrierte Betreuung und Beratung
Physiologische Anpassungsvorgänge beim

Neugeborenen
Frau und psychische Gesundheit
Vom Stress zum Glück

30.+31.5.2018 Ethische Entscheidungsfindung
4.6.2018

5.6.2018

11.6.2018

3.7.2018

5.7.2018

10.+11.7.2018

23.8.2018

28.8.2018

Module
30.5.2018

4.6.2018

11.6.2018

5.7.2018

7.9.2018

12.9.2018

3.10.2018

Psychopathologie im Kontext von

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Weiterbildungstag «Kindergesundheit»

Regulationsstörungen in der frühen Kindheit

Ernährung in der Schwangerschaft -
Präventive Massnahmen

Pathologie der Schwangerschaft
Einstellungs- und Flaltungsanomalien,

Schulterdystokie
Unerfüllter Kinderwunsch - Assistierte

Schwangerschaft
Schwangerschaft und Psyche

Clinical Assessment

Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe
Methodik/Didaktik

Schwangerenbetreuung durch die Hebamme

Gesundheitswissenschaften

Coaching

Geburtsbetreuung durch die Hebamme

Gerne berate ich Sie bei Ihrer Karriereplanung:
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76/regula.hauser@zhaw.ch

Alle Angebote auf zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung

SCHORF I KOPFGNEIS SPRAY

croûtes cutanées SPRAY

enthält: Spray, Kamm und Bürste

contient: vaporisateur, peigne et brosse II I

I

Wir haben was gegen Babies Kruste.
Osa Schorf/Kopfgneis Spray ist ein

Medizinprodukt zur Behandlung
von infantiler seborrhoischer Dermatitis

(Kopfgneis/ugs. Milchschorf).
In Apotheken und Drogerien.

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. Iromedica AG,
St.Gallen. www.osa-osanif.ch
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