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Mosaik

Die bewegte Matratze

Geburt ist Bewegung. Aber allzu oft sind Gebarende doch nicht so mobil, sei es
aus Erschopfung oder wegen einer Periduralanasthesie. Damit auch sie die Vorteile
der Bewegung nutzen kdnnen, hat eine Hebamme mit klaren Fragestellungen,
Mut und tatkraftigen Mitstreitern eine liberzeugende Idee entwickelt.

..................................................................................

Anna Peters

In der Ausbildung zur Hebamme lernen wir, wie wichtig es
ist, dass sich die Frau korrekt positioniert und bewegt, um
die Geburtsmechanik zu férdern. Man bringt uns diverse
manuelle Mobilisierungstechniken bei, u.a. mit dem tradi-
tionellen mexikanischen Rebozo-Tuch. Zweifellos ist das
sinnvoll, wie verschiedene wissenschaftliche Studien zei-
gen. Eine Cochrane-Metaanalyse aus dem Jahr 2013 von
Lawrence et al. untersuchte 25 Studien mit 5218 Frauen
zur aufrechten und bewegten Geburt in der Er6ffnungs-
phase. Die durchschnittlichen Werte liegen bei

— 29 % weniger ungeplanten Kaiserschnitten

— 1Stunden 22 Minuten kiirzeren Geburten

— 19% weniger Periduralanasthesien (PDA).

Nach anderthalb Jahren Theorie durfte ich als Hebam-
menschilerin an der Zircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften in Winterthur fiir das erste Praxismodul
endlich in die Geburtsabteilung. Ich war topmotiviert
und hatte genug Zeit, die manuellen Techniken einzuset-
zen. Doch die Tiicher waren meistens verschollen oder in
der Wasche. Deswegen wurde ich kreativ und verwen-
dete alles Mogliche, von der Stoffwindel bis hin zum
Nachthemd, um die oft immobilen Frauen in ihrer Bewe-
gung zu unterstutzen.

Autorin

Anna Peters ist Hebamme und arbeitet im Universitéts-
spital Basel in der Geburtsabteilung.
anna@vibwife.com | www.vibwife.com
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Bis an die Grenzen

Bei einer dieser Geburten schlummerte das Kind weit
Uiber dem Beckeneingang und wollte keinen Millimeter
tiefer treten. Deswegen bat ich meine damalige Hebam-
menausbilderin, die Gebarende gemeinsam mit mir auf
dem Tuch hin und her zu schaukeln. Sie schaute mich mit
grossen Augen an und sagte: «Such dir eine andere Heb-
amme, die blod genug ist, ihren Riicken flr eine fremde
Frau zu verbiegen.» Sie flgte hinzu, dass ich aufhoren
misse mit dieser Spinnerei, wenn ich den Beruf fiir lan-
gere Zeit austben wolle.

Ahnliche Bemerkungen hérte ich regelméssig auch von
anderen Kolleginnen. Und ich gelangte selbst bald an
meine Grenzen. Nicht immer hatte ich die nétige Kraft,
um eine Frau wahrend der Geburt zu motivieren und da-
bei zu unterstitzen, gentugend aktiv zu sein. Bei man-
chen Frauen konnte ich die Seitenlage von rechts nach
links und umgekehrt nur mit grosser Miihe und fremder
Hilfe wechseln.

«Ist doch logisch»

Eines Tages sollte ich eine Frau nach einer abgebroche-
nen Geburtshausgeburt aufnehmen. lhr Muttermund
war bereits seit Stunden vollstdndig er6ffnet, der voran-
gehende Teil jedoch noch weit tber der Interspinallinie.
Ich organisierte alles fiir eine PDA-Einlage, damit sich die
Frau entspannen konnte. Zudem bereitete ich alles vor
flr eine eventuelle Sectio. Als die Frau dann ankam und
auf das Gebarbett umgelagert wurde, gebar sie prob-
lemlos innerhalb weniger Minuten ihr Kind.

Meine Hebammenausbilderin, eine erfahrene Frau, nahm
mich zur Seite, ldchelte und sagte: «Ist doch véllig logisch,
dass das Kind nach all der Umlagerei und dem Holperweg
in der Ambulanz durch das Becken der Mutter gerutscht
ist.» Dieser Satz gab mir zu denken. Immer wieder ber-
legte ich mir, ob es nicht moglich wadre, eine Art Rittel-
ambulanz im Geburtszimmer zu installieren.

Uberraschung im Patentamt

Gegen Ende meiner Ausbildung im Praxisjahr im Univer-
sitatsspital Basel lernte ich meinen heutigen Lebens-
und Geschaftspartner Tobias von Siebenthal kennen. Ich

Die Hebamme Anna Peters hat zusammen mit ihrem Lebens-
und Geschaftspartner Tobias von Siebenthal eine bewegte Matratze
entwickelt und auf den Markt gebracht.



brannte fiir meinen Beruf und erzahlte ihm bald von der
Problematik und meiner Idee. Auch meinen Hebammen-
ausbilderinnen in den letzten zwei Praxismodulen be-
richtete ich davon und bat sie um ihre Meinung. Beide
fanden den Ansatz sehr spannend und ermutigten
mich, dranzubleiben. So organisierte ich den ersten Ter-
min mit meinem Partner auf dem Patentamt in Bern. Zu
unserem Erstaunen gab es nur wenige Patentanmel-
dungen auf diesem Gebiet. Sie betrafen starre Hilfen
wie Gebarstiihle und Hocker fiir die Positionierung bei
der Geburt.

Kurz darauf lernten wir unseren Projektleiter Michael
Sauter kennen. Sein Job war es, neuartige Projekte zu
finden, einen Férderungsantrag bei Innosuisse, der Inno-
vationsforderung der Schweiz, zu stellen und die Reali-
sierung zu begleiten. Im Juni 2015 standen wir unter
enormem Zeitdruck: Im Laufe weniger Tage mussten wir
unseren Antrag schreiben, eine Firma griinden und uns
einen Namen dafiir ausdenken.

Die grosste Hirde fiir mich personlich war allerdings,
dass ich unsere Chefarztin Irene Hosli und die Leitende
Hebamme am Universitatsspital Basel vom Projekt tiber-
zeugen musste. Zu meiner Uberraschung erklarten sich
meine innovativen Chefinnen beim ersten Treffen sofort
einverstanden damit, als Praxispartnerinnen bei diesem
Projekt mitzumachen.

Von der Idee zum Produkt

Seither sind zwei Jahre vergangen. Mit meinem Team
von Hebammen im Universitdtsspital Basel drehten wir
Videos von manuellen Techniken und Bewegungen, die
sich bewahrt hatten und welche die Gebarenden als an-
genehm empfinden. Die Videos fiihrten wir Ingenieuren
vor, die verschiedene Moglichkeiten der Umsetzung auf-
zeigten. Die Hebammen wiederum testeten die Varian-
ten und wahlten eine davon aus.

Im Sommer 2016 konnten wir den Hebammen endlich
den ersten Prototyp vorstellen. Wir hatten eine bewegte
Matratze entwickelt, die auf dem bereits vorhandenen
Geburtsbett installiert werden kann und komplett in der
Matratze eingebettet ist. Sie ahmt die bewahrten manu-
ellen Techniken nach, das Geburtsbett wird in keiner
Weise eingeschrénkt. Die Gebarende kann die Intensitat
der Bewegungen selbst wahlen. Die Hebamme steht ihr
dabei beratend zur Seite und schlagt den Erfordernissen
angepasste Bewegungen und Positionen vor. Die be-
wegte Matratze kann und soll keineswegs die Arbeit der
Hebamme ersetzen, sondern ihr als Hilfsmittel dienen.
Unabhangig vom Kraft- und Zeitbudget der Hebamme
kann sich die Frau stundenlang schaukeln, rollen oder
sanft schitteln lassen.

Uberwiltigendes Feedback

Auf dem Hebammenkongress in Mannheim hielt Ulrike
Harder, Co-Autorin des Standardlehrbuches «Die Hebam-
menkunde», im Frithjahr 2016 einen einstiindigen Vor-
trag tber korrekte Lagerung und Mobilisierung wahrend
der Geburt. Danach bat ich sie um ein paar Minuten ihrer
Zeit. Sie rief gleich noch einen Arzt, der in der Nahe
stand, dazu, damit er mein Projekt auch anhoére. Nach-
dem ich es ihnen vorgestellt hatte, luden sie mich ein,
ihnen unseren Prototyp vorzustellen. Wie ich spater

erfuhr, handelte es sich bei dem Arzt um Michael Abou-
Dakn, Chefarzt der grossten Geburtsklinik in Deutsch-
land des St.Joseph Krankenhauses in Berlin.

So reisten Tobias von Siebenthal und ich nach Berlin und
stellten unsere bewegte Matratze in den drei grossten
Kliniken vor: zuerst im St.Joseph Krankenhaus, dann im
Vivantes Klinikum Neukolln und schliesslich im Univer-
sitatsklinikum Charité. Das Feedback war geradezu tber-
waltigend.

Europaweite Marktzulassung

Nach der erfolgreichen Feedbacktour nahmen wir An-
passungen am Prototyp vor, danach kamen erneut die
Techniker zum Zug. Parallel dazu machte sich unsere
Firma einen Namen in der Start-up-Welt. Als wir aus
Berlin sogar einige Vorbestellungen mitbrachten, stieg
das Interesse markant. In der Folge gewannen wir ver-
schiedene Wettbewerbe fiir Jungunternehmen. Neben-
her mussten wir uns um viele andere Dinge kiimmern
wie z.B. das Qualitatsmanagement und die langfristige
Finanzierung.

Inzwischen ist die bewegte Matratze europaweit zuge-
lassen. Das medizintechnische Gerat wurde von der un-
abhéngigen Stelle TUV Rheinland Stid erfolgreich geprift.
In einer Pilotstudie beobachten wir 50 Frauen wahrend
der Eroffnungsphase im Universitatsspital Basel. Die
Studie ist wichtig, um zu lernen, wie die Matratze im Ar-
beitsalltag wahrend der Geburt eingesetzt wird. Sobald
dies abgeschlossen ist, planen wir eine randomisierte
Multicenter-Studie, um mégliche Vorteile klinisch nach-
weisen zu kdnnen.

Dieser Artikel ist eine gekiirzte Version des erstmals
in der «Deutschen Hebammen Zeitschrift» Nr. 2/2018,
S.22-26, erschienen Originaltextes.

Pionierkliniken und Botschafterinnen gesucht
Gesucht werden Pionierkliniken in der Schweiz,
in Deutschland und Osterreich, welche die
bewegte Matratze als erstes in ihren Klinikall-
tag integrieren wollen. Und welche Hebammen
mochten als Botschafterinnen fir dieses Pro-
jekt mehr Bewegung in die Geburtshilfe brin-
gen? Durch ihre Erfahrungen ist Anna Peters
mittlerweile gut vernetzt und weiss, wie Inno-
vationen entwickelt werden kénnen. Falls eine
Kollegin ebenfalls eine Idee zur Verbesserung
der Geburtshilfe hat, ist Anna Peters gerne be-
reit, diese bei der Umsetzung zu unterstitzen.

Weitere Informationen unter www.vibwife.com
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