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Focus

Exercices de simulation
d'urgence
Du 4 au 6 mai dernier, les étudiantes sages-femmes de deuxième année bachelor

de la Haute école de Santé de Genève (HEdS) ont participé pour la quatrième année

consécutive au projet de simulation grandeur nature de haute fidélité dénommé

exercice Valtra, en référence au Val-de-Travers où il a lieu.

Maud Elmaleh

Valtra est né en 2010 à l'Ecole supérieure de soins
ambulanciers à Genève afin d'offrir aux étudiants un
entraînement pour les examens finaux. L'exercice recrée à

l'échelle 1:1 dans la région du Val-de-Travers (NE) les

conditions des équipes d'urgences pré-hospitalières
auxquelles les ambulanciers seront confrontés lorsqu'ils
seront diplômés. Pour ce faire, des scénarios de simulation
avec patients standardisés sont mis sur pied dans des

conditions réelles et les étudiants doivent être plongés
dans la situation sans devoir construire un imaginaire.
Ainsi, les accidents sont réalisés sur une vraie route, avec
de vraies voitures accidentées qui seront désincarcérées

par les pompiers de la région. Les situations à domicile
(malaises, accidents domestiques, accouchements, etc.)
se déroulent dans des appartements mis gracieusement
à disposition par la population locale. Pour augmenter le

réalisme de l'exercice, il était nécessaire de simuler la

centrale d'appels sanitaires urgents (144). Ainsi, les

ambulances des étudiants sont équipées de moyens de

communication avec la centrale, tout comme l'hôpital
de destination. En effet, les soins ne s'arrêtent pas à la

prise en charge pré-hospitalière, les patients simulés
sont ensuite conduits dans un hôpital fictif. Cet hôpital
est assuré par les étudiants des filières sages-femmes et
soins infirmiers sous supervision des enseignants de la

HedS et aussi de médecins cadres des Hôpitaux
universitaires genevois.

Depuis quatre ans, la filière sage-femme s'est greffée à ce

projet. Son rôle est d'assurer le tri des patients et les soins

d'urgence dans l'hôpital fictif. C'est une excellente occasion

pour entraîner et apprendre la communication entre
tous les futurs professionnels de l'urgence et pour que
chacun-e puisse se confronter à la réalité de l'autre.
Durant ces trois jours intenses, les étudiantes sages-femmes
ont pu entrainer leurs compétences en leadership,
technique de communication en situation d'urgence (TeamS-

TEPPS), technique de triage (flux de patients), l'interpro-
fessionnalité avec infirmières, médecin, régulateur 144,
ambulanciers, pompiers et protection civile.

Durant l'exercice Valtra de 2017, l'émission de la RTS «36,9°»

a réalisé un reportage intitulé «Les soignants de demain

dans les startings-blocks» qui peut être visionné sur la page

http://pages.rts.ch
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