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Elektronischer
Impfausweis:
wachsende Nutzerzahl

Der elektronische Impfausweis wird im-
mer mehr genutzt: Die Zahl der Dossiers
auf www.meineimpfungen.ch liegt nun
bei Uber 150000; das entspricht einer
Zunahme von 20 Prozent innerhalb eines
Jahres. Die Software ist in der Lage, die
einer Patientin oder einem Patienten
verabreichten Impfungen zu analysieren
und dann Empfehlungen zu den fehlen-
den Impfungen abzugeben. Auch den Pa-
tientinnen und Patienten bietet der elek-
tronische Impfausweis mehrere Vorteile.
Die Gefahr, das Dokument zu verlegen,
besteht im Gegensatz zur Papierversion
nicht mehr, und man kann tberall und
jederzeit auf den elektronischen Impf-
ausweis zugreifen. Ausserdem kann man
sich per E-Mail oder SMS benachrichti-
gen lassen, wenn eine empfohlene Auf-
frischimpfung fallig wird.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes fiir
Gesundheit vom 23. April 2018

Fruhkmdhche .........
Entwicklung hangt von
Grundversorgung ab

Solange die Grundbediirfnisse gedeckt
sind, entwickeln sich Kinder aus der
ganzen Welt dhnlich und erreichen die-
selben Entwicklungsschritte. Dies zeigt
eine Studie, die in der Zeitschrift «The
Lancet» veroffentlicht wurde. Diese hat
Tausende Kinder im Alter von null bis
drei Jahren aus vier verschiedenen Lan-
dern — Argentinien, Indien, Siidafrika
und Tirkei — begleitet und regelmadssig
deren Entwicklungsschritte untersucht:
expressive Ausdrucksfahigkeit, rezep-
tive Sprache, feinmotorische Fahigkei-
ten, grobmotorische Fahigkeiten, Bezie-
hungsfahigkeit («Relating»), Spiel und
Selbsthilfe. Die Studie kam dabei zum
Schluss, dass sich viele Entwicklungs-
schritte von Kindern stark dhneln, und
das ungeachtet ihres Geschlechts oder
ihres Herkunftslands. Im ersten Lebens-
jahr hatten kulturelle und umwelt-
bedingte Faktoren den geringsten Ein-
fluss auf die Entwicklung des Kindes,
weshalb sich die Entwicklungsschritte
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in der friihsten Kindheit nicht stark un-
terscheiden. Das bedeutet auch, dass
sich Kinder in Lédndern mit mittleren und
tiefen Einkommen optimal entwickeln
kénnen, solange ihre Grundbediirfnisse
(Erndhrung, Sicherheit und Stimulation)
gedeckt sind.

Ertem, 1. 0. et. al. (2018). Similarities and differences

in child development from birth to age 3 years

by sex and across four countries: a cross-sectional,
observational study. https://doi.org/10.1016/
$2214-109X(18)30003-2

Quelle: Info-Feed Friihe Kindheit vom Netzwerk
Kinderbetreuung Schweiz, News vom 12. April 2018

Infektionen in
Spitalern verstarkt
bekampfen

Anlasslich der Veroffentlichung des ers-
ten Jahresberichtes zur Strategie Noso
haben das Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) und seine Partner Bilanz gezo-
gen: Die Spital- und Pflegeheiminfek-
tionen werden starker bekampft. Seit
2016 werden die Uberwachungs-, Pra-
ventions- und Bekampfungsmassnah-
men dank der Strategie landesweit ko-
ordiniert. Diese richtet sich an die
verschiedenen Akteure: Spitdler, Pflege-
heime, Arzteschaft, Pflegepersonal, Pa-
tientinnen und Patienten, Heimbewoh-
nerinnen und Heimbewohner.

Im Bereich der Uberwachung wurde mit
der Punktpravalenzerhebung der Exper-
tengruppe Swissnoso ein erster wichti-
ger Meilenstein gelegt. Die in 96 Schwei-
zer Spitdlern bei 13000 Patientinnen
und Patienten durchgefiihrte Erhebung
kommt zum Schluss, dass 5,9 Prozent
der hospitalisierten Personen eine Spi-
talinfektion erleiden. Diese Art der Erhe-
bung soll in den kommenden Jahren
wiederholt werden, damit die erzielten
Fortschritte gemessen werden kdnnen.
Auch wenn sich nicht alle healthcare-
assoziierten Infektionen (HAI) verhindern
lassen, gibt es doch bedeutendes Verbes-
serungspotenzial. Swissnoso stellte fest,
dass 35 bis 55 Prozent der Spitalinfektio-
nen — je nach Typ — vermieden werden
konnten. Das grosste Verbesserungs-
potenzial besteht bei den Infektionen
durch Venen- oder Blasenkatheter. Sehr
viele HAI werden durch Keime an den
Handen des Spitalpersonals verursacht.
Um die guten Praktiken zu fordern, ent-
wickelte Swissnoso das Tool CleanHands

fur alle Schweizer Spitaler. 100 von ihnen
verwenden es bereits. Diese mobile An-
wendung ermdglicht es, ein Pflegeteam
bei seinen Interaktionen mit den Patien-
tinnen und Patienten zu verfolgen, die
Handgriffe der Berufsleute zu bewerten
und ihnen unmittelbar nach der Beur-
teilung ein Feedback zu geben, damit sie
sich der zu verbessernden Punkte be-
wusst werden.

Postoperative Wundinfektionen bilden
ein weiteres Handlungsfeld, denn sie
sind der hdufigste Typ von Spitalinfektio-
nen. Seit 2009 werden mehrere Opera-
tionstypen unter der Fiihrung des Natio-
nalen Vereins fiir Qualitatsentwicklung
in Spitdlern und Kliniken landesweit
Uberwacht. So kdénnen sich die Spitaler
miteinander vergleichen und feststellen,
in welchen Bereichen sie sich verbessern
mussen.

Quelle: Medienmitteilung des Bundesamtes fiir
Gesundheit vom 4. Mai 2018

Langfristige
Auswirkungen auf
die Gesundheit

Auf Grundlage der europaweiten Daten-
erhebung «Survey of Health, Ageing
and Retirement in Europe» haben die
Forscherinnen und Forscher des Lifetrail-
Projekts der Universitdt Genf den Zu-
sammenhang hergestellt, dass Personen,
die bereits in der friihen Kindheit mate-
riell und sozial benachteiligt sind, in der
zweiten Lebenshalfte haufiger unter ge-
sundheitlichen Problemen leiden. Dafir
analysierten sie anhand zahlreicher Kri-
terien und Indikatoren den gefiihlten
und tatsachlichen Gesundheitszustand
von Personen sowie die Lebensverhalt-
nisse dieser Personen in ihrer Kindheit.
Festgestellt wurde dabei auch, dass es
flr Frauen schwieriger ist, einen preka-
ren Lebensbeginn spater zu kompensie-
ren, als fir Manner.

Die Wissenschaftler empfehlen, mit
Massnahmen in den Bereichen Bildung
und Pravention moglichst friih im Leben
eines Menschen anzusetzen. Das Gen-
fer Forschungsprojekt Lifetrail findet im
Rahmen des Nationalen Forschungs-
schwerpunkts «Lives — Uberwindung
der Verletzbarkeit im Laufe des Lebens»
statt.

Quelle: Info-Feed Friihe Kindheit vom Netzwerk
Kinderbetreuung Schweiz, News vom 22. Mérz 2018



Geburtshaus
in der Ostschweiz

Wenn Ostschweizer Frauen ihr Kind
lieber in einem Geburtshaus zur Welt
bringen mochten statt im Spital, mis-
sen sie die Ostschweiz verlassen. Weder
im Kanton St. Gallen noch im Thurgau
oder den beiden Appenzell gibt es ein
solches Angebot mit stationdrem Wo-
chenbett. Vier Hebammen aus dem
Appenzellerland wollen das d@ndern. An-
|asslich des internationalen Hebammen-
tages am 5. Mai gingen sie mit ihrem
Projekt an die Offentlichkeit. Geburts-
haus St. Gallen soll es heissen, die Eroff-
nung ist im Frihling 2019 geplant.

Seit einem Jahr arbeiten die vier Heb-
ammen Carina Piatti, Mirjam Kelemen,
Sabine Kurz und Aline Imthurn an dem
Projekt. Sie sind zwischen 28 und 49
Jahre alt und bringen 5 bis 15 Jahre Be-
rufserfahrung mit.

Bleibt die entscheidende Frage nach der
Finanzierung des Geburtshauses: «Der
Aufbau flr unser Geburtshaus braucht
viel Startkapital, das wir durch Gross-
investoren decken werden», sagt Mirjam
Kelemen. Das Inventar mochten die
Hebammen durch ein gross angelegtes
Crowdfunding zusammenbringen. Die-
ses soll im August starten und wahrend
90 Tagen laufen.

Quelle: «St. Galler Tagblatt» vom 4. Mai 2018

Bilanz zum
Nationalen Programm
gegen Armut

Bund, Kantone, Stadte und Gemeinden,
Sozialpartner und Nicht-Regierungsorga-
nisationen setzten in den Jahren 2014
bis 2018 das Nationale Programm gegen
Armut (NAP) gemeinsam um. Dabei
wurden neue Grundlagen fir die Pra-
vention und Bekdampfung von Armut er-
arbeitet sowie mittels Projekten und
Anlassen die Vernetzung aller Akteure
in diesem Bereich intensiviert. Der Bund
stellte hierfiir insgesamt 9 Mio. CHF zur
Verfugung.

In seinem Schlussbericht zum NAP zieht
der Bundesrat nun eine positive Bilanz:
Das Programm habe seine Ziele erreicht,

indem es Grundlagen flr die Erarbei-
tung und Umsetzung von Massnahmen
der Armutspravention bereitstellte und
die Vernetzung zwischen zustandigen
Akteuren forderte. Noch besteht aber
weiterhin viel Handlungsbedarf: Ge-
madss neuen Zahlen des Bundeamtes fiir
Statistik stagniert die Zahl der Armuts-
betroffenen in der Schweiz, mit einer
leicht steigenden Tendenz. Der Bund
mochte daher sein Engagement fortset-
zen und sprach fir die nachsten finf
Jahre 2,5 Mio. CHF dafiir gut.

Dass der Bund sein Engagement im
Kampf gegen Armut mit deutlich weni-
ger Mitteln als zuvor fortsetzt, wird von
Fachorganisationen wie Caritas Schweiz
kritisiert. Zudem wird bemangelt, dass
der Bund auf die Schaffung eines um-
fassenden Armutsmonitorings verzich-
tet, das die Entwicklung der Armut in
der Schweiz aufzeigen und regelmassig
analysieren konnte. Der Bundesrat sieht
den Bedarf nach Daten mit den regel-
massigen Erhebungen des Bundesam-
tes fur Statistik gedeckt, wie er in seiner
Medienmitteilung versicherte.

Quelle: Info-Feed Friihe Kindheit vom Netzwerk
Kinderbetreuung Schweiz, News vom 19. April 2018

Netzwerk Rare
Diseases Nordwest und
Zentralschweiz

Die Kantonsspitdler Aarau, Baselland,
Luzern sowie das Universitats-Kinder-
spital beider Basel und das Universitats-
spital Basel schliessen sich als Netzwerk
furr seltene und ungeklarte Krankheiten
im Kindes- und Erwachsenenalter zu-
sammen. Dabei soll Patientinnen und
Patienten eine umfassende Behandlung
und Beratung modglich gemacht und
ihnen bei der Vermittlung geeigneter
Fachspezialisten Unterstiitzung geboten
werden. Uber einen gemeinsamen Web-
auftritt mit integrierter Hotline konnen
sich Betroffene, Angehorige und auch
die Arzteschaft an das Netzwerk wen-
den und rasch mit einer Fachspezialis-
tin oder einem Fachspezialisten aus der
Padiatrie oder Erwachsenenmedizin in
Kontakt treten.

Als seltene Krankheiten — im Englischen
«rare diseases» — werden chronische
Krankheiten bezeichnet, die weniger als
eine von 2000 Personen betreffen. In der
Schweiz leiden ungefahr 500 000 Perso-

nen an einer seltenen Krankheit. Dabei
kénnen solche Erkrankungen unbehan-
delt zu schweren Beeintrachtigungen
flhren oder auch ein lebensbedrohen-
des Risiko darstellen. Gleichzeitig dauert
es oft lange, bis die richtige Diagnose
und die damit verbundene angemes-
sene Therapie gefunden sind. Dies stellt
fur Patientinnen und Patienten und ihre
Angehorigen eine grosse Belastung und
Verunsicherung dar.

Weitere Informationen unter
www.netzwerkrarediseases.ch

Hotline 061704 10 40

Regierung will
im Freiburger Spital
durchgreifen

Jahr flr Jahr rote Zahlen, ein munteres
Kommen und Gehen in der Chefetage —
die Freiburger Spitalgruppe, die fiinf
offentliche Spitdler umfasst, hat ein
Finanz-, Filhrungs- und Imageproblem.
Nun schlagt die Kantonsregierung einen
Massnahmenplan vor, schreibt sie in
einer Mitteilung. Die Zahl der Verwal-
tungsratinnen und Verwaltungsrate wird
reduziert, ausserdem wird der Rat ent-
politisiert: Kiinftig sollen weder die Ge-
sundheitsdirektorin noch Mitglieder des
Grossen Rates im Verwaltungsrat Ein-
sitz nehmen. Heute untersteht das Per-
sonal dem Staatspersonalgesetz, was
z.B. dazu fuhrt, dass die Lohne in der
Pflege zwolf Prozent Uber dem schwei-
zerischen Durchschnitt liegen. Kiinftig
soll das Spitalpersonal einem separaten
Gesetz unterstehen. Aufgrund der roten
Zahlen des Spitals erkldrt sich der Staats-
rat bereit, das Spital wdhrend einer
Ubergangsperiode in seinem Betrieb zu
unterstutzen, damit es seine Lage sanie-
ren kann.

Die Massnahmen wurden den Prdsiden-
ten der Grossratsfraktionen und den
Gewerkschaften Anfang Mai vorgestellt
und werden demndchst dem Grossen
Rat unterbreitet. Stimmt dieser den
Massnahmen zu, kann der Staatsrat die
nétigen Gesetzesanderungen ausarbei-
ten.

Quelle: www.srf.ch
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