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Nouvelles des HES

Examen clinique pour la sage-femme
Aux mois de mars et avril 2018 s'est tenue à Genève, à la Haute école de santé (HEdS),

la première session de formation continue à l'examen clinique sage-femme.

Durant quatre jours, les participants ont pu affiner leurs

compétences en raisonnement clinique autour des
systèmes cardio-pulmonaires, abdominaux, rénaux et
neurologiques.

Les objectifs de cette formation sont multiples et
relèvent de l'amélioration de la qualité et de la sécurité des

soins en situations complexes. Les entraînements sont
centrés sur l'anamnèse ciblée, la formulation d'hypothèses

diagnostiques à partir d'un ou plusieurs examens
cliniques, le renforcement de la collaboration
interprofessionnelle à l'aide d'outils de communication et d'un

langage commun en matière d'évaluation clinique. La

collaboration interprofessionnelle est également abordée

à l'aide d'un entraînement spécifique à la proposition

d'examens paracliniques complémentaires
permettant de vérifier des hypothèses diagnostiques hors
du domaine obstétrical. Un travail sur l'identification
du degré d'urgence de prise en charge est également
effectué.

En regard de l'intérêt grandissant pour le développement
de cette compétence avancée qu'est l'examen clinique
général pratiqué par les sages-femmes, une nouvelle
session pouvant accueillir 14 à 16 participants (sages-

femmes, praticiens formateurs filière sage-femme, ou
infirmiers travaillant en maternité) sera programmée à

l'automne 2018.
Cette formation coûte CHF 950.- pour les quatre jours
de session.
Je souhaite formuler tous mes remerciements à Christiane

Sutter, Aurélie Delouane Abinal et Odette Clerc,

toutes trois enseignantes dans la filière sage-femme
HEdS, co-responsables et intervenantes dans cette
formation.

Barbara Kaiser, responsable localefilière sage-femme
Haute école de santé de Genève, coordinatrice romande

filière sage-femme HES-SO

Contact
HEdS Genève Formation continue, Sophie Asin

T +41 (0)22 3885630 | fc.heds@hesge.ch

En librairie

Joël Clerget (coordonné par)

Bébé et son corps

C'est grâce aux signaux que nous donnent le bébé à travers
son corps que nous le comprenons. Si un bébé n'est pas encore
en mesure de dire et d'exprimer ses ressentis, son corps et les

différentes attitudes qu'il adopte nous indiquent et nous
informent sur ses sensations et ses besoins.
Les différents articles de ce numéro de la revue Spirale nous
donnent, à travers les apports de la recherche, de la clinique et
des pratiques professionnelles, des possibilités d'approche et des

pistes de compréhension à ce sujet. Les témoignages personnels
amènent une légèreté dans la lecture de cet ouvrage condensé
et fouillé qui offre une vision globale de ce qui peut se faire
aujourd'hui par ceux qui entourent et accompagnent les familles et
les soignants de bébés.

Erès Spiralen074,2015,CHF22.40
ISBN 2-7492-4880-2 Miryam Kordatos, sagefemme

bébé
corps

Coordonné par

Joël Clergei
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Publi

OXYPLASTINE®

OXYPLASTINE^. -

Oxydera
Pâte cicatri
- active la tégê
- couvre et pio

Les soins préventifs de l'érythème fessier du nourrisson

reposent sur un contrôle régulier, sur une bonne
hygiène et un traitement avec une pommade qui
protège, soigne et guérit la peau délicate du bébé. Il est
recommandé de changer les couches au moins six fois

par jour et d'utiliser des couches à jeter à absorption
très élevée et laissant passer l'air, respectivement de

renoncer si possible aux couches au cours de la journée

pendant un laps de temps le plus long possible.

Après avoir nettoyé les fesses des restes de pommade
avec de l'eau tiède ou une lingette humide appropriée,
sécher la peau délicatement et complètement par des

tamponnements, sans frotter! Une nourriture sans
sucre et sans acidité, ainsi qu'un allaitement maternel
de longue durée, sont également favorables. Selon

son degré de gravité, une infection doit être examinée
et traitée par une ou un pédiatre.

Les avantages des soins OXYPLASTINE®
La pâte cicatrisante OXYPLASTINE® à l'oxyde de zinc
protège la peau délicate du nourrisson de l'humidité
comme le ferait une deuxième peau, soigne et guérit
la peau sensible du bébé.
• se répartit et adhère très bien
• absorption élevée de liquide
• évite l'inflammation et cicatrise
• sans agent conservateur et colorant
• 75 g et 120g

Les lingettes humides OXYPLASTINE® Baby care
avec camomille nettoient délicatement et soignent
la peau du bébé tout en douceur.
• éliminent facilement la pommade OXYPLASTINE®
• résistantes à la déchirure et extra douces
• sans alcool et colorant
• 72 pièces

La pâte cicatrisante OXYPLASTINE® est un médicament autorisé.
Demandez conseil à votre spécialiste et lisez la notice d'emballage.

wPld Dr. Wild & Co. AG, Hofackerstr. 8,4132 Muttenz
Téléphone +4161279 90 00, info@wild-pharma.com
www.wild-pharma.com

Mit dem Weiterbildungsangebot der Berner Fachhochschule

vertiefen Sie Ihre Kenntnisse im Bereich Geburtshilfe und

eignen Sie sich neues, praxisnahes Wissen an. Besuchen Sie

unsere Webseite und melden Sie sich noch heute an.

CAS Maternale und Neonatale Gesundheit
im humanitären Kontext
37 Studientage, September 2018 bis Juni 2019

CAS Still- und Laktationsberatung
17 Studientage, September 2018 bis Juni 2019
Erneute Durchführung Herbst 2019

Fachkurs Notfälle in der Geburtshilfe
8 Kurstage, August bis September 2018

Telefon +41 31 848 45 45

Weiterbildung.gesund heit@bfh.ch

gesundheit.bfh.ch/weiterbildung

B Berner
Fachhochschute Gesundheit
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Fédération • Verband

Remise du prix «Innovation Qualité»

Le 17 avril dernier, l'Académie suisse pour la qualité en
médecine a décerné pour la première fois le prix «Innovation
Qualité». Cette distinction récompense les projets qui ont
fait leurs preuves dans la pratique et améliorent durablement

la qualité du système de santé suisse. 37 projets qualité,

en provenance de toutes les régions de Suisse, étaient
en lice. Le prix récompense les projets dans trois catégories:
«Repenser la prise en charge des patients (CHF 15 000.-),
«La sécurité des patients» (CHF 15 000.-), «Organisations
médicales» (CHF 10 000.-). Dans cette dernière catégorie,
deux projets équivalents se partagent la distinction et la

récompense. Voici les projets primés:

- Catégorie «Repenser la prise en charge des patients»: Des

patients forts grâce à la gestion interprofessionnelle des

maladies chroniques, Sanacare SA

- Catégorie «Sécurité des patients»: Surveillance électronique

active des effets indésirables de médicaments chez

les patients hospitalisés, Clinica di farmacologia e tossico-

logia clinica, Istituto di Scienze Farmacologiche délia Sviz-

zera Italiana, Ente Ospedaliero Cantonale, Lugano; Clinique
de pharmacologie et de toxicologie clinique, Hôpital universitaire

de Zurich, Zurich; Area Information and Communications

Technology, Ente Ospedaliero Cantonale, Bellinzona

- Catégorie «Organisations médicales»: «smarter medicine -
Choosing Wisely Switzerland», Société suisse de médecine

générale interne; Certificat «Swiss Cancer Network»,
Société suisse d'oncologie médicale

Ella Benninger, chargée de qualité sfi de la FSSF

Résumés des projets lauréats et autres informations sur le prix sous

www.innovatlonqualite.ch

Verleihung des Qualitätspreises

«Innovation Qualité»

Am 17. April hat die Schweizerische Akademie für Qualität in

der Medizin zum ersten Mal den Qualitätspreis «Innovation

Qualité» verliehen. Der Preis zeichnet praxisbewährte Projekte

aus, welche die Qualität des Schweizerischen Gesundheitswesens

dauerhaft verbessern. Insgesamt wurden 37 Ouali-

tätsprojekte aus allen Landesteilen eingereicht. Der Preis

wird in drei Kategorien vergeben: Patientenversorgung neu

gedacht (CHF 15 000.-), Patientensicherheit (CHF 15 000.-)
und Ärzteorganisationen (CHF 10 000.-). In der Kategorie
Ärzteorganisationen teilen sich zwei gleichwertige Projekte
die Auszeichnung und das Preisgeld. Nachfolgend die

Gewinnerprojekte:

- Kategorie Patientenversorgung neu gedacht: Power-Patienten

dank interprofessionellem «Chronic Care Management»,

Sanacare AG

- Kategorie Patientensicherheit: Aktive elektronische
Überwachung der unerwünschten Arzneimittelwirkungen bei

hospitalisierten Patienten, Clinica di farmacologia e tossico-

logia clinica, Istituto di Scienze Farmacologiche della Sviz-

zera Italiana, Ente Ospedaliero Cantonale, Lugano; Klinik für
klinische Pharmakologie und Toxikologie, UniversitätsSpital
Zürich, Zürich; Area Information and Communications
Technology, Ente Ospedaliero Cantonale, Bellinzona

- Kategorie Ärzteorganisationen: «smarter medicine-Choosing

Wisely Switzerland», Schweizerische Gesellschaft
Allgemeine Innere Medizin; Zertifikat «Swiss Cancer Network»,
Schweizerische Gesellschaft für Medizinische Onkologie

Ella Benninger, OualitätsbeauftragtefpH SHV

Abstracts der Gewinnerprojekte und weitere Informationen zum Preis unter

www.innovationqualite.ch

Fédération suisse des sages-femmes FSSF | Schweizerischer Hebammenverband SHV Federazione svizzera delle levatrici FSL | FederaziunsvizradalasspendrerasFSS

Présidente | Präsidentin Fribourg Judith Ehrler Sarah Vradis-Di Stefano

Barbara Stocker Kalberer Lorraine Gagnaux info@umdiegeburt.ch comite@votresagefemme.ch

Rosenweg 25 C, 3007 Bern info@sage-femme-fribourg.ch Talstrasse 41,6403 Küssnacht am Rigi Espace de l'Europe 18,2000 Neuchâtel

Ch. de Chanta-Grelet 16,1730 Ecuvillens M 079 540 69 07 T 076 433 8073

Sections | Sektionen T 026 411 00 05 Ticino ntralschweiz (LU/NW/0W/UR/ZG)

Aargau-Solothurn Genève Francesca Coppa-Dotti Karien Näpflin-Defloor
Sula Anderegg Caroline Defauchy-Gilet info#levatrici-ti.ch hebammmeundmehr@hispeed.ch

sula.anderegg@gmx.net caro.defauchy@gmail.com Via Raslina 5,6763 Mairengo Dorfhalde 40,6033 Buchrain

Eichmattweg 11,4562 Biberist Avenue de Champel 6,1206 Genève T 091 86611 71 T 041 442 08 00, M 079 743 88 14

T 079 208 6121 T 079 964 47 35 Veronica Grandi Carmen Zimmermann-Steiger
Beide Basel (BS/BL) Oberwailis info@levatrici-ti.ch kontakt@hebamme-luzern.ch
Ursula Lüscher Ruth Karlen Via alla Motta 3,6517 Arbedo Gärtnerweg 20,6010 Kriens

ursula.luescher@gmx.ch ruthkarlen@gmx.ch T 091 857 06 08, M 079 681 01 78 T041 320 63 06, M 079 565 05 82

Kreuzmattweg 4,4142 Münchenstein Mühlackerstr. 26a, 3930 Visp Valais romand Zürich und Umgebung (ZH/GL/SH)
T 061 411 68 80, M 079 795 66 33 T 027 94515 56

Daniela Sintado Fabienne Eberhard

Andrea Ruffieux Ostschweiz (SG/TG/AR/AI/GR) dsintado@hluewin.ch info@shv-zh.ch

andrea.ruffieux@bluewin.ch Bettina Gertsch Av. de Tourbillon 60,1950 Sion Bergstrasse 72,8712 Stäfa

Hochfeldweg 20,4106 Therwi! bettina.gertsch@ostschweizer- T 079 471 41 60 T 079 443 01 09

T 061 721 92 70, M 079 938 41 03 hebammen.ch Vaud-Neuchâtel-Jura (VD/NE/JU)

Bern
St. Peterzellerstr. 12,9633 Hemberg Laurence Juillerat Section maisons de naissance

Verena Piguet-Lanz
T 071 27713 35, M 078 613 38 86

comite@votresagefemme.ch Sektion Geburtshäuser

bern@hebamme.ch Schwyz Route du Bugnon 21,1823 Glion Jacqueline Hartmeier

Dörfli 110,3663 Gurzelen Christine Fässler-Kamm T 079 732 0664 jhartmeier@gmail.com
T 033 345 68 90, M 079 667 15 33 christinessler@bluewin.ch Schönegg 1,6034 Inwil

Chappeiihof 26,8863 Buttikon T 079 548 81 76

T 055 445 21 54, M 079 733 1848
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Sections • Sektionen

Annoncer ici des événements

Est-ce que votre section organise une réunion
ou une assemblée, ou programme-t-elle une
rencontre intéressante? Vous avez la possibilité
de l'annoncer dans cette rubrique. Pour cela,
veuillez envoyer les détails sur l'événement,
avec toutes les informations nécessaires avant
la fin du mois à la rédactrice Cynthia Khattar,
c.khattar@sage-femme.ch. Merci d'avance!

La rédaction «Sage-femme.ch»

Anlässe hier publizieren
Führt Ihre Sektion eine Sitzung oder eine

Versammlung durch oder organisiert sie einen
spannenden Anlass? Hier haben Sie die Möglichkeit,
dafür Werbung zu machen. Bitte schicken Sie

Ihre Veranstaltungshinweise mit allen nötigen
Informationen jeweils bis Ende Monat an die
Redaktorin Miryam Azer, m.azer@hebamme.ch.
Besten Dank!

Redaktion «Hebamme.ch»

Nouveaux membres | Neue Mitglieder

Beide Basel

Sarah Dieffenbach, Basel | Ulrike Maier, Riehen |

Miryam Meyer, Birsfelden ] Serena Pepe, Binningen

Bern

Sara Sofia Maurhofer, Bern | Andrea Brazerol,

Herrenschwanden | Mirjam Ruef, Oberburg

Genève

Cindy Dalmasso, Genève

Ostschweiz

Andrea Kindler, Schmerikon | Antje Krenkel, Kesswil

Vaud-Neuchätel-Jura

Lucile Jerome, Prilly | Rosanna Cordova Beitran,
Belmont-Lausanne

Zürich und Umgebung

Miriam Hunziker Roseng, Samstagern | Judith Suta,

Zürich

Sektion Beide Basel

Jahresweiterbildung
Datum 22.November 2018 | Zeit 9 bis

17 Uhr, Türöffnung 8.30 Uhr | Ort Aula
Bethesda Basel, Gellertstrasse 144,
4052 Basel

Wärmehaushalt bei Neugeborenen
und Säuglingen

- Wärmehaushalt und SIDS, allgemeine
Empfehlungen des Universitäts-Kinder-

spitals beider Basel

- Bedeutung der Wärme für das

Neugeborene und den Säugling

- Bedeutung der geistigen, der seelischen
und der physischen Qualität der Wärme

- Eigene Aktivität des Kindes, ein

Selbsterwärmungsvorgang, der beziehungsvolle

Pflege voraussetzt

Dozierende Dr. med. Bernhard Wingeier,
Klinik Arlesheim, Facharzt für Kinder- und

Jugendmedizin; Claudia Grah-Wittich,
Elternberatung der hof, Frankfurt, tätig
in der Frühförderung; Dr. med. Sirée

Kämpfen, Oberärztin Universitäts-
Kinderspital beider Basel | Kurskosten

Tageskasse CHF 180-, exkl. Mittagessen
(im Spitalrestaurant möglich);
Studierende CHF 120 -1 Anmeldung
www.e-log.ch

Sektion Bern

Sitzung der freipraktizierenden
Hebammen
Datum 28. Juni 2018 | Zeit 19.30 bis

21.30 Uhr | Ort Frauenklinik Inselspital,
Raum B 171, Friedbühlstrasse 19,

3010 Bern
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Formation continue FSSF • Fort-und Weiterbildung SHV

Organisation des cours

Chargée de la formation de la Suisse romande et du Tessin

Tiffany Buffier
Rosenweg 25 C, 3007 Berne, T 031 331 35 58

t.buffier@sage-femme.ch

Programme des cours de la FSSF et inscriptions sur

www.e-log.ch

Voici une nouveauté dans le programme
Elargir son approche (technique) du toucher en se formant au Shiatsu pour soutenir
les femmes, les bébés et compagnons plus efficacement: chacun-e l'appréciera!
Souhaitez-vous soutenir les femmes, les bébés et leurs partenaires pour les ouvrir et
les guider vers l'écoute intérieure? A s'engager plus directement dans le processus de
la grossesse, la préparation à l'accouchement, à la maternité et au-delà?

Cette formation transmet les principes du toucher Shiatsu basés sur la notion de nourrir
le corps dans son ensemble. Le corps est considéré comme un microcosme de la Terre/
Univers qui est donc influencé par le rythme des saisons et de son environnement.
Nous devons nourrir le corps comme un jardin. Le Shiatsu ne soulage pas seulement
des tensions physiques mais permet à la personne de puiser dans ses propres ressources
sur un plan physique, émotionnel et spirituel. Cette approche complémentaire est un soin

qui met en valeur non seulement le toucher mais aussi la capacité à soutenir les femmes

par la respiration, des exercices et des visualisations. On y apprendra même comment
entretenir son propre bien-être et comment prévenir l'épuisement.

Tiffany Buffier

Cours 9
Shiatsu pour sages-femmes / Première partie
15 et 16 novembre 2018, Genève
Le Shiatsu propose une forme de soin par le toucher et
une approche complémentaire de la maternité qui met
en valeur votre travail. Vous apprendrez des bases de

théorie et mise en pratique de la médecine traditionnelle
chinoise d'une manière simple et sans danger, qui vous
permettra de l'appliquer directement dans votre
pratique pendant toute la période de la maternité:
grossesse, accouchement et postnatal.
Cette formation existe depuis 1999, enseignant des

aspects du Shiatsu qui concernent les sages-femmes et
autres professionnels de la périnatalité. La formation
s'est développée à travers les années par l'enseignement
de Suzanne Yates dans différents lieux de naissance au

Royaume-Uni et internationalement. Pendant la formation,

vous aurez des moments de pratique supervisée
avec des patientes. A la fin de la formation, il est possible
de remettre des études de cas et un projet afin de recevoir

le certificat «Wellmother Shiatsu et maternité».

Vous apprendrez

- les techniques de Shiatsu pour les différentes étapes de
la grossesse;

- des techniques de Shiatsu pour l'accouchement, leur
utilisation dans différentes positions et comment les

inclure dans la préparation à l'accouchement avec le

partenaire;

- toucher et prise de conscience du bébé dans l'utérus,
avec des techniques pour favoriser la présentation
antérieure céphalique du bébé;

- approches du Shiatsu appropriées au nouveau-né et
comment l'enseigner aux parents;

- exercices, respirations, relaxation, visualisations: pas
seulement pour soutenir vos patientes, aussi pour
vous personnellement et vous aider à acquérir de

nouveaux outils de relaxation pour améliorer votre bien-
être et votre vitalité et éviter l'épuisement;

- la vision orientale de la grossesse, la naissance et la

période postnatale- le changement énergétique de la

maman et du développement du fœtus/bébé peut
vous donner une nouvelle manière d'aborder votre
pratique;

- soutenir le développement de la relation du père et de
la mère avec le bébé et leur donner confiance en leur

propre corps et sagesse;
-conseils pour adapter le travail du Shiatsu dans les

maternités et quand s'adresser à un-e praticien-ne en
Shiatsu ou autre professionnel-le.

20 Sage-femme.ch • Hebamme.ch 6 2018



Kursorganisation
Bildungsbeauftragte Deutschschweiz

Marianne Luder-Jufer

Rosenweg 25 C, 3007 Bern, T 031 529 15 83

m.luder@hebamme.ch

Programm der SHV-Kurse und Anmeldungen unter

www.e-log.ch

Spannende Angebote

Kurs 5

Wochenbett und Rückbildung nach dem Heller-Prinzip
27./28. August 2018, Bern

Die Wöchnerin mit ihren körperlichen Veränderungen
steht im Zentrum dieser Weiterbildung. Die Hebamme
lernt, eine komplexe Situation richtig einzuschätzen und
die nötigen Schritte zu veranlassen. Die Teilnehmenden
vertiefen durch das Aufzeigen der körperlichen,
physiologischen Veränderungen während der Schwangerschaft
und Geburt das Verständnis und die Bedeutung der

Rückbildung. Sie kennen Behandlungskonzepte für die
Rehabilitation des Beckenbodens, des Beckenrings und
der gesamten Rumpfkapsel.

Kurs 6

Extrauterine Adaptation und Geburt der Plazenta
31. August und 1. September 2018, Bern

Die Teilnehmenden vertiefen und aktualisieren vorhandenes

Wissen zu den physiologischen Prozessen der

Plazentaperiode und setzen sich mit der evidenzbasierten

Betreuung in dieser Geburtsphase auseinander. Inhalte:

physiologie Prozesse der Adaptation und der Plazentageburt;

aktuelle Erkenntnisse zur Physiologie der kindlichen

Transition; die Rolle der Plazenta bei der Adaptation;

Verteilung des fetalen Blutes in Abhängigkeit zum
Schwangerschaftsalter, Geburtsposition und Lagerung
des Kindes postpartal; Störungen und Komplikationen
bei der kindlichen Adaptation; aktuelle Erkenntnisse zu
den vier Phasen der Geburt der Plazenta; Rolle des Kindes

und kindlichen Blutvolumens in der Plazenta;
Geschichte, Entwicklung, Definition zu Interventionen in

die Physiologie der dritten Geburtsphase; Evidenzen,

Forschungsbedarf, Guidelines und Empfehlungen.

Kurs 7

Rectusdiastase behandeln / Aufbaukurs
3. September 2018, Bern

Die Teilnehmenden tauschen Erfahrungen zum Thema

aus und lernen, komplexe Situationen zu beurteilen und

zu therapieren. Sie vertiefen vorhandenes Basiswissen

und bearbeiten komplexe Fällen aus der Praxis. Sie müssen

zwei Monate vor Kursbeginn eine Falldokumentation
einreichen. Der Besuch des Grundkurses Rectusdiastase
ist Voraussetzung.

Kurs 8
Harmonisierendes Bewegen und Massieren
in der Schwangerschaft
15. September 2018, Hochdorf
Durch den gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Leistungsdruck ist den schwangeren Frauen kaum erlaubt,
sich mental auf die körperlichen Geschehnisse einzulassen.

Durch harmonisierendes Massieren und Bewegen
nimmt die schwangere Frau die natürlichen Bedürfnisse
ihres Körpers wahr. Sie erlangt dadurch physisches und

psychisches Gleichgewicht. Sie schafft Bezug zu ihrem

Körper und ihrem Kind. Sie stärkt das Vertrauen zu sich

selbst und bereitet sich auf aktives Gebären vor.

Kurs 9

Wellmother Shiatsu Skills 1 für Hebammen
17./18. September, Bern

In dieser Weiterbildung erfahren und üben Teilnehmende,
wie sie durch das Erlernen von Shiatsu Skills einfühlsame
Berührung gezielt und bewusst in ihre Hebammenarbeit

integrieren und so Frauen und Babys noch effektiver
unterstützen können. Dieses Wissen fliesst in das von
Suzanne Yates entwickelte Wellmother Shiatsu ein.

Kurs 10
Schüsslersalben für die Hebammenarbeit
18. Oktober 2018, Ölten
Die Teilnehmenden kennen die vielseitigen Funktionen
der Haut und können die entsprechenden Schüssler-

cremen erfolgsversprechend einsetzen. Sie sind fähig,
die Phänomene und Postulate der Reflexologie zu erklären

und kennen die Zusammenhänge der relevanten
Reflexzonen und die Möglichkeiten der Schüsslersalben
in der gezielten, äusseren und reflexzonenorientierten
Anwendung.
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Neue Langzeitstudie:

Nuggis mit dünnem Saugerhals
können positiven Effekt

auf die Zahnentwicklung haben

MAM Perfect übliche Silikonnuggis

Hintergrund der Studie
Der Einfluss, den Nuggis auf Kiefer- und Zahnentwicklung
haben könnten, wird seit langem thematisiert. Die
Langzeitstudie* von Dr. Yvonne Wagner untersucht die
Charakteristika eines Nuggis mit besonders dünnem Saugerhals
und dessen Effekt auf die Zahnentwicklung. Diese Studie
ist einzigartig, da erstmals Kinder mit nuggibedingten
Fehlstellungen untersucht wurden.

Die Vorgehensweise
Es handelt sich um eine Langzeitstudie mit 86 Kindern
im Alter von 16 bis 24 Monaten. Alle Kinder wiesen bereits
eine diagnostizierte, nuggibedingte vergrösserte Front-
zahn-/Schneidezahnstufe und/oder einen offenen Biss auf.
Die Kinder wurden von zwei kalibrierten Zahnärzten, von
denen einer die Gruppenzuordnung nicht kannte, nach 3,

6, 9 und 12 Monaten untersucht, um zu beurteilen, ob es

Veränderungen bei offenem Biss oder Überbiss gab.

Die Ergebnisse
- Kinder, die auf den Nuggi mit besonders dünnem Saugerhals

umstellten, wiesen bessere Ergebnisse auf als jene,
die ihre herkömmlichen Nuggis weiterverwendeten.

- Diese Beobachtungen wurden durch einen klinischen
Fallbericht gestützt, der zeigte, dass durch den Wechsel
von einem herkömmlichen Nuggi zu einem Nuggi mit
dünnem Saugerhals der frontal offene Biss von 6 mm
bei einem dreijährigen Kind innerhalb von 6 Monaten
geschlossen wurde.

- Die Ergebnisse bestätigen, dass eine Nuggientwöhnung
die besten Resultate erzielte, obwohl 3 Kinder anschliessend

mit Daumenlutschen begannen. Der Wechsel auf
einen Nuggi mit besonders dünnem Saugerhals könnte
somit einen geeigneten Kompromiss darstellen.

Interessiert an weiteren spannenden Studien?
Jetzt registrieren: mambaby.com/professionals

MAM

B Y. Wagner, R. Heinrich-Weltzien,
"Effect of a thin-neck pacifier
on primary dentition: a randomized
controlled trial", Orthodontics &
Craniofacial Research, Volume 19,
Issue 3, pages 127-136, August 2016

mambaby.com



Rundum und kompetent
versorgt in der ganzen Stillzeit

Mit den innovativen Produkten

von Medela helfen wir der Mutter
über herausfordernde Situationen

hinweg, damit sie ihr Baby mit
wertvoller Muttermilch versorgen
kann.

QU 0
www.medela.ch
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Der SoftCup - für
kurzzeitiges Füttern
von Babys mit
Saugschwierigkeiten

Der SpecialNeeds
Sauger - für Babys, die
kein Vakuum erzeugen
können

Das Brusternährungsset
- für die Verabreichung
von zusätzlicher Nahrung
während des Stillens fTlGQGlCI

A.ACUMAX Online-Shop

Online-Shop für Akupunktur und
Praxisbedarf in Spitzenqualität:
Akupunkturnadeln
ASP Nadeln
Kinesio Tapes
Massagepräparate
Moxaprodukte
Schröpfgläser
TDP Wärmelampen *> -
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Therapieliegen

www.acumax.ch

ERLER ZIMMER
1500 Produkte

Ihr Partner für:
Anatomische Modelle
Medizinische Simulatoren
Medizinische Lehrtafeln und Poster
und vieles mehr...

^ Über 1500 Produkte
3 in bester Qualität!
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KurseAcuMax
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Taping für Hebammen
Ernährung für Schwangere
bis zum Kleinkind
Flossing
Ayurveda, Aromamassage
Therapie und Training
Lasertherapie und Photomedizin
Traditionelle Chinesische Medizin

Über 250 Kurse, durchgeführt von
erfahrenen Fachdozierenden

www.erler-zimmer.ch I www.acumax-kurse.ch
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GEBURT UND HYPNOSE
als Unterstützung bei jeder Form von Geburt

EINE WEITERBILDUNG SPEZIELL FÜR HEBAMMEN

Wir propagieren keine schmerzfreie Geburt, Unser Ziel ist eine individuelle Begleitung und Unterstützung der Frau, unter

Berücksichtigung all Ihrer Bedürfnisse und Erfahrungen, für jede Form einer Geburt. Hypnose bietet sich als Vorbereitung
auf die körpereigene Trance während der natürlichen Geburt an, aber auch während einer PDA, einer Sectio oder in anderen

speziellen Situationen. Sie werden auch unvorbereitete Frauen während der Geburt mit Hypnose unterstützen können.

Unser Weiterbildungsprogramm wird von Hebammen als praxisnah gewertet und findet seit Jahren grosse Anerkennung.

Erfahrungsberichte finden Sie auf unserer Homepage. Wir bieten folgende Weiterbildungen an:

GRUNDLAGEN HYPNOSE
GEBURTSHYPNOSE BASIC UND ADVANCED

HYPNOSE IM WOCHENBETT

Praxisorientierte, spannende Weiterbildung, praktisches Üben und entdeckendes Lernen.

Supervision und Begleitung nach der Weiterbildung / interne und externe Vernetzung.

IM HERBST FINDET ZUDEM EIN INTENSIVSEMINAR
ZU ALLEN THEMENBEREICHEN IM PIEMONT STATT.

MODULBESCHRIEBE geburtundhypnose.ch TELEFONISCHE BERATUNG Susanne Keller Loomans 078 673 30 78
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