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FOKUS

Buchempfehlungen
Franziska Maurer

Fehlgeburt
Stephan Illing

Kinderheilkunde
für Hebammen

Elwin Staude Verlag

2017,147 Seiten, CH F 27.90

ISBN 978-3-87777-133-4

Die Physiologie kennen,

professionell handeln

Mit ihrem Buch präsentiert die Flebamme

und Trauerbegleiterin Franziska Maurer

Anregungen zum professionellen Umgang mit

schwangeren Frauen, die eine Fehlgeburt
erleiden. Thematisiert sind der physiologische

Ablauf einer Fehlgeburt, die persönlichen

Kompetenzen der Frauen und die Verarbeitung

der Erfahrung anhand des Konzepts Krisenmanagement.

Dargestellt sind hebammenspezifische Massnahmen wie Aufklärung,

Beratung, Abwarten, Beobachten, indikationsspezifisches Flandeln,

Körperarbeit und naturmedizinische Anwendungen, mit denen der

natürliche Ablauf einer Fehlgeburt im ausserklinischen Setting

begleitet werden kann. Aufgelockert werden die praktischen Erkenntnisse,

professionellen Erfahrungen und wissenschaftlichen Feststellungen

durch regelmässige Zusammenfassungen der wichtigsten
Inhalte, Fotos und Frauenstimmen.

Eine Stärke des Buches sind die persönlichen und professionellen

Reflexionen, mit denen Franziska Maurer die kurz- und mittelfristigen
emotionalen Bedürfnisse der Betroffenen - wie Zeit bekommen für

eine Entscheidung und den Spontanverlauf abwarten - dem medizinischen

Relikt des raschen Handelns mittels Curettage gegenüberstellt.

Nützen könnten die Anregungen Hebammen, Pflegenden und

Geburtshelferinnen und -heifern, die Betroffene indirekt und direkt
betreuen. Weil die Autorin zeigt, wie konsequente Wertschätzung und

Massnahmen zur Förderung der individuellen Eigenkompetenz

langfristig gesehen zur Akzeptanz der Fehlgeburt als Teil des Lebens und

damit zu einer besseren mentalen Gesundheit führen.

Eine Schwäche des Buches sind Fragen und Sätze, die in etlichen

Abschnitten unbeantwortet und unerklärt zu lesen sind, sowie eine

teilweise fehlende Systematik in den Kapiteln. Etliche der zitierten

Quellen sind im Abschnitt «Weiterführende Literatur» erneut aufgeführt,

womit die insgesamt bescheidenen Literaturangaben gleichzeitig

den beschriebenen Forschungsbedarf verdeutlichen. Als

Widerspruch bleibt, dass die Argumentation auf dem Konzept der

Krisenbegleitung basiert, obwohl die Autorin die existenzielle Erfahrung

einer Fehlgeburt als physiologisches Geschehen kennzeichnet, das

zum Leben einer Frau während der reproduktiven Phase gehört.

® Hippokrates

Hippokrates Verlag

2018,334 Seiten, 6. Auflage, CHF 58.90

ISBN 978-3-13-241526-3

Das Fachbuch «Kinderheilkunde für Hebammen»

von Stephan Illing erscheint bereits in

sechster Auflage und wurde mit dem Kapitel

Kindswohlgefährdung ergänzt. Es dient als

praktisches Nachschlagewerk für Themen

rund um das Neugeborene und ist ganz auf

den Aufgabenbereich einer Hebamme

ausgerichtet. Das Buch gliedert sich in zwei

Teile. Im grünen Teil findet man alle Themen

rund um die körperlichen Untersuchungen

eines Neugeborenen, dessen Pflege, seine Entwicklung und die nötigen

Prophylaxen. Es werden auch harmlose Auffälligkeiten und

Abweichungen behandelt, die bei den Eltern oft zu vielen Fragen führen.

Zudem gibt es nicht nur fachliche Empfehlungen, sondern auch viele

Tipps zur Beratung von Eltern, wie z. B. zum Thema plötzlichen Kindstod

oder Impfen.

Im umfangreicheren roten Teil wird auf Fehlbildungen und Auffälligkeiten

des Neugeborenen eingegangen, die eine ärztliche Therapie

benötigen, denn es ist von grösster Wichtigkeit, dass Hebammen diese

erkennen und richtig reagieren. Die Krankheiten sind nach Organsystemen

gegliedert und mit anschaulichen Fotos ergänzt. Es werden klinische

Zeichen, Diagnose und Therapie erklärt, und wo möglich, wird auf

die Prophylaxe eingegangen. Am Ende des Buches finden sich alle wichtigen

Normwerttabellen über Messdaten und Blutwerte vom Neugeborenen

bis zum 18-jährigen jungen Erwachsenen, die im

Hebammenarbeitsalltag sehr hilfreich sein können.

Durch die gute Gliederung und die vielen Bilder ist es ein überaus

ansprechendes Fachbuch, das zum Durchblättern anregt, auch ohne

dass man etwas Bestimmtes sucht. So frischen die Lesenden ganz
nebenbei ihr Fachwissen auf. Denn wie war das schon wieder mit dem

direkten und dem indirekten Bilirubin? Auch darauf findet sich im Buch

eine Antwort.

Christina Diebold,
redaktionelle Beirätin, Hebamme MAS und Pflegeexpertin, arbeitet am

Luzerner Kantonsspital in der Gebärabteilung der Frauenklinik

Kirstin A. Hähnlein,
Dozentin Studiengang Hebamme BSc,

Berner Fachhochschule
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mit neuem Wissen
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Transkulturelle Kompetenz & Anamnese

Stress nach der Geburt & Stufengerechtes

Screening für postnatale Depressionen
Kindeswohl - Kindesschutz
Dolmetschen in medizinischen Gesprächen
Hebammenrelevante Modelle und Konzepte
Interkulturelle Begegnungen & Religiöse

Hintergründe
Evidenzbasierte Betreuung im physiologischen
Wochenbett

Pathologien im Wochenbett und beim Stillen

Psychopathologie im Kontext von

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Physiologische Anpassungsvorgänge beim

Neugeborenen
Ethische Entscheidungsfindung
Einstellungs- und Haltungsanomalien,

Schulterdystokie
Familienzentrierte Betreuung und Beratung

Transkulturelle Kompetenzen

Wochenbettbetreuung durch die Hebamme

Hebammenarbeit im Kontext von Best Practice

Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe

Risikoschwangerschaft
Frauen- und Familiengesundheit

Gerne berate ich Sie bei der Planung:
Regula Hauser, MPH

Leiterin Weiterbildung Hebammen

058 934 64 76/regula.hauser@zhaw.ch
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