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Doktoratsprogramm
ermoglicht neué

Perspektiven

Fiir Hebammen hat sich seit Kurzem eine neue Tiire ge6ffnet: Mit dem
Doktoratsprogramm «Care and Rehabilitation Sciences» der Medizinischen Fakultét
der Universitét Ziirich und der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
kdnnen nun auch Hebammen mit einem Masterabschluss in der Schweiz promovieren.
Vanessa Leutenegger ist eine der ersten Hebammen in diesem neuen Programm.

Sie erzahlt, weshalb sie sich fiir ein Doktorat entschieden hat.

TEXT:
VANESSA LEUTENEGGER
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Zurzeitbinich als freiberufliche Hebammein
der Stadt Ziirich tatig und arbeite gleichzei-
tig als wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Institut fir Hebammen der Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften
(ZHAW). Diese zwei sehr unterschiedlichen
Méglichkeiten, meinem Beruf nachzugehen,
machen die Arbeit fiir mich tagtaglich span-
nend und stellen mich teilweise auch vor
organisatorische Herausforderungen.

Wachsende Anspriiche

auf mehreren Ebenen
2008 war ich eine der ersten Bachelorstu-
dentinnen am Institut fir Hebammen. Als
solche musste ich in der Praxis noch oft
erkldren, was die Verdnderungen mit der
akademischen Ausbildung bedeuteten. Das
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war nicht immer einfach. Es zeigte sich je-
doch bald, dass an der Fachhochschule
nicht nur Theorie und praktische Fahigkei-
ten im Skillstraining gelehrt und trainiert
werden und wir Studentinnen damit gut
geriistet in die praktische Tatigkeit starte-
ten. - Seit meinem Bachelorabschluss sind
die beruflichen Anforderungen stetig ge-
stiegen. Die Betreuung und Begleitung von
Frauen und Familien in diversifizierten und
komplexen Situationen nimmt zu. Die An-
spriiche an unsere Berufsrolle steigen und
ebenso der Druck, kostenglinstig zu arbei-
ten. Damit wuchs auch mein Wunsch nach
vertieftem Wissen und einer noch breiteren
Grundlage fiir wichtige Berufsdiskussionen.
Deshalb entschied ich mich nach zwei
Jahren Praxis fiir ein Masterstudium.
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Die akademische Ausbildung
stets weiterentwickeln

Der Gedanke, ein Doktoratsprogramm zu
absolvieren, entstand bereits wahrend des
Masterstudiums. Durch die verschiedenen,
v.a. theoretischen Einblicke in die For-
schung, kleinere Arbeitseinsatze in der For-
schungsstelle Hebammenwissenschaft der
ZHAW und die Bearbeitung der Masterthesis
ist meine Motivation, zu promovieren,
zunehmend gestiegen. Bereits wéhrend
meiner praktischen Tatigkeit als Hebamme
im Ambulatorium, in der Gebérabteilung
und im Wochenbett wurde mir bewusst, wie
wichtig eine evidenzbasierte Praxis ist.

Zwischen den verschiedenen Fachpersonen
wurde auf Grundlage aktueller Forschungs-
ergebnisse diskutiert und abgewogen,
welche Empfehlungen abzugeben sind. Zu-
dem wurde ich immer héufiger von Frauen
und Familien zu Forschungsergebnissen
befragt. Sie méchten die Meinungen der
Fachpersonen hoéren, um eine informierte
Entscheidung treffen zu kénnen. Auch in
Fallbesprechungen werden aktuelle Eviden-
zen diskutiert und fiir die Erarbeitung und

Der Titel
«Dr. sc. med.»

Das Doktoratsprogramm «Care
and Rehabilitation Sciences»
besteht aus Pflicht- und Wahl-
modulen, aus der eigentlichen
Forschungsarbeit und der
Promotionspriifung. Es dauert
Vollzeit in der Regel mindestens
drei Jahre. Voraussetzung fiir die
Bewerber/innen von den Fach-
hochschulen ist ein Masterab-
schluss in einem Gesundheitsbe-
rufnach dem Schweizer
Gesundheitsberufegesetz. Wird
das Programm erfolgreich
absolviert, verleiht die Medizini-
sche Fakultdt der Universitat
Ziirich den Titel «Dr. sc. med.».

Fachhochschulen

FOKUS

«lch wiinsche mir, nach der
Promotion weiterhin als freiberufliche
oder auch angestellte Hebamme

zu arbeiten, mich wissenschaftlich zu
entwickeln und Teil der beruflichen
Diskussionen sein zu konnen.»

Aktualisierung interner Richtlinien genutzt.
Diese Erfahrungen bestétigen mich in mei-
nem Vorhaben, Forschung und Praxis eng
zu verbinden, um einen eigenen Beitrag zur
Wissensentwicklung in der Geburtshilfe
und Hebammentatigkeit leisten zu kdnnen.

Wie sehen die Pléne

fiir die Zukunft aus?
Nun bin ich hochmotiviert am Anfang
meiner Promotion und freue mich auf die
kommenden Herausforderungen mit allen
Hohen und Tiefen. Es wird bestimmt her-

«Bereits widhrend meiner
praktischen Tdtigkeit
als Hebamme im
Ambulatorium, in der
Gebdrabteilung und im
Wochenbett wurde mir
bewusst, wie wichtig eine
evidenzbasierte Praxis ist.»

ausfordernd, als zweifache Mutter meine

Arbeit als wissenschaftliche Mitarbeiterin,
die Tatigkeit als freiberufliche Hebamme

und das Doktorat unter einen Hut zu brin-
gen. Ich wiinsche mir, nach der Promotion
weiterhin als freiberufliche oder auch ange-
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stellte Hebamme zu arbeiten, mich wissen-
schaftlich zu entwickeln und Teil der beruf-
lichen Diskussionen sein zu konnen.
Schwerpunkte wie die Schwangerschafts-
vorsorge und das Empowerment der Frau-
en, die Prédvention und physiologische
Betreuung durch die Hebammen liegen mir
besonders am Herzen. Mich fiir die Hebam-
men und ihre Berufsrolle einzusetzen, ist
eines meiner grossten Ziele fir die Zukunft.
Hebamme zu sein, ist flir mich eine Beru-
fung, wofiir es sich lohnt, sich jeden Tag
stark zu machen. o
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Vanessa Leutenegger,

BSc Hebamme, MSc in Pflege, freiberufliche Hebamme,
wissenschaftliche Assistentin am Institut fiir Hebammen
an der Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissen-
schaften, Winterthur.
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