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Arzte ohne Grenzen:
Hebammen sind gefragt

Was geschieht bei einer humanitaren Krise
irgendwelchen Ursprungs (militarische
Auseinandersetzung, Naturkatastrophe oder
fehlender Zugang zu Pflegeleistungen)?

Welche Bevélkerungsgruppen sind betroffen
und was brauchen sie? Was kann Arzte ohne
Grenzen (MSF) tun und wen benétigen sie dazu?
MSF rekrutiert das ganze Jahr iber Hebammen
und bildet sie fiir ihre Arbeit vor Ort aus. Hier ein
Einblick in deren Arbeit.
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ei Arzte ohne Grenzen (MSF) gibt es
vor der Entscheidung, ein neues
Projekt zu lancieren, immer eine

erste mehr oder weniger lange
Phase der Evaluation des Kontextes und der
Analyse der medizinischen Bedirfnisse. In
den meisten Féllen erkennen wir einen
enormen Bedarf an sogenannt primaren
und sekundaren Pflegeleistungen, insbe-
sondere bei Frauen und Kindern. Die Erful-
lung dieser Bediirfnisse erfolgt in Anleh-
nung an die Strategien, die wir im
Allgemeinen mit den Personen ausarbeiten,
die wir als besonders verletzlich beurteilen
und an die wir uns letztlich richten. So stel-
len wir sicher, dass die Beratungsstellen
und Pflegeleistungen genutzt werden,
ungeachtet davon, ob diese innerhalb der
Gemeinschaften oder in medizinischen
Einrichtungen angeboten werden.

Arzte ohne Grenzen: Hebammen sind gefragt

Ad-hoc-Ausbildung
und Anpassung
Das ganze Jahr lber rekrutieren wir welt-
weit Hebammen fiir Einsdtze von mindes-
tens sechs Monaten. Wir sprechen mitihnen
vor ihrer Abreise und nach ihrer Riickkehr
und begleiten sie bei ihrer Aufgabe, damit
sie das fragile Gleichgewicht zwischen
Privat- und Berufsleben in ihrem Herkunfts-
land und ihrer Arbeit im fernen Ausland
wahren kénnen. Wir anerkennen den Aus-
bildungsbedarf im Hinblick auf Massnah-
men, die sie in ihrer Grundausbildung kaum
gelernt haben, wie das Einsetzen eines Im-
plantats oder einer Spirale, eine Abtreibung
mittels manueller Vakuumaspiration, die
Pflege bei Dammrissen und Episiotomie
sowie die Pflege von Frauen, die mit Cholera
oder dem Ebolavirus infiziert sind. Damit
mochten wir den Hebammen das Know-

«Das ganze Jahr iiber rekrutieren
wir weltweit Hebammen
flir Einsatze von mindestens

sechs Monaten.»

Meistens ist der Aspekt der reproduktiven
Gesundheit Teil unserer Einsatze: Beratun-
gen vor und nach der Geburt, Familien-
planung, gynékologische Leistungen und
Geburtshilfe sowie Neonatologie in Notfal-
len, zumal unsere technischen Einrichtun-
gen fiir einfache und komplizierte Gebur-
ten, d.h. wenn nétig auch fiir Kaiserschnit-
te, geeignet sind. Wir bieten ebenfalls Pflege
bei Abtreibungen und medizinische Versor-
gung fir Opfer von sexueller Gewalt an. Zur
Abklarung, was fiir das Aufgleisen dieser
Massnahmen, fir die Rekrutierung, Ausbil-
dung und Supervision nationaler Teams
und fir die Mitarbeit bei komplexen klini-
schen Féllen nétigist, brauchen wir erfahre-
ne, motivierte und offene Hebammen.

von Arzte ohne Grenzen in Agok im Siidsudan verbracht.
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Die Hebamme Crystal Bailey hat fiinf Monate in der Geburtsstation
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how vermitteln, das sie gut auf die medizini-
schen Herausforderungen vorbereitet. Aus
diesem Grund bitten wir die Hebammen
und Gyndkologinnen bei der Rekrutierung,
ein Kompetenzraster auszufiillen, das wir
anschliessend analysieren, um fiir unsere
spezifischen Bediirfnisse die richtigen Pro-
file auszuwéahlen. Es kommt vor, dass wir
einer Hebamme bei ihrem ersten Einsatz
eine Hebamme zur Seite stellen, die bereits
Erfahrung hat. Dieser Kompetenzentrans-
fer ist eine lohnende Strategie. Ist eine
solche Begleitung beim ersten Auftrag nicht
moglich, so libernimmt eine Hebamme vor
Ort wahrend einiger Wochen das Coaching.
Selbstverstandlich miissen wir uns stets
den neuen Situationen anpassen, oft auch
erstvor Ort, denn wir wissen nicht alles und
verfligen nicht immer tber die nétigen dia-
gnostischen Mittel. Um dem entgegenzu-
wirken, haben wir technische Ansprech-
partner/innen und eine Telemedizinplatt-
form mit einem Netz von Expertinnen und
Experten, die bei komplexen, moglicher-
weise sogar unbekannten Fallen auch aus
der Entfernung bei der Betreuung helfen
kénnen.

Flexibilitat und Teamarbeit
sind wichtig
So spielt sich das bei uns ab oder sollte sich
bestenfalls abspielen. Doch zugegebener-
massen stimmen unsere Wiinsche oft nicht
mit der Realitat Uberein, und wir miissen
notfallmassig ein Projekt lancieren. Dann
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Sich informieren
und bewerben

Zusdtzliche Informationen tiber
MSF sind auf deren Internetseite
zu finden. Einmal pro Monat am
Dienstagabend finden abwechs-
lungsweise in Genf, Ziirich, Bern
und Basel Informationsveran-
staltungen statt. Ein Team von
MSF prdsentiert dort die Organi-
sation, ihre Charta, ihre Wert-
vorstellungen, die Einsdtze und
Projekte im Ausland, den
Rekrutierungsprozess und die
Arbeitsbedingungen vor Ort.
Ausserdem besteht die Gelegen-
heit zum Austausch und fiir
Fragen zu den erforderlichen
Qualifikationen und Kompeten-
zen im Hinblick auf solche
Einsatze. Die Teilnahme an einer
dieser Veranstaltungen erlaubt
einem zudem, seine Bewerbung
und eine mégliche Abreise besser
vorzubereiten und zu kléren, ob
MSF tatséchlich den eigenen
Vorstellungen entspricht.

Online kandidieren unter
www.msf.ch/de/mitarbeiten

sindin erster Linie die Qualitdten Anpassung
und Kreativitdt gefragt, damit wir den Auf-
trag zwar nicht perfekt erfiillen kénnen,
aber doch so, dass die erkannten grundle-
genden Bediirfnisse so gut und so rasch wie
moglich befriedigt werden. Aus diesem
Grund benétigen wir flexible, effiziente Be-
rufsleute, die im Team arbeiten konnen und
die Komplexitdt der Situationen erkennen.
Die Hebammen bringen diese Qualitaten in
der Regel mit, denn ihre Grundausbildung
legt den Schwerpunkt auf das Organisieren
von Pflegeleistungen und auf das Reagieren
in Notsituationen. Ausserdem haben die
Hebammen Erfahrung im Management von
Gebarsalen, was eine konstante Priorisie-
rung der Aufgaben verlangt. Und last but
not least gewahrleistet ihre soziale Kompe-
tenz, dass sie zwar Ruhe bewahren und sich
dennoch empathisch verhalten kénnen.

Ein anspruchsvoller
Feldeinsatz
Humor und Begeisterung fiir die Arbeit mit
Frauen und Kindern sind fir solche Stellen
die wichtigsten Eigenschaften, welche die
Hebammen fiir solche Einsatze mitbringen
sollten. Die Rolle der Hebammen besteht
darin, alle Massnahmen im Bereich der se-
xuellen und reproduktiven Gesundheit der
Frauen zu organisieren und deren Umset-
zung zu gewahrleisten. In dieser Funktion
ist es ihr wichtigstes Ziel, die Frauen, Miitter
und ihre Neugeborenen méglichst gut zu
betreuen, indem sie Schwangere in entlege-
nen Dorfern besuchen, geburtshilfliche
Untersuchungen anbieten, eine effiziente
Betreuung von Opfern sexueller Gewalt in

i iy
P e . &

e l 9
¢

3

Ein Neugeborenes im Spital von Arzte
ohne Grenzen in Agok im Siidsudan.
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Fliichtlingslagern aufgleisen und in den
stark frequentierten Wochnerinnenabtei-
lungen der Spitdler Hebammen schulen. Je
nach Tatigkeiten und Bedirfnissen kann
das Verantwortungsniveau den Besonder-
heiten der einzelnen Projekte angepasst
und entsprechend ausgebaut werden. Die-
se Herausforderungen missen die Hebam-
men nicht allein bewéltigen: Andere Mitglie-
der des MSF-Teams, die lokal oder im Aus-
land
technischen Support sowie klinische Anlei-
tungen und detaillierte Protokolle.

rekrutiert wurden, liefern ihnen

Hebammen, die sich fiir

MSF Schweiz engagieren
Pro Jahr reisen rund 50 Hebammen ins
Ausland und besetzen ungefahr 20 Stellen
an verschiedenen Orten der Welt. Die Halfte
davon sind Ersteinsdtze, die meisten in
englischsprachigen Léndern. Momentan
besteht der Pool aus tiber 85 Hebammen,
wobei fast 50% fiir MSF Schweiz oder fir
eine andere MSF-Sektion im Einsatz sind.
Einige arbeiten anschliessend als medizini-
sche Projektverantwortliche oder medizini-
sche Koordinatorinnen. Ein sehr erfahrenes
Hebammenteam steht ausserdem fiir die
Schulung und Begleitung von Hebammen
und fiir technische und strategische Fragen
rund um die reproduktive Gesundheit zur
Verfligung.

Zahlen und Fakten
Dank der 2017 ins Ausland entsandten
Hebammen und v. a. auch dank des gesam-
ten Personals vor Ort, das Hunderte von
Hebammen umfasst, nahmen die Massnah-

Peter Bauza
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Crystal Bailey ist gliicklich iber die komplikationslose Geburt
der Zwillinge von Nyanaguek.

men fir die reproduktive Gesundheit be-
trachtlich zu: Begleitung von 288867 Gebur-
ten, davon fast 30000 Kaiserschnitten
(durchschnittlich 14% der Geburten). Im
Spital wurde eine Miittersterblichkeit von
weniger als 1% verzeichnet, wobei bis zu
30% dieses Prozentsatzes bei gewissen
Einsdtzen auf Komplikationen bei Abtrei-
bungen zuriickgefiihrt werden kénnen. Heu-
te ist die Verhinderung unerwiinschter
Schwangerschaften eine Prioritat; 2017 fan-
den fast 310000 Gespréche zur Familienpla-
nung statt.

Als weitere Massnahme zur Reduktion der
Mittersterblichkeit wurde die Friiherken-
nung von Gebdrmutterhalskrebs in einige
Projekte integriert, und zwar v. a. an Orten
mit einer hohen HIV-Prévalenz und ausge-
pragten Komorbiditdt. Im vergangenen
Jahrwurden tiber 13000 Frauen untersucht.
Die meisten, die von Krebsvorstufen betrof-
fen waren, konnten von den Hebammen
oder den entsprechend ausgebildeten Pfle-
gefachfrauen direkt behandelt werden.
Ausserdem wurden in 130 Projekten insge-
samt 18807 Falle von sexueller Gewalt
behandelt. Diese Zahl nimmt seit 2015 ste-
tig zu.

In welchen Landern unterwegs?
Im Tschad und im Niger unterstiitzen wir die
Regierungseinrichtungen in instabilen Ver-
héltnissen, die in der Prdasenz von Boko
Aram begriindet liegen. In Kenia, Tansania
und Nigeria ist MSF flr die Spitéler (ein-
schliesslich  W&chnerinnenabteilungen) in

«Wir miissen notfallmdssig
ein Projekt lancieren. Dann
sind in erster Linie die
Qualitdten Anpassung und
Kreativitdt gefragt.»

Fliichtlings- und Vertriebenenlagern zustan-
dig. Die Einsatze im Nahen Osten im Zusam-
menhang mit der Syrienkrise nehmen konti-
nuierlich zu und schenken der Gesundheit
der Frauen seit einigen Jahren besondere
Aufmerksamkeit. Dies gilt auch fiir Grie-
chenland, wo sich die MSF-Pflegezentren fiir
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Migranten vermehren; 80% der Patienten
sind Frauen. Und schliesslich entwickeln
sich in Honduras und im Kongo gemein-
schaftliche Ansatze, um den Bediirfnissen
der Bevolkerung besser zu entsprechen, ins-
besondere jenen der Opfer sexueller Gewalt
und der Jugendlichen, die oft stigmatisiert
werden. Fiir all diese Projekte tun sich Heb-
ammen aus aller Welt zusammen; sie arbei-
ten mit lokalen Teams und stellen ungeach-
tet der dusseren Bedingungen eine akzepta-
ble Qualitat der Pflege sicher. o
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Nelly Staderini
ist Hebamme und beim medizinischen Departement
Arzte ohne Grenzen am Sitz in Genf zustandig fir die
Bereiche sexuelle und reproduktive Gesundheit und

sexuelle Gewalt. Ausserdem ist sie Autorin von
«Sage-femme en Afghanistan» (2003).
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