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Charlotte Poussin
Montessori de la naissance a 3 ans,
apprends-moi a étre moi-méme

Editions Eyrolles
2016, 176 pages, CHF 24.90.-
ISBN 978-2-212-56426-6

L'auteure, Charlotte Poussin est éduca-
trice Montessori Association Montessori

Charlotte Poussin

ot A Repertcnd

Internationale (AMI) et aussi maman de
cing enfants. Dans ce livre, elle partage
ses expériences tant professionnelles
que personnelles. Le guide se partage en
cing chapitres. Pour commencer, Char-
lotte Poussin retrace le parcours de Maria
Montessori qui a créé cette méthode. Au

travers de ce chapitre bien construit, on

peut y apprendre le cheminement de la création de la méthode ainsi
que son application de nos jours. Il est intéressant de connaitre son
origine afin de mieux comprendre la logique et le raisonnement de
Maria Montessori. Puis, dans le deuxiéme chapitre, I'auteure nous
présente le développement de I’enfant de zéro a trois ans, mois par
mois. Elle évoque également cet esprit qui absorbe son environne-
ment puis décrit les périodes sensibles au travers de l'ordre, du mou-
vement, du langage, du raffinement sensoriel, de sensibilité aux pe-
tits objets ainsi que de la vie sociale.
Le chapitre trois retrace les besoins de I’enfant de zéro a trois ans. Char-
lotte Poussin y décrit le besoin de se concentrer, de liberté mais aussi
de limites et du chemin vers 'indépendance. Dans le chapitre quatre,
l’auteure explique comme intégrer la méthode a la maison et les diffé-
rents roles que les parents auront a prendre. Parmi ceux-1a, les roles
d’observateur-trice, d’exemple, d’accompagnateur-trice et de garant-e
de la relation et de sa qualité. Charlotte Poussin décrit aussi l’environ-
nement méme de la maison: I’espace de nuit, de jeu et de développe-
ment. Elle y intégre par ailleurs des notions au sujet de I'alimentation,
du sommeil, de la propreté et surtout du jeu. Puis finalement, dans le
chapitre cing, la méthode Montessori est décrite en structure collec-
tive avec des témoignages d’éducatrices. A la fin de chaque chapitre,
on retrouve un petit résumé avec les points importants a retenir.
Ce guide est une trés bonne introduction a la méthode Montessori. Il
est tout a fait accessible et se lit facilement. Il permet de commencer
I'immersion en douceur dans cette méthode et d’avoir une idée plus
concréte des points importants. Charlotte Poussin a écrit plusieurs
autres ouvrages sur le sujet afin d’aller plus loin.

Carole Burdet,
sage-femme
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Aus Einzeltagen und Modulen des Master of
Advanced Studies Hebammenkompetenzenr!'s.

Current Clinical Topics

29.11.2018 Schmerzerleben unter der Geburt
30.11.2018 Simulationstraining geburtshilfliche Notfélle
16.+17.1.2019 Transkulturelle Kompetenz & Anamnese

12.2.2019 Stress nach der Geburt & Stufengerechtes
Screening flir postnatale Depressionen

13.2.2019 Kindeswohl — Kindesschutz

28.2.2019 Dolmetschen in medizinischen Gesprachen

28.2.4+1.3.2019 Hebammenrelevante Modelle und Konzepte

6.+7.3.2019 Interkulturelle Begegnungen & Religiose
Hintergriinde

13.3.2019 Evidenzbasierte Betreuung im physiologischen
Wochenbett

14.3.2019 Pathologien im Wochenbett und beim Stillen

20.3.2019 Psychopathologie im Kontext von
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

28.3.2019 Physiologische Anpassungsvorgédnge beim

Neugeborenen
2.43.4.2019 Ethische Entscheidungsfindung
3.+4.4.2019 Einstellungs- und Haltungsanomalien,

Schulterdystokie
Module
16.1.2019 Transkulturelle Kompetenzen
12.2.2019 Wochenbettbetreuung durch die Hebamme
28.2.2019 Hebammenarbeit im Kontext von Best Practice
20.3.2019 Regelwidrigkeiten in der Geburtshilfe
17.4.2019 Risikoschwangerschaft
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