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«Dans un tel contexte,
l'interdisciplinarité est
essentielle et se pratique de
manieére trés concreéte.»

Dr. med. Stefano Montaldi
Spéc. FMH psychiatrie et psychothérapie

EDITORIAL

Cheére lectrice,
cher lecteur

groupe de sages-femmes pratiquant en privé et a domicile, ou

exercant dans les services de maternité publics et privés, a partici-
per six a sept fois par an a des réunions de supervision/d'intervision d'une
heure et demie. Durant ces réunions sont présentées et discutées les situations
difficiles que peuvent rencontrer les sages-femmes et méres dans le cas de
troubles mentaux et sociaux post-partum, qui peuvent étre graves, complexes
ou méme avoir des conséquences dangereuses a court et a long terme.

Dans un tel contexte, l'interdisciplinarité est essentielle et se pratique de
maniére trés concréte, aussi bien au sein du groupe de formation — ot les
expériences personnelles sont partagées dans un environnement de confiance et
de soutien — que dans le travail clinique, souvent basé sur une approche
coordonnée et en réseau, impliquant généralement différent-e-s spécialistes, tels
que pédiatres, gynécologues, médecins de famille, infirmier-ére-s, psychothéra-
peutes, travailleur-euse-s sociaux-ales, parents et bénévoles. Cette facon de
travailler s'est avérée trés utile pour les patients et leurs familles. Cependant,
les praticiens profitent aussi énormément de cette approche coopérative, dans
laquelle toutes et tous, y compris les patient-e-s — apprennent les uns des
autres, se soutiennent mutuellement dans la pratique clinique quotidienne et
échangent leurs expériences de traitement.

Les présentations stimulantes de ce qui se fait, de manieére différente mais
toujours exploratoire, a Baden, Bellinzone, Delémont et Thalwil, et les deux
études sur le réle des sages-femmes dans les maisons de naissance et sur les
modeéles de soins dans le contexte de la maternité, témoignent de cette recherche
constante également dans notre pays pour répondre de maniére positive a une
réalité en pleine évolution, ot I'on ne peut plus travailler en vase clos et d'une
maniére qui ne correspond plus aux changements culturels rapides caractéri-
sant la réalité humaine de notre époque.

D epuis 18 ans, je suis trés honoré et heureux d’étre invité par un

Cordialement

Aowketol

Stefano Montaldi
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